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Georges s'est réveillé tout excité d’aller a I'école.

En dévalant les escaliers, sa mere lui a dit : « Georges, il n'y a pas d'école
aujourd'hui. Il'y a un microbe qui circule et qui rend les gens malades.
Nous devons rester a la maison jusqu'a ce que les médecins s'assurent

que le microbe ait disparu ».
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Quand il est allé a la cuisine pour le petit déjeuner, sa mére lui a dit :

« Georges, avec ce gros microbe, nous allons devoir faire trés attention a
nous laver les mains avant de manger, et quand nous rentrons, apres avoir
joué dehors ». Georges a regardé ses mains pendant longtemps, mais il ne
voyait rien du tout ! Tout cela était tres déroutant.

Au début, Georges se sentait triste de ne pas aller a I'école. Ses amis et
Mme P., sa maitresse, lui manquaient. Puis, il a pu passer toute la
premiere journée avec sa meére et elle I'a méme laissé jouer plus

longtemps aux jeux vidéo.
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Mais ensuite, il est resté a la maison toute la semaine, et toute la semaine
suivante aussi, et cela a commencé a lui sembler trés long. Il n'était méme
pas autorisé a jouer dehors avec les enfants de son quartier. Tout était

devenu différent.
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« Pourquoi je ne peux pas retourner a I'école ? » demanda-t-il a sa mére.

« Le microbe est toujours la, Georges. » a-t-elle dit, « Tout le monde doit
rester a la maison, jusqu'a ce qu'il soit parti ». Méme s'il ne pouvait toujours
pas voir le microbe sur ses mains, le microbe avait commencé a lui
sembler trés gros. Plus gros que sa maison et plus gros que son école. Il

voulait que le microbe disparaisse.
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Au fil des jours, Georges avait beaucoup d'émotions. Parfois, il était
heureux de ne pas devoir aller a I'école mais la plupart du temps, il était
triste. Et en colére. Et il avait peur. « Je veux voir mes amis ! » s'est-il
exclameé, « Pourquoi le microbe ne veut-il pas s'en aller ? »

Sa mere était ronchonne. « Arréte de te plaindre ! », s'exclama-t-elle d'une

voix forte.

©/ > Tender Press



Cela inquiétait Georges : « Qu'est-ce que j'ai fait de mal ? », se dit-il. Sa
mere était trés occupée. Habituellement, elle passait beaucoup de temps a
lui faire la lecture, ou des calins et a I'aider a se sentir en sécurité mais
maintenant, elle semblait toujours grognon et lui disait « va jouer ».

« J'aimerais qu'elle soit comme avant », a-t-il pensé. Son ventre lui faisait

mal et il avait envie de pleurer.
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Puis, un jour, il a entendu le mot « virus » a la télévision, alors qu'il n'était
pas censé ecouter. « Qu'est-ce qu'un virus ? Est-ce la méme chose qu'un
microbe ? » se demandait-il. « C'est gros comment ? Est-ce qu’il va venir
chez nous ? » Georges avait beaucoup de questions mais il ne voulait pas

les poser a sa meére. |l pensait qu'elle pourrait se mettre en colére.
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Il a commencé a se sentir écrasé par le microbe et les soucis qu'il lui
causait. Il se demandait si c'était a cause de lui que sa mére était si
ronchonne. Peut-étre qu'il avait fait quelque chose de travers ? Avait-il
oublié de se laver les mains avant le diner de l'autre soir ? |l s'inquiétait
d'avoir pu faire entrer le microbe dans leur maison. Comment quelque
chose, qu'il ne pouvait pas voir, pouvait-il sembler Sl gros ? « Je déteste ce

microbe ! » se dit-il.
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Plus tard, sa mére s'est excusée : « Je suis désolée de m'étre fachée
contre toi, Georges. Ce microbe m'inquiete et parfois je crie, ce qui est une
erreur. Je pense que ¢a te fait peur quand je suis grincheuse ». Georges a
hoché la téte et a eu envie de pleurer. « Est-ce qu'il va nous faire mal ? »
demanda-t-il.

« C'est ce que tu penses ? » demanda-t-elle doucement. Il fit un signe de

téte. « Je suis forte et en bonne santé, Georges, et toi aussi ».
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« Mais si tu tombes malade ? » a-t-il demandé.

« Eh bien », dit sa mére, « parfois les gens tombent malades a cause des
microbes et cela peut arriver. Ce n'est pas marrant d'étre malade mais

notre corps sait comment combattre les microbes ».
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« Tu te souviens quand tu as déja été malade ? » Georges a hoché la téte
et I'a regardée. Il s'est souvenu. Il a di rester au lit et se sentait mal mais il

a guéri.
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Sa mere |'a serré dans ses bras. Il aimait son odeur et se blottissait contre
elle. « Georges », dit-elle, « nous voulons que les gens restent en sécurité
et en bonne santé, c'est pourquoi nous n'allons pas a I'école, ni au travail,

pour que le microbe ne puisse pas se propager ».

« Pendant que nous sommes a la maison, les médecins, les infirmiéres et

les scientifiques travaillent dur pour se débarrasser de ce microbe ».

12

S/ & Tender Press /5"’



Georges a hoché la téte mais il était toujours triste. « Grand-pére et ma
maitresse me manquent et aussi mes amis a I'école ». « Je sais qu'ils te
manquent, Georges », lui dit sa mére. « C'est normal d'étre triste et c'est
bien d'en parler avec moi. Puisqu'ils nous manquent, pourquoi ne pas leur
faire savoir que nous pensons a eux ? Je sais que tu leur manques
vraiment aussi ! »

L'estomac de Georges cesse de lui faire mal et il a eu soudain beaucoup
d'énergie. Tout excité, il se leve d'un bond : « Je vais faire un dessin pour
ma maitresse et je le lui montrerai quand je retournerai a I'école ! » Etil a

couru vers sa boite de crayons.
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Georges a dessiné les docteurs et sa mére, qui se battent contre le

microbe et sur son dessin, sa maman était si grande qu'elle remplissait

presque toute la feuille de papier !
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Georges se sentait fort et en sécurité.

Il cria @ sa meére : « Le microbe n'est pas si gros aprés tout ! »
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Contactez-nous
Cela nous ferait plaisir de voir la version coloriée de Georges et du Microbe Géant de
votre enfant ou des dessins originaux tirés de ces longues semaines de confinement!
Publiez les dessins sur notre page Facebook facebook.com/tenderpressbooks ou
envoyez-les par e-mail a tenderpressbooks@gmail.com. Visitez notre site web a

tenderpressbooks.com.

Ressources
Des ressources supplémentaires pour les parents, les familles et les professionnels de
la santé mentale, concernant le soutien aux enfants pendant I'épidémie de coronavirus
2019 (COVID-19), peuvent étre trouvées sur le site zerotothrive.org/covid-19.
Des informations supplémentaires sur les traumatismes pour les adultes sont

disponibles sur strengthsofallparts.com.
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spécialisés dans le soutien de la santé relationnelle, de la conception jusqu'a I'age
adulte. Notre objectif est d'aider les personnes, qui s'occupent de jeunes enfants, a
répondre aux besoins émotionnels des nourrissons et des jeunes enfants. Nous avons
commenceé par I'élaboration d'un livre de coloriage, Cecilia et la Longue Marche, destiné
aux enfants qui ont été séparés de leurs parents suite a la politique d'immigration de
2018, séparant les familles. Georges et le Microbe Géant est un nouveau livre a colorier
créé pour répondre aux craintes, aux inquiétudes et aux malentendus des enfants
concernant le COVID-19.
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