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Georg wacht auf und freut sich auf den Tag in der Schule.

Als Georg die Treppe hinunterspringt, sagt seine Mama zu ihm ,Georg,
heute ist keine Schule. Es geht ein Virus herum, das Menschen sehr krank

machen kann. Wir miissen zu Hause bleiben bis die Arzte sicher sind, dass
das Virus wieder weg ist".
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Beim Fruhstucktisch erklart seine Mama weiter: ,Mit diesem Virus, es
heisst Corona-Virus, mussen wir wirklich vorsichtig sein. Wir mussen
unsere Hande jedes Mal vor dem Essen gut waschen und wenn wir von
draufRen herein kommen“. Georg schaut lange auf seine Hande, aber er
kann Uberhaupt nichts darauf sehen! Das ist alles sehr verwirrend...

Nicht zur Schule zu gehen, macht Georg zuerst traurig. Er vermisst seine
Freunde und Paula, seine Lehrerin. Dann darf er den ganzen ersten Tag
mit seiner Mama verbringen, und sie lasst ihn sogar etwas langer mit dem

Computer spielen als sonst.
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Er bleibt die ganze Woche zu Hause. Und auch die Woche darauf. Und
langsam fuhlt es sich an, wie eine wirklich lange Zeit. Er darf nicht einmal

drauf3en mit den Kindern in seiner Nachbarschaft spielen. Alles ist anders.
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~Warum darf ich nicht wieder zur Schule gehen?” fragt er seine Mama.
,Das Virus ist immer noch da draul3en, Georg"“, sagt sie, ,jeder muss zu

Hause bleiben, bis es weg ist.“ Obwohl er das Virus an seinen Handen

immer noch nicht sehen kann, fuhlt es sich wirklich machtig und grol3 an.

GrolRer als sein Haus und grofer als seine Schule. Er will, dass es

weggenht!
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Im Laufe der Tage hat Georg viele unterschiedliche Gefuhle. Manchmal ist
er froh, dass er nicht zur Schule gehen musst, aber die meiste Zeit ist er
traurig. Es ist inm oft langweilig. Und er fuhlt sich seltsam. Und angstlich.
.Ich mochte meine Freunde sehen!”, sagt er weinend, ,warum geht das

Virus nicht einfach weg?“
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Seine Mama ist auch argerlich. ,HoOr auf dich zu beschweren!” sagt sie mit

lauter Stimme.

Das macht Georg Sorgen. ,Was habe ich falsch gemacht?“ fragt er sich.
Seine Mama ist sehr gereizt. Fruher verbrachte sie viel Zeit damit, ihm
etwas vorzulesen, ihn zu umarmen und ihm zu helfen, sich sicher zu
fuhlen. Aber jetzt wirkt sie immer murrisch und sagt ofter zu ihm, er solle
spielen gehen. ,Ich winschte, sie ware wieder so wie fruher”, denkt er.

Sein Bauch schmerzt dabei und er mochte weinen.
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Dann hort er eines Tages das Wort SARS-COV-2 Virus im Fernsehen.
Was ist das? Ist es das dasselbe wie das Corona-Virus? fragte er sich. Wie
grof} ist es? Wird es zu uns nach Hause kommen? Georg hat viele Fragen,
aber er mochte diese Fragen seiner Mama nicht stellen. Er denkt, sie

konnte wutend werden.
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Georg ist niedergeschlagen, das Virus macht ihm weiterhin Sorgen. Er
fragt sich, ob es seine Schuld ist, dass seine Mama oft so ungeduldig und
argerlich ist. Vielleicht hat er etwas nicht richtig gemacht. Hat er neulich
vergessen, sich vor dem Abendessen die Hande zu waschen? Er furchtet,
er habe das Virus in ihr Haus gebracht. Wie kann etwas, das er nicht sehen
kann, so grof® und machtig erscheinen? ,lIch winschte, das Corona-Virus

wurde endlich verschwinden!“ denkt er.
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Spater, entschuldigt sich seine Mama bei ihm. ,Es tut mir leid, dass ich
wutend war, Georg. Dieses Virus macht mir Sorgen und manchmal mache
ich dann den Fehler, dich anzuschreien. Ich kann mir vorstellen, dass es dir
Angst macht, wenn ich so ungeduldig bin.“ Georg nickt und beginnt zu
weinen. ,Wenn wir von dem Virus angesteckt werden, tut das weh?* fragt

er.
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,Ist das, was du denkst?” fragt Mama leise. Er nickt. ,Ich bin stark und

gesund, Georg, und du auch!”

LAber was ist, wenn du krank wirst?“ fragt er.
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Nun, sagt seine Mama, manchmal erkranken Menschen, wenn sie sich
durch Viren anstecken. Und das konnte passieren. Es macht keinen Spal}
krank zu sein, aber unser Korper weil}, wie man Viren abwehrt.”
~erinnerst du dich, als du schon einmal krank warst?“ Georg nickt und
schaut sie an. Er erinnert sich. Er musste im Bett bleiben und fuhlte sich

schlecht. Aber es ging ihm bald besser.
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Seine Mama nimmt Georg in die Arme. Er liebt die Art, wie sie riecht und
wie sie mit ihm kuschelt. ,Georg®, sagt sie, ,wir wollen, dass die Menschen
gesund bleiben. Deshalb gehen wir nicht zur Schule und zur Arbeit. So
kann sich das Virus nicht ausbreiten®.

,Wahrend wir zu Hause sind, arbeiten Arzte, Krankenschwestern und

Wissenschaftler hart daran, das Corona-Virus loszuwerden.”
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Georg nickt, aber er ist immer noch traurig. ,Ich vermisse Opa und Paula
und meine Freunde in der Schule “. ,Ich weil}, dass du sie vermisst, Georg"
sagt seine Mama. ,Es ist in Ordnung, traurig zu sein und es ist gut, dass du
mit mir daruber sprichst! Wie ware es, wenn wir sie wissen lassen, dass wir
an sie denken und dass wir sie vermissen? Ich weil}, dass sie dich auch

wirklich vermissen!”

13

©/ > Tender Press



Georgs Magen hort auf zu schmerzen und er hat plotzlich viel Energie. Er
springt begeistert auf. ,Ich werde ein Bild fur meine Lehrerin Paula
zeichnen und es ihr dann zeigen, wenn ich wieder zur Schule gehe!“ Und

er lauft los und holt seine Buntstifte.

Georg zeichnet die Arzte und seine Mama, die gegen das Virus kampften.

Und auf dem Bild ist seine Mama so grol}, fast wie die ganze Seite!
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Georg fuhlt sich sicher und stark.

Und er sagt frohlich zu seiner Mama: ,So grol} ist das Virus eigentlich gar

nicht!*
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Kontaktieren Sie uns

Wir wiirden gerne die bunte Version von ,Georg und das Corona-Virus® lhres Kindes sehen
oder Originalzeichnungen, die sich auf die Erfahrungen beziehen, die sie in der Zeit zu Hause
gemacht haben. Veroffentlichen Sie die Zeichnungen auf unserer Facebook-Seite
facebook.com/tenderpressbooks oder senden Sie sie per E-Mail an
tenderpressbooks@gmail.com. Besuchen Sie unsere Website tenderpressbooks.com.

Ressourcen

Weitere Ressourcen fur Familien und Fachkrafte im Bereich der psychischen Gesundheit zur
Unterstlitzung von Kindemn in der Zeit wahrend der Coronavirusepidemie finden Sie unter der
Homepage des Comprehensive Center for Pediatrics (CCP) der Medizinischen Universitat Wien

(https://ccp.meduniwien.ac.at) und unter https://zerotothrive.org/covid-19/(in Englisch). Fir

direkten Kontakt mit einer Ansprechperson bitte Email an: marion.floquet@meduniwien.ac.at.
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Tender Press is a coalition of social workers and psychologists who have specialized
interest and training in supporting relational health, from conception through adulthood.
Our aim is to support caregivers of young children in meeting the emotional needs of
infants and young children. We began by developing a coloring book, Cecilia and the
Long Walk, for children who were separated from their parents as a result of the 2018
family separation immigration policy. Georgie and the Giant Germ is a new coloring
book created to address children's fears, worries and misunderstandings about COVID-
19.
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