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SEAMOS HONESTOS:           
HAY MUCHAS FORMAS DE
PERDER PESO PERO... La
mayoría de las dietas NO
FUNCIONAN o terminas
regresando a donde estabas,
SON ESTRESANTES, o
simplemente no son para tí.



Invertir semanas en...
Dietas restrictivas que te generan ansiedad o
alimentos aburridos y complicados de preparar,
gastar tu tiempo en prepararte diferentes alimentos
de los que preparas a tu familia y aún así NO BAJAR
NI UN GRAMO, es el PEOR sentimiento del mundo...







Conocer tu cuerpo...
Comer menos no es la
solución, lo importante es
comer mejor, quitar
grupos de alimentos
desbalancea tu
metabolismo y te estanca.

dejar de comer... Perder motivación...
Ultimamente no ves
resultados por eso es difícil
enfocarse, no solo se trata
de alimentos y ejercicio,
necesitas entender lo que
tu cuerpo está gritando y
no has escuchado
atentamente.

Tus genes se expresan y la
epigenética puede
ayudarte a entender lo que
esta expresando y poder
desbloquearlo para asi
conseguir tu meta y
entender a tu cuerpo para
ayudarlo a estar sano.





Las HORMONAS
manejaban mis emociones

y mi cuerpo estaba
cansado y enfermo.

Decidí estudiar y
buscar una solución

Diabética desde los 14 años, las
dietas eran parte de mi vida.

Conocí la epigenética y la
forma en que mi cuerpo se
expresaba para diseñar un
plan personal.

Me quite un peso de
encima ...

Diseñé un progrma basado en mi
expresión genética y ahora lo
comparto con quien quiera
conocer su cuerpo  y cambiar su
historia.





AUTOANÁLISIS
Conoce tu epigenética
Identifica tus señales 
Elige lo que te funcione
a ti.

PLAN DE ACCIÓN
Ajusta tu estilo de vida
Que sea sostenible 
Práctico y Sencillo

MANTENIMIENTO Y RITUALES
Sin rebotes
a tu ritmo y gusto
para siempre



CONVIERTETE EN MIEMBRO DE "QUÍTATE UN PESO DE ENCIMA"
SOPORTE 24/7 EN UN GRUPO EXCLUSIVO PARA MIEMBROS con acceso a
un acompañamiento en nutrición y epigenética para llevar tu plan
personal con asesoría, menús, técnicas para manejar hormonas y
emociones y aprender a utilizar la epigenética a tu favor.
Asesorías grupales en vivo para preguntas y respuestas.
Tips y conceptos nuevos de nutrición y como adaptarlos a tu plan
personal.
Videos en demanda para tu capacitación a tu propio ritmo.


