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" QUITATE UN
PESO DE ENCIMA
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Aprende como quitarte
uh peso de encima

Para que puedas saltarte anos de
FRUSTRACION sin TENER
RESULTADOS EN TUS ESFUERZQOS
PARA BAJAR DE PESO




SEAMOS HONESTOS:
HAY MUCHAS FORMAS DE
PERDER PESO PERO... La
mayoria de las dietas NO

FUNCIONAN o terminas
regresando a donde estabas,
SON  ESTRESANTES, o
simplemente no son para ti.




Invertir semanas en..

Dietas restrictivas que te generan ansiedad o
alimentos aburridos y complicados de preparar,

gastar tu tiempo en prepararte diferentes alimentos
de los que preparas a tu familia y aun asi NO BAJAR

NI UN GRAMO, es el PEOR gsentimiento del mundo...




; Sientes que has intentado

todo para SENTIRTE COMODA

conh tv cuerpo pero hada parece

funcionar?




 Invertiste horas en consvltas,
nutriélogos, gimnasios.. pero no

consigues sentirte feliz con tv




dejar de comer..

Comer menos no es |la
solucion, lo importante es
comer  mejor,  quitar

grupos de  alimentos
desbalancea tu
metabolismo y te estanca.

. Perder motivacion..

Ultimamente no ves
resultados por eso es dificil
enfocarse, no solo se trata
de alimentos y ejercicio,
necesitas entender lo que
tu cuerpo esta gritando y
no has escuchado
atentamente.
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Conocer tu cuerpo..

Tus genes se expresan y la
epigenética puede
ayudarte a entender lo que
esta expresando y poder
desbloquearlo para asi
conseguir tu meta vy
entender a tu cuerpo para
ayudarlo a estar sano.




- “JO ES‘TAPA ES‘TANCADA HAS‘TA QUE DES‘CUI?RI
MI EXPRESION EPIGENETICA




Las HORMONAS
manejaban mis emociones
y mi cuerpo estaba
cansado y enfermo.

Diabética desde los 14 anos, las
dietas eran parte de mi vida.

MI HISTORIA

e fricness Prolessionals & g,
HiL

Decidi estudiar y
buscar una solucion

Conoci la epigenéticay la
forma en que mi cuerpo se
expresaba para disenar un
plan personal.

Me quite un peso de
encima ..
Disefié un progrma basado en mi
expresion genética y ahora lo
comparto con quien quiera
conocer su cuerpo y cambiar su
historia.



Yosadara
Buenos dias, yo tuve cita medicay me

pesarony se los juro que no podia
creerlo, le tuve que decir a la enfermera
Sl me podia pesar otravez porgque ese no Nancy Eria \ /

era mi peso .y estoy tan . . .
| ya se 31 libra bajadas
agradecida ,independientemente de es o1y 3 J

VA UL e R U -
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En 3 meses

Me siento bien

Gracias ale

Laura Ross

No fue de la noche a la manana, llevo
trabajando con Ale desde hace mas de
dos meses pero con @Ale AZ he logrado
lo que nadie habia podido y estoy muy
muy agradecida. Vale la pena 1000%







SIGUE RUSCANDO EN GOOGLE O SALTATE ANOS
BUSCANDO LA DIETA DE MODA Y APRENDE COMO
ALIMENTARTE SEGUN TU EPIGENETICA
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CONVIERTETE EN MIEMBRO DE "QUITATE UN PESO DE ENCIMA”

e SOPORTE 24/7 EN UN GRUPO EXCLUSIVO PARA MIEMBROS con acceso a
un acompanamiento en nutricién y epigenética para llevar tu plan
personal con asesoria, menus, técnicas para manejar hormonasy
emocionesy aprender a utilizar la epigenética a tu favor.

e Asesorias grupales en vivo para preguntas y respuestas.

e Tipsy conceptos nuevos de nutricidon y como adaptarlos a tu plan

personal.
* \ideos en demanda para tu capacitacion a tu propio ritmo.




