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TEMARIO DE CERTIFICACION EN TEAM-CBT

Team-CBT México
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CLASE 1: INTRODUCCION
-INTRODUCCION AL MODELO
-TESTING

CLASE 2:

-LOS 5 SECRETOS DE LA COMUNICACION
EFECTIVA

-ERRORES DE LA COMUNICACION

CLASE 3: -BMS
-INTRODUCCION AL INSTRUMENTO

CLASE 4 Y 5: AGENDA
-PASOS DE LA MOTIVACION
-INVITACION
-ESPECIFICIDAD
-CONCEPTUALIZACION
-RESISTENCIAS
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CLASE 6: DML

-INTRODUCCION AL INSTRUMENTO “DAILY
MOOD LOG”

CLASE 7: MOTIVACION
-DANGLE THE CARROT
-ULTIMATUM CALIDO
-SITTING WITH OPEN HANDS
-FALLBACK POSITION

CLASE 8 : METODOS
-CIRCULO DE RECUPERACION
-DIARIO DEL ESTADO DEL ANIMO
-DISTORSIONES COGNITIVAS
-TECNICA DIRECTA

CLASE 9: METODOS
-DOBLE STANDARD
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-EXTERNALIZACION DE VOCES

-FANTASIA TEMIDA

CLASE 10: METODOS

-FLECHA HACIA ABAJO INDIVIDUAL
-FLECHA HACIA ABAJO INTERPERSONAL

-WHAT IF

CLASE 11: METODOS
-EXAMINAR EVIDENCIA
-TECNICA EXPERIMENTAL
-ENCUESTA O SONDEO
-RETRIBUCION
-METODO SOCRATICO
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TEMARIO DE CERTIFICACION EN TEAM-CBT
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CLASE 12: METODOS CLASE 15: METODOS CLASE 18: METODOS

-PENSAR EN TONOS DE GRIS -ANALISIS COSTO-BENEFICIO -PRACTICA DE HOLA Y SONRISA
-MEJOR, PEOR, PROMEDIO -ANALISIS COSTO-BENEFICIO PARADOJICO -TECNICA DE DAVID LETTERMAN
-METODO SEMANTICO -FORMATO DE TOMA DE DESICIONES -AUTOREVELACION
-DEFINIR TERMINOS -ENTRENAMIENTO DE COQUETEO
-SE ESPECIFICO CLASE 16: METODOS -PRACTICA DE RECHAZO
-TECNICA DE LA EMOCION OCULTA
CLASE 13: METODOS -CONTROL DE ESTIMULOS CLASE 19: METODOS
-AUTOMONITOREO -FORMATO DE ACTIVIDADES DIARIAS -ANALISIS COSTO BENEFICIO DE LA
-MOMENTOS DE PREOCUPACION -FORMATO DE PREDICCION DE PLACER RELACION )
-EXAGERACION PARADOJICA -FORMATO DE ANTIPROCRASTINACION "REVISA TU ESTILO DE COMUNICACION
_ATAQUES DE VERGUENZA -SIMULACRO DE UN MINUTO
-PARADOJA DE ACEPTACION CLASE 17: METODOS
-EXPOSICION GRADUAL o INUNDACION ) CLASE 2?‘
CLASE 14’: METODOS -PR’EVENCION DE RESPUE?TA PREVENC'%’:ETEIF'IQCE:%:%?\IY CIERRE DE
-PROYECCION DEL TIEMPO -TECNICA DE DISTRACCION
-IMAGINACION HUMORISTICA -INUNDACION COGNITIVA
-HIPNOSIS COGNITIVA -SUSTITUCION DE IMAGEN
_ABOGADO DEL DIABLO -REESCRIBIENDO LA MEMORIA
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