TEAM-CBT

20, 21y 22 de Noviembre

PROGRAMA

TEAM-CBT Workshop

Dia 1- Viernes 20 de Noviembre

9:00 - 9:30 am

9:30-9:45am

9:45 -11:45am

11:45 - 12:00 pm

12:00 - 12:45 pm

12:45 - 2:00 pm

2:00-3:15pm

3:15-4:15 pm

4:15- 4:30 pm

4:30 - 5:00 pm

5:00-6:00 pm

Check-in /[ Registro

Bienvenidos

E= Empatia. Introduccioén al modelo con “Los 5 Secretos de la
comunicacién efectiva’. Errores en la prdctica.

Receso

T= Testing - Introduccién al instrumento BMS + ETS

A= Agenda Paraddjica (Parte 1): Invitacion - Especificidad -
Conceptualizacion

Almuerzo (no incluido)

Introduccién al instrumento "DML" Daily Mood Log

Receso

Q & A - Segmento de preguntas y respuestas

"Los Como y Los Porqué de TEAM-CBT"
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TEAM-CBT

20, 21y 22 de Noviembre

PROGRAMA

TEAM-CBT Workshop

Dia 2 - Sabado 21 de Noviembre

9:30 - 9:45am

9:45-11:30am

11:30 - 11:45 am

1:45 - 12:45 pm

12:45 - 2:00 pm

2:00-3:15pm

3:15-4:15 pm

4:15-4:30 pm

4:30 - 5:00 pm

5:00 - 6:00 pm

"Pop Quiz"

A= Agenda Paradéjica (Parte 2) Resistencia al Resultado: Pregunta
Milagro/Botdén méagico/Replanteamiento positivo/Pregunta pivote/Dial
Magico.

Receso

A= Agenda Paraddjica (Parte 3)Resistencia al Proceso: Colgando la
zanahoria/Ultimétum célido/Posicién de retirada/Sentarse con las manos
abiertas.

M = Métodos: Circulo de recuperacion, distorsiones cognitivas, técnica
directa.

Almuerzo (no incluido)

"Demostracion del flujo de sesién”
Receso
Q & A - Segmento de preguntas y respuestas

"La funcién cerebral y los pasos de TEAM®
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TEAM-CBT

20, 21y 22 de Noviembre

PROGRAMA '

TEAM-CBT Workshop

Dia 3 - Domingo 22 de Noviembre

9:30 - 9:45am

9:45-11:30am

11:30 - 11:45 am

11:45 - 12:15 pm

12:15 - 12:45 pm

12:45 - 2:00 pm

2:00 - 3:00 pm

3:00 - 3:15pm

3:15-5:00 pm

5:00 pm

"Pop Quiz"

M = Métodos: Juego de roles: Externalizacion de voces - Doble esténdar

Receso

M = Métodos: Andlisis de costo-beneficio

M = Métodos: Examinar la evidencia

Almuerzo (no incluido)

M = Métodos: Flecha individual hacia abajo / Técnica Qué pasaria

Receso

Q & A - Segmento de preguntas y respuestas

Cierre y entrega de constancias.

TEAM-CBT Workshop | 20, 21y 22 de Noviembre

teamcbtmx@gmail.com www.team-cbtmexico.com




