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BIOLTAREN Gel

BIOLTAREN Gel 
Composición: 
Diclofenac dietilamina
Equivalente a Diclofenac sódico………….. 1%
Excipientes………………………………….. C.S

Indicaciones:
Este medicamento se utiliza en adultos y adolescentes mayores de 14 años 
para el alivio local del dolor y de las in�amaciones leves y ocasionales y pe-
queñas contusiones, golpes, distensiones, tortícolis u otras contracturas, 
lumbalgias y esguinces leves (torcedura)

Contraindicaciones:  
evite el uso de BIOLTAREN:
- Si es alérgico a diclofenaco o a alguno de los demás componentes de este 
     medicamento.
- Si ha sufrido reacciones alérgicas después de tomar medicamentos que 
     contienen ácido acetilsalicílico (aspirina) u otros antiin�amatorios no este-
     roideos. Las reacciones pueden incluir asma (di�cultad para respirar), urti-
     caria, in�amación de la cara o lengua o rinitis aguda (in�amación de la mu-
     cosa nasal).
- Si tiene menos de 14 años.
- No aplicar sobre heridas, lesiones ezcetomatosas, quemaduras o mucosas.

Embarazo y lactancia:  
Debido a que la administración de medicamentos de este tipo se ha asociado 
a un aumento del riesgo de sufrir anomalías congénitas/abortos no se reco-
mienda la administración del mismo durante el primer y segundo trimestre 
del embarazo salvo que se considere estrictamente necesario. En estos casos 
la dosis y duración se limitará al mínimo posible. En el tercer trimestre la ad-
ministración del medicamento está contraindicada. No está recomendado el 
uso de este medicamento durante la lactancia.
En período de lactancia no use este gel, excepto que se lo haya indicado su 
médico.

Conducción y uso de máquinas:  
No se ha descrito ningún efecto del medicamento sobre la capacidad para 
conducir o utilizar máquinas.

Dosis:
Adultos y adolescentes mayores de 14 años:  Aplicar 3 o 4 veces al día una 
pequeña cantidad de gel sobre la zona in�amada o dolorida.
La cantidad de gel variará dependiendo del tamaño de la zona afectada 
(normalmente, será su�ciente aplicar una cantidad similar al tamaño de en-
tre una cereza y una nuez) (una cantidad de 2 a 4 gramos).
Utilice la menor cantidad durante el menor tiempo necesario.
Aplicar sólo en super�cies de la piel intactas y sanas (sin heridas abiertas o 
lesiones). Debe evitarse que entre en contacto con los ojos o con membranas 
mucosas.
Lávese las manos tras aplicar el gel, a menos que el tratamiento sea para sus 
manos.

Efectos adversos:  
Al igual que todos los medicamentos, este medicamento puede producir 
efectos adversos, aunque no todas las personas los sufran.
- In�amación de la piel, con ampollas (signos de dermatitis ampollosa).
- Urticaria, con ampollas purulentas (signo de erupción pustular). Reaccio-
     nes alérgicas como erupción con picor o pitidos en el pecho, di�cultad al 
     respirar o tragar, mareo (signos de hipersensibilidad).
- Hinchazón en la cara, labios, boca, lengua o garganta que puede causar 
     di�cultad al tragar, respirar o hablar (signos de angioedema).
- Di�cultad repentina para respirar y sensación de opresión en el pecho 
     con pitidos o tos (signos de asma).
- Erupción cutánea (signos de dermatitis o rash).
- Enrojecimiento de la piel (signos de eritema).
- Picor y quemazón en la piel (signos de prurito y eczema).
- Aumento de la sensibilidad de la piel al sol (signos de reacciones de foto-
     sensibilidad).

Advertencias y precauciones:
- Aplique este gel únicamente sobre super�cies de piel intacta y sana.
- Este medicamento es solo para uso externo. No debe ingerirse, ni aplicarse 
     sobre mucosas.
- No utilizar vendajes oclusivos o herméticos.
- No debe aplicarse el medicamento en los ojos. Si accidentalmente sucede, 
     lave los ojos con agua limpia y consulte a su médico o farmacéutico.
- No debe exponer al sol la zona tratada (aun estando nublado) ni a lámpa-
     ras de radiaciones ultravioleta (rayos UVA).
- Evite aplicarlo en zonas extensas, o durante espacios prolongados de 
     tiempo, salvo indicación médica.
- No utilizar de forma conjunta sobre la misma zona, otros medicamentos 
     de uso tópico.
- Debe interrumpir el tratamiento si se produce erupción cutánea tras la 
     aplicación del medicamento.

Conservación:
Mantener este medicamento fuera de la vista y del alcance de los niños.
No conservar a temperatura superior a 25ºC.
 
No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece 
en el envase después de CAD. La fecha de caducidad es el último día el mes 
que se indica.
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“Su salud es nuestra misión”
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Alivio efectivo para el dolor de espalda y muscular
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Alivio efectivo para el dolor de espalda y muscular
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