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Ibuprofeno Tabletas Recubiertas
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BIOPROFEN 
Composición: 
Ibuprofeno USP.  ……………....... 200mg 
Excipientes………………………….. C.S.
Mecanismo de acción: 
El ibuprofeno es un derivado del ácido propiónico que posee propiedades 
analgésicas, antiin�amatorias y antipiréticas. El efecto terapéutico, como 
antiin�amatorio no esteroideo que es, deriva de su actividad inhibitoria de 
la prostaglandín-sintetasa.
Como todos los antiin�amatorios no esteroideos de la familia de los ácidos 
arilpropiónicos, el ibuprofeno inhibe la acción de las enzimas COX1 y COX2. 
Los efectos anti-in�amatorios del ibuprofeno son el resultado de la inhi-
bición periférica de la síntesis de prostaglandinas subsiguiente a la inhibi-
ción de la ciclooxigenasa. El ibuprofeno inhibe la migración leucocitaria a 
las áreas in�amadas, impidiendo la liberación por los leucocitos de citoqui-
nas y otras moléculas que actúan sobre los receptores nociceptivos.
El ibuprofeno, como otros AINEs, no altera el umbral del dolor ni modi�ca 
los niveles de prostaglandinas cerebrales, concluyéndose que sus efectos 
son periféricos. La antipiresis es consecuencia de la vasodilatación periférica 
debido a una acción central sobre el centro regulador de la temperatura del 
hipotálamo.
Indicaciones:
Esta indicado para: 
- Traumatismos Esqueléticos: esguinces, desgarros musculares, rupturas 
      tendinosas, traumatismos en la práctica de deporte.
- Tratamiento de dolores tales como: dolor al pasar alimentos por el esó-
      fago, dolor de oído, dolor dental, dolor de cabeza.
- Condiciones in�amatorias no articulares como: tendinitis, bursitis, lum-
     bago, hombro doloroso agudo.
- Tratamiento del dolor después de cirugía: en cirugía dental y cirugía pe-
      riodontal.
- Tratamiento de los cólicos menstruales
- Manejo de artritis reumatoidea, osteoartritis, espondiloartrosis, espondi-
      litis deformativa y gota aguda.
Contraindicaciones: 
- Hipersensibilidad a los componentes, a salicilatos o a otros antiin�amato-
     rios no esteroideos.
- Ulcera péptica, por�ria, falla renal o hepática.
- Anomalias sanguíneas de origen desconocido.
- Tensión arterial alta.
- Enfermedades intestinales in�amatorias (enfermedad de Cronhn, in�a-
     mación ulcerativa del colon).
- Debilidad general, 
- Insu�ciencia cardiaca.
- Debe usarse con precaución en pacientes con función renal deteriorada 
o que están recibiendo tratamiento anticoagulante.
Embarazo y en mujeres en edad fértil: Debido a que la administración de 
medicamentos del tipo ibuprofeno se ha asociado a un aumento del riesgo 
de sufrir anomalías congénitas/abortos no se recomienda la administración 
del mismo durante el primer y segundo trimestre del embarazo salvo que 
se considere estrictamente necesario. En estos casos la dosis y duración se 
limitará al mínimo posible. En el tercer trimestre la administración de ibu-
profeno está  contraindicada.
Conducción y uso de máquinas: Si  experimenta mareo, vértigo, alteracio-
nes de la visión u otros síntomas mientras esté tomando este medicamento, 
no debe conducir ni utilizar maquinaria peligrosa. Si solamente toma una 
dosis de ibuprofeno, o lo toma durante un período corto, no es necesario 
que adopte precauciones especiales.
Para las pacientes en edad fértil se debe tener en cuenta que los medica-
mentos del tipo ibuprofeno se han asociado con una disminución de la ca-
pacidad para concebir.
Posología: 
- Niños y adolescentes de 25 a 40 kg de peso: La dosis diaria recomendada 
es de 600 mg – 800 mg de ibuprofeno, repartidos en 3 ó 4 tomas, siendo la 
dosis máxima diaria recomendada de 800mg. 
- Niños y adolescentes de más de 40 kg de peso: La dosis diaria recomen-
dada es de 1.200 mg – 1.600 mg de ibuprofeno al día, repartidos en 3 ó 4 
tomas, siendo la dosis máxima diaria recomendada de 1.600mg. 
- Para el tratamiento de la artritis reumatoide juvenil podría ser necesarias 
dosis superiores, aunque se recomienda no sobrepasar los 40 mg/kg/día de 
ibuprofeno. El intervalo entre dosis dependerá de la evolución de los sínto-
mas, pero nunca inferior a 4 horas. No se recomienda el uso de este medica-
mento en niños menores de seis meses. 
- Adultos: La dosis diaria recomendada es de 1.200 mg – 1.800 mg de ibu-
profeno al día, repartidos en 3 ó 4 tomas, siendo la dosis máxima recomen-
dada de 2.400mg. 
Interacciones con otros medicamentos:
El ibuprofeno debe administrarse con precaución en pacientes que estén 
en tratamiento con alguno de los fármacos que se citan a continuación ya 
que, en algunos pacientes, se han noti�cado interacciones:
- Antihipertensivos: reducción del efecto hipotensor.
- Diuréticos: disminución del efecto diurético. Los diuréticos pueden au-
mentar el riesgo de nefrotoxicidad por antiin�amatorios no esteroideos.
- Glucósidos cardiacos: los antiin�amatorios no esteroideos pueden exa-
cerbar la insu�ciencia cardiaca, reducir la tasa de �ltración glomerular y au-
mentar los niveles de los glucósidos cardiacos.
- Litio: disminución de la eliminación de litio.
- Metotrexato: disminución de la eliminación de metotrexato.
- Ciclosporina: aumenta el riesgo de nefrotoxicidad con los antiin�amato-
rios no esteroideos.
- Mifepristona: los antiin�amatorios no esteroideos no deben administrar-
se en los 8-12 días posteriores a la administración de la mifepristona ya que 
éstos pueden reducir los efectos de la misma.
- Otros analgésicos: evitar el uso concomitante con otros antiin�amatorios 
no esteroideos.
- Corticosteroides: aumento del riesgo de sangrado digestivo.
- Anticoagulantes: aumento del efecto anticoagulante.
- Quinolonas: datos derivados de la experimentación animal indican que 
los antiin�amatorios no esteroideos asociados a las quinolonas pueden au-
mentar el riesgo de convulsiones.
Efectos adversos:
Los efectos graves incluyen: el descenso en la presión arterial, que en casos 
extremos pueden precipitar choque y asma, edema facial, edema de la len-
gua, edema laríngeo causante de estrechamiento en la vía aérea y di�cultad 
para respirar, taquicardia.
Pueden ocurrir reacciones de hipersensibilidad cuya severidad va desde co-
mezón y la erupción cutánea hasta enrojecimiento de la piel. 
Efectos secundarios digestivos: tales como nauseas, sensación de llenura, 
sensación de quemazón en el esófago, dolor gástrico, inapetencia, diarrea o 
constipación, vomito, gastritis erosiva, presencia de sangre oculta en las he-
ces.
Sobre el sistema nervioso: limitación en la capacidad para reacción (princi-
palmente en asociación con el alcohol), dolor de cabeza, vértigo, sueño, de-
presión, ansiedad, estados de confusión, alteraciones de la vista, ambliopía 
toxica.
En casos raros puede presentarse zumbido de uno de los oídos. 
De manera ocasional, pueden ocurrir alteraciones del desarrollo de las célu-
las sanguíneas en la medula ósea (anemia, leucopenia, trombocitopenia, 
agranulocitosis). 
En casos aislados puede presentarse daño renal.
Precauciones:
Adminístrese con precaución en pacientes con glaucoma, hipertro�a pros-
tática con tendencia a la formación de orina residual, íleo paralitico, esteno-
sis pilórica, asma, bronco espasmo, alteraciones de la coagulación, enferme-
dad cardiovascular, o que estén recibiendo cumarinicos, en el periodo ante-
rior o posterior a una cirugía mayor, incluyendo la dental, ancianos y niños 
menores de 12 años.
En pacientes con síndrome de pólipos nasales asociados con el bronco es-
pasmo, edema y otras reacciones provocadas por la aspirina y otros antiin-
�amatorios no esteroideos, alto riesgo de reacción alérgica. 
Conservación:
Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños. 
No conservar a temperatura superior a 25ºC. 
No utilice BIOPROFEN después de la fecha de caducidad indicada en el en-
vase después de “CAD”. La fecha de caducidad es el último día del mes que 
se indica.
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“Su salud es nuestra misión”
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