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Composicion de ESCITABIOPRAM

El principio activo es escitalopram.

Cada comprimido de ESCITABIOPRAM contiene 20 mg de escitalopram.

Los demas componentes son: celulosa microcristalina, silice coloidal,
croscarmelosa sodica, estearato de magnesio, hipromelosa, macrogol 6000,
didxido de titanio (E-171) y talco.

INDICACIONES:

ESCITABIOPRAM contiene escitalopram y esta indicado para el tratamiento de la
depresion (episodios depresivos mayores) y trastornos de ansiedad (tales como
trastorno de angustia con o sin agorafobia, trastorno de ansiedad social, trastor-
no de ansiedad generalizada y trastorno obsesivo-compulsivo).

Escitalopram pertenece a un grupo de antidepresivos denominados inhibidores
selectivos de la recaptacidon de serotonina (ISRSs). Estos medicamentos actuan
sobre el sistema serotoninérgico en el cerebro aumentando el nivel de serotoni-
na. Las alteraciones del sistema serotoninérgico se consideran un factor impor-
tante en el desarrollo de la depresion y enfermedades relacionadas.

CONTRAINDICACIONES:

No tome ESCITABIOPRAM si:

- Usted es alérgico (hipersensible) al escitalopram o a cualquiera de los demas
componentes de Escitabiopram.

- Usted toma otros medicamentos que pertenecen al grupo denominado inhi-
bidores de la MAQ, incluyendo selegilina (utilizada para el tratamiento de la
enfermedad de Parkinson), moclobemida (utilizada para el tratamiento de la
depresidn) y linezolida (un antibidtico).

- Padece desde el nacimiento algun tipo de alteracion del ritmo del corazén o
ha sufrido alguna vez algun episodio de este tipo (esto se observa con el
electrocardiograma, una prueba que sirve para evaluar como funciona el co-
razon).

- Esta tomando medicamentos para alteraciones del ritmo cardiaco o que pue-
den afectar al ritmo cardiaco.

Tenga especial cuidado con ESCITABIOPRAM

Por favor, informe a su médico si padece algun otro trastorno o enfermedad,
ya que su médico puede necesitar tenerlo en cuenta. En concreto, informe a
su médico:

. Si padece epilepsia.

. Si padece insuficiencia hepatica o insuficiencia renal.

. Si padece diabetes

. Sitiene un nivel disminuido de sodio en la sangre.

. Sitiende facilmente a desarrollar hemorragias o cardenales.

. Si esta recibiendo tratamiento electroconvulsivo.

- Si padece una enfermedad coronaria.

. Sipadece o ha padecido algun problema de corazén o ha sufrido reciente-
mente un infarto cardiaco.

Toma de ESCITABIOPRAM con alimentos y bebidas: Escitalopram puede tomar-
se con o sin alimentos Como con muchos medicamentos, no se recomienda la
combinacion de Escitalopram y alcohol, aunque no se espera que Escitalopram
interaccione con alcohol.

Embarazo y lactancia: Informe a su médico si estd embarazada o prevé estarlo.
No tome ESCITABIOPRAM si estd embarazada a menos que usted y su médico
hayan analizado los riesgos y beneficios implicados.

Conduccion y uso de mdquinas: Se aconseja que no conduzca o utilice maqui-
naria hasta que conozca como le puede afectar Escitalopram.

Posologia: Siga exactamente las instrucciones de administracion de ESCITA-
BIOPRAM indicadas por su médico. Consulte a su médico o farmacéutico si tie-
ne dudas.

Adultos

Depresion

La dosis normalmente recomendada de ESCITABIOPRAM es de 10 mg tomados
como dosis Unica al dia. Su médico puede aumentarla hasta un maximo de
20 mg al dia.

Trastorno de angustia

La dosis inicial de ESCITABIOPRAM es de 5 mg como dosis Unica al dia durante
la primera semana antes de aumentar la dosis a 10 mg al dia. Su médico puede
aumentarla posteriormente hasta un maximo de 20 mg al dia.

Trastorno de ansiedad social

La dosis normalmente recomendada de ESCITABIOPRAM es de 10 mg tomados
como dosis unica al dia. Su médico puede disminuir su dosis a 5 mg al dia 0 au-
mentar la dosis hasta un maximo de 20 mqg al dia, dependiendo de cébmo usted
responde al medicamento.

Trastorno de ansiedad generalizada

La dosis normalmente recomendada de ESCITABIOPRAM es de 10 mg tomados
como dosis unica al dia. La dosis puede ser aumentada por su médico hasta un
maximo de 20 mg al dia.

Trastorno obsesivo-compulsivo

La dosis normalmente recomendada de ESCITABIOPRAM es de 10 mg tomados
como dosis unica al dia. La dosis puede ser aumentada por su médico hasta un
maximo de 20 mgqg al dia.

Advertencias

Si usted toma mas dosis de ESCITABIOPRAM que las recetadas, contacte inme-
diatamente con su médico, vaya al servicio de urgencias del hospital mas cerca-
no o consulte al Servicio de Informaciéon Toxicoldgica. Hagalo incluso cuando no
observe molestias o signos de intoxicacion. Algunos de los signos de sobredo-
sificacion pueden ser mareos, temblor, agitacion, convulsion, coma, nauseas,
vomitos, c ambios en el ritmo cardiaco, disminucion de la presién sanguineay
cambios en el equilibrio hidrosalino corporal.

Efectos adversos

Los efectos adversos normalmente desaparecen después de pocas semanas de
tratamiento. Por favor sea consciente de que muchos de los efectos pueden ser
sintomas de su enfermedad y por tanto mejoraran cuando usted empiece a
encontrarse mejor. Entre ellos estan: sangrados inusuales, incluyendo sangra-
dos gastrointestinales, hinchazén de la piel, lengua, labios o cara, o tiene difi-
cultades respiratorias o de deglucién (reaccién alérgica), contacte con su mé-
dico o vaya al hospital enseqguida; dificultades para orinar, convulsiones (ata-
ques), piel amarillenta y blanqueamiento en los 0jos, son signos de alteracién
de la funcidon hepatica; nduseas.

Aspecto del producto y contenido del envase

ESCITABIOPRAM 20 mg se presenta en forma de comprimidos recubiertos con
pelicula.

ESCITABIOPRAM 20 mg comprimidos son comprimidos de color blanco o casi
blanco, redondos, biconvexos, ranurados y serigrafiados que se presentan en
envases de 30 comprimidos.
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Si usted toma mas dosis de ESCITABIOPRAM que las recetadas, contacte inme-
diatamente con su médico, vaya al servicio de urgencias del hospital mas cerca
no o consulte al Servicio de Informacion Toxicoldgica. Hagalo incluso cuando n
observe molestias o signos de intoxicacion. Algunos de los signos de sobredo-
sificacion pueden ser mareos, temblor, agitacion, convulsion, coma, nauseas,
vomitos, c ambios en el ritmo cardiaco, disminucion de la presion sanguinea y
cambios en el equilibrio hidrosalino corporal.

Efectos adversos

Los efectos adversos normalmente desaparecen después de pocas semanas de
tratamiento. Por favor sea consciente de que muchos de los efectos pueden ser
sintomas de su enfermedad y por tanto mejoraran cuando usted empiece a
encontrarse mejor. Entre ellos estan: sangrados inusuales, incluyendo sangra-
dos gastrointestinales, hinchazén de la piel, lengua, labios o cara, o tiene difi-
cultades respiratorias o de deglucion (reaccién alérgica), contacte con su mé-
dico o vaya al hospital ensequida; dificultades para orinar, convulsiones (ata:
gues), piel amarillenta y blanqueamiento en los 0jos, son signos de alteracién
de la funcidon hepatica; nauseas.

Aspecto del producto y contenido del envase

ESCITABIOPRAM 20 mg se presenta en forma de comprimidos recubiertos con
pelicula.

ESCITABIOPRAM 20 mg comprimidos son comprimidos de color blanco o casi
blanco, redondos, biconvexos, ranurados y serigrafiados que se presentan en
envases de 30 comprimidos.



