Paredro LEO:
lenguaje, cultura
y bienestar en las

organizaciones

Una metodologia para fortalecer el
talento, la conexi6n humana y la salud
emocional desde la palabra y el arte.
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:Notas en tu organizacion senales de
¢

agotamiento, desconexi6n o falta de
propoésito?
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¢dabias que brain rot —la podredumbre
mental causada por el exceso de
contenido superficial en redes sociales—

fue la palabra del ano en 2024?

No es solo una tendencia: es un
sintoma. Afecta la dopamina, el danimo,
genera ansiedad y depresion... y esta
entrando sin filtro en nuestras
organizaclones. =
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Cuando la salud mental se debilita,
también lo hace la cultura organizacional.

Equipos agotados no sostienen culturas
s6lidas.
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La Metodologia Paredro es una solucién innovadora
para la salud mental que integra arteterapia, lenguaje
y bienestar para fortalecer el talento humano,
mejorar el bienestar emocional y potenciar la cultura
organizacional.
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iQué es la
Metodologia
Paredro?

Se trata de una estrategia que fortalece las competencias
comunicativas como lectura, escritura y oralidad desde
el arteterapia y los estudios literarios para desarrollar
los cuatro pilares del bienestar identificados por el
neurocientifico Richard J. Davidson, fundador del

Center for Healthy Minds de la Universidad de
Wisconsin-Madison:

1. Conciencia (Awareness):
La habilidad de prestar atencién al momento presente.
2. Conexién (Connection):

La habilidad de generar vinculos empaticos y
COmpasivos.

3.  Percepcién (Insight):
La habilidad de comprender la propia mente y patrones
de pensamiento.

4. Propésito (Purpose):
La habilidad de orientar la vida hacia metas
significativas.

Nuestra metodologia integra el arte como una
herramienta poderosa para la salud mental, la
expresion simbélica y el desarrollo humano en
contextos laborales.
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Segin la American Art Therapy
Association, el arteterapia es una
profesion de salud mental que enriquece
las vidas de individuos, familias y

dQué es el comunidades a través de la creacion
. 0 artistica dentro de un proceso
arteterap1a° psicoterapéutico. Por esto es una via para

canalizar el estrés, fortalecer la
comunicacién y generar sentido
compartido dentro de las organizaciones.

No se trata de hacer arte “bonito” a través
de intervenciones clinicas, sino de activar
un lenguaje simboélico que permita a los

equlpos expresarse, conectarse y construir
una cultura organizacional mds empatica,
creativay saludable.
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+Por qué una
propuesta

como esta en
el mundo

empresarial?

e Aumento del agotamiento emocional,
desconexi6n laboral y rotacién.

* Necesidad de integrar habilidades

blandas y cuidado emocional.
e Amenaza de brain rot por redes sociales.

*Novedad en trabajar la cultura
organizacional desde el arte, la literatura y
los materiales artisticos.
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iQué logra una
organizacion
con esta
propuesta?

e Ambientes mas colaborativos y
empaticos.

e Fortalecimiento del liderazgo
colaborativo.

e Prevencion del desgaste emocional.

e Cultura organizacional conectada al
proposito y la palabra.

e Uso del arte como via innovadora para
el bienestar emocional.
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sDoénde

Impacta

Paredro-
Leo?

e Talento humano

e Liderazgo y bienestar

e Comunicacién interna

e Cultura y propésito organizacional

e Estrategias de sostenibilidad humana
e Bienestar emocional a través del arte

e Desarrollo de habitos de lectura
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¢Cémo lo

hacemos?
Ejemplos de
componentes

e Clubes de lectura literaria.

e Charlas y conferencias sobre
autoconocimiento a través del arte.

e Programas derivados del arteterapia para
el bienestar emocional y
autoconocimiento.

e Capsulas podcast con contenido cultural
para la pausa y la reflexién.

e Acompanamiento en poblaciones
impactadas desde responsabilidad social
empresarial.
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Programas
personalizados,
disefiados para
cada organizacién

* (Cada experiencia se adapta a las
necesidades de la empresa.

* Evaluamos el clima organizacional y
construimos en conjunto:

e Programas por ciclos
e Activaciones puntuales

e Estrategias internas de cultura y
bienestar
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Paredro: una
inversion en * Llevamos la palabra y el arte al centro

. de las organizaciones para cuidar lo
hum.al?ldad’ que mds 1mporta: las personas.
creatividad y
salud emocional * ¢Hablamos?
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Algunos clientes que han apostado por el
bienestar con Paredro-Leo
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Paredro-Leo cuenta con Paredro Podcast, un canal de
contenidos culturales con mas de trescientos capitulos.
Algunos de nuestros entrevistados son:
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Registros de algunas de las actividades

que hemos desarrollado
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QQuiénes somos

Juanita Montoya. Arteterapeuta por Metifora/Universidad de Barcelona, y
Restauradora de Arte por el Instituto Spinelli per I’Arte e 1l Restauro, Florencia,
Italia. Con mas de 15 anos de experiencia en arteterapia, ha trabajado con familias,
nifios, j6venes, adultos y adultos mayores en sesiones grupales e individuales, asi
como con habitantes de calle y lideres sociales desde la Fundacién Gratitud y de
manera independiente. Cofundadora de Vueladentro Artes, colectivo que
desarrolla programas artisticos y pedagégicos. Miembro del equipo de trabajo de

la artista Doris Salcedo en las obras “Neither” (2004) y “Shibboleth” (2007).

Camilo Hoyos Gémez. Doctor en Humanidades por la Universitat Pompeu
Fabra (Barcelona 2010, Espafia) y Literato de la Universidad de los Andes
(Bogota, Colombia). Director y conductor de Paredro Podcast, el podcast de
libros, autores, y demads actores del mundo literario, que cuenta con mas de
doscientos capitulos de entrevistas y mas de diez mil seguidores. Ha sido
profesor de la Universitat Pompeu Fabra de Barcelona, Universidad de los
Andes, Universidad Javeriana e Instituto Caro y Cuervo de Bogotd, entre otros.

Cuenta con mas de veinte afios de experiencia docente, entre pedagogia en
aulas académicas y espacios de talleres y programas divulgativos.
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Las organizaciones que se escuchan, se cuidan. Las que se
cuidan, prosperan.

El bienestar no es un lujo: es una estrategia para sostener el
compromiso y la creatividad.
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Contactanos

www.paredro-leo.com

contacto@paredro-leo.com

(57) 310 212 6364

Siguenos en redes como @paredropodcast

@camilohoy
@paredropodcast
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@ Spotify

Paredro Podcast



