
 

 

Seventh Sunday  

in Ordinary Time 

February 23rd 2020 
 

23 De febrero De 2020 

Septimo domingo  

Del tiempo ordinario 

Mass Schedule 
Weekdays*:   
 Tuesday     12:00 PM English 
 Wednesday 6:30 PM Spanish 
 Thursday 6:30 PM English 
 Friday 8:30 AM English 
Weekend: 
 Saturday 4:00 PM English 
 Sunday 9:00 AM English 
 Sunday       11:30 AM Spanish 
*See inside Mass Intentions list for 
cancellations. 

Sacrament of Reconciliation 
Saturday from 3:00 pm - 3:45 pm 

Wednesday & Thursday  
from 7:00 pm - 8:00 pm 

Or any time by appointment with Fr. Arturo 

Holy Spirit Catholic Church 

400 Academy Heights Rd., Kinston, NC 28504  
Office: 252-523-8898       Fax: 252-527-9495  

Mailing address: P.O. Box 1455, Kinston, NC 28503 

Pastor:  Father Miguel Arturo Cabra 
email: hscatholicchurch@embarqmail.com 

Rectory (Casa Cural): 252-643-0730 
Visit our website for more information: 

hscatholicchurchkinston.com 

 

 

Ama a tus Enemigos 



 

 

February 23, 2020 

Seventh Sunday in Ordinary Time 

FOOLISHNESS 

 Sometimes the idea of repentance seems old-

fashioned, naïve, even foolish. But if you’re looking for 

real foolishness, you’ll find it in today’s readings. 

 We begin with Leviticus and the admonition, 

“Take no revenge and cherish no grudge” (Leviticus 

19:18). We’ve heard that message before, of course, so 

we might forget how far it is from the so-called 

“practical realities of life.” Saint Paul warns us about 

being practical, though. Whoever considers oneself 

wise had better “become a fool,” because “the wisdom 

of this world is foolishness in the eyes of God” (1 

Corinthians 3:18, 19). 

 This “foolishness” continues in the Gospel: “Offer 

no resistance to one who is evil” (Matthew 5:39). In 

fact, offer the other cheek when you’ve been slapped. 

Hand over your coat as well as your shirt. Be like God, 

who sends sunshine and rain on the bad as well as the 

good. “So be perfect,” says Jesus, “just as your 

heavenly Father is perfect” (5:48). 
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TODAY’S READINGS 

First Reading — Take no revenge and cherish no 

grudge; love your neighbor as yourself  

(Leviticus 19:1-2, 17-18). 

Psalm — The Lord is kind and merciful (Psalm 103). 

Second Reading — You are the temple of God, and 

holy (1 Corinthians 3:16-23). 

Gospel — Offer no resistance; love your enemies 

(Matthew 5:38-48). 

Let us Begin Our Lenten Journey 
 

“Even now, return to me with your whole heart, with 

fasting, weeping, and mourning.”—Joel 2:12 

 

With its various invitations to conversion, Lent comes 

providentially to awaken us, to rouse us from torpor, from 

the risk of moving forward by inertia. The exhortation 

which the Lord addresses to us through the prophet Joel is 

strong and clear: “Return to me with all your hear.” Why 

must we return to God? Because something is not right in 

us, not right in society, not right in the Church and we 

need to change and give it a new direction. And this is 

called needing to convert! Once again Lent comes to make 

its prophetic appeal, to remind us that it is possible to 

create something new within ourselves and around us, 

simply because God is faithful, always faithful, for God 

cannot deny himself, but continues to be rich in goodness 

and mercy, and is always ready to forgive and start afresh. 

So with confidence, let us set out on the journey! 

 

-Pope Francis 

Pope’s Monthly Intention 
 
 

February 2020: Listen to the Migrants’ Cries 
For our migrant brothers and sisters, victims of 

criminal trafficking, that their cries may be heard and 

considered. 

REPENTANCE 

 Of all human acts, repentance is the most divine. The 

greatest of all faults is to be conscious of none. 
—Thomas Carlyle 

Ash Wednesday Schedule 

Mass (English) with imposition of ashes will be on 

February 26th at 12:00 pm. Imposition of ashes alone (no 

Mass) at 6:30 pm (service both in English and Spanish).  

Norms for Fasting and Abstinence 

Ash Wednesday, February 26th, and Good Friday, April 

10th, are days of fasting and abstinence.  Fridays of Lent 

are also days of abstinence.  Fasting is to be observed by 

all 18 years of age and older, who have not yet celebrated 

their 59th birthday.  On a fast day one full meal is allowed.  

Two other meals, sufficient to maintain strength, may be 

taken according to each one’s needs, but together they 

should not equal another full meal.  Eating between meals 

is not permitted, but liquids, including milk and juices, are 

allowed.  Abstinence is observed by all 14 years of age 

and older.  On days of abstinence, no meat is allowed.  

Note that when health or ability to work would be 

seriously affected, Church law does not oblige.  When in 

doubt concerning fast and abstinence, the Parish Priest 

should be consulted. 



 

 

Parish Sacrificial Giving Summary 
 

For the Weekend of February 9th, 2020 

(Fiscal Year starts July 1st) 

1st collection Feb. 10th, 2019:.....…......................$2,614.00 

1st collection Feb. 9th, 2020:...…....…..................$1,694.00 

Accum. 1st  collection previous year……….......$61,468.00 

Accum. 1st collection current year……......…....$58,826.00 

Emergency Fund February 2020...................$849.00 

*Moneys non-restricted for regular parish functioning  

(includes first collection)   

Next Weekend Second Collection 
 

Name: Building Maintenance 

Purpose: Monthly effort to raise extra funds to cover the 

expenses of the parish buildings that the regular collection 

cannot cover. 

Type: Parish level (all funds remain in the parish for 

parish use only). 
 

Second collections are optional. Parishioners are given this 

choice at the moment of passing the baskets. 
 

Segunda Colecta del siguiente Domingo 
 

Nombre: Mantenimiento de los Edificios Parroquiales 

Propósito: Campaña mensual que recoge fondos extras 

para pagar los gastos de los edificios parroquiales que la 

colecta regular no puede cubrir. 

Clase: Nivel parroquial (todos los fondos se quedan en la 

parroquia para su uso exclusivo). 
 

Las segundas colectas son opcionales. A los parroquianos 

se les da ésta opción a momento en que circula la canasta. 

African American History & Heritage 

Feb.24th: Rebecca Lee Crumpler becomes the first black 

woman to receive an M.D. degree. She graduated from the 

New England Female Medical College.-1864 

Feb. 25th: Hiram R. Revels, 1st African-American U.S. 

Senator - 1870 

Bishop Annual Appeal (BAA) 

Our Bishop asks us to participate in the mission of the 

Church here at the diocesan level. The BAA funds many 

educational and pastoral programs throughout the 

diocese. Pledges must be brought to the parish this year 

and filled out in black ink (not pencil). Your prayers are 

welcome for the success of the appeal as well as for the 

spiritual works the appeal supports. 

Campaña Anual del Obispo  

 

Nuestro obispo nos pide que participemos en la misión de 

la Iglesia aquí a nivel diocesano. La campaña financia 

muchos programas educativos y pastorales en toda la 

diócesis. Las promesas deben llevarse a la parroquia este 

año y completarse con tinta negra (no con lápiz). Sus 

oraciones son bienvenidas por el éxito de la campaña, así 

como por las obras espirituales que esta apoya. 

Parish Directories 
 

Directories will be delivered sometime in March. 

Families who were photographed will receive a copy. 

Families which were not photographed and would like to 

have a copy need to contact the office and place an order. 

As these copies will not be given by the company for 

free, we recommend a donation of $10.00 per copy. 
 

Directorios Parroquiales 
 

Los directorios se entregarán en algún momento de 

marzo. Las familias que fueron fotografiadas recibirán 

una copia. Las familias que no fueron fotografiadas y 

desean tener una copia deben comunicarse con la oficina 

y hacer un pedido. Como estas copias no serán 

entregadas por la compañía de forma gratuita, 

Exposition of the Blessed Sacrament 

Friday, March 6th, from 9:00 am to 6:00 pm.  A 

sign-up sheet is located in the atrium for anyone 

who would like to volunteer to spend some time 

in adoration.  Parishioners can sign up for one 

or more 30 minute segments.  Someone must be 

present in front of the Blessed Sacrament while 

it is exposed.   

Exposición del Santísimo Sacramento  
 

El viernes 6 de marzo de las 9:00am a las 

6:00pm. Una hoja para anotarse está 

localizada en el atrio para los que quieran 

pasar algún tiempo en adoración. 

Parroquianos pueden anotarse para uno o más 

segmentos de 30 minutos.  Alguien tiene que 

estar presente mientras el Santísimo 

Sacramento está expuesto. 



 

 

23 de febrero de 2020 

Septimo Domingo del Tiempo Ordinario 

LECTURAS DE HOY  
 

Primera lectura — No te vengues ni guardes rencor, 

ama a tu prójimo como a ti mismo (Levítico 19:1-2, 17-

18). 

Salmo — El Señor es compasivo y misericordioso 

(Salmo 103 [102]). 

Segunda lectura — Tú eres templo de Dios y eres 

santo (1 Corintios 3:16-23). 

Evangelio — No ofrezcas resistencia; ama a tus 

enemigos (Mateo 5:38-48). 

NECEDAD 

 A veces la noción del arrepentimiento parece 

anticuada, ingenua y hasta necia. Pero si buscas locura, 

la encontrarás en las lecturas de hoy.  

 Comencemos con Levítico y la amonestación “no 

te vengues ni guardes rencor” (Levítico 19:18). Por 

supuesto que hemos escuchado este mensaje antes, y 

por eso puede que olvidemos lo alejado que está de las 

“realidades prácticas de la vida”, contra las que nos 

advierte san Pablo. Será mejor que quien se considere 

sabio “se haga ignorante”, porque “la sabiduría de este 

mundo es ignorancia ante Dios” (1 Corintios 3:18, 19). 

 Esta “locura” continúa en el Evangelio: “No hagan 

resistencia al hombre malo” (Mateo 5:39). De hecho, 

presenta la otra mejilla, si has sido golpeado. Dale tu 

abrigo al que te pide la camisa. Sé como Dios que 

manda el sol y la lluvia sobre justos e injustos. “Sean 

perfectos”, dice Jesús, “como su Padre celestial es 

perfecto” (5:48). 
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ARREPENTIMIENTO 

 De todas las actos de la persona, el arrepentimiento es el 

más divino. El error más grande de todos es estar consiente 

de uno. 
—Thomas Carlyle 

La Intención Mensual del Papa  
 

Febrero 2020: Escuchar los gritos de los migrantes 
Por nuestros hermanos migrantes, víctimas de tráfico 
criminal, para que sus gritos puedan ser escuchados y 

considerados. 

Horario del Miércoles de Ceniza 

 

La misa (inglés) con imposición de cenizas será el 26 de 

febrero a las 12:00 p.m. Imposición de cenizas solo (sin 

misa) a las 6:30 pm (servicio en inglés y español).  

Normas para el Ayuno y la Abstinencia 

 

El miércoles de ceniza, 26 de febrero, y el viernes santo, 10 

de abril, son días de ayuno y abstinencia. Los viernes de 

Cuaresma también son días de abstinencia. El ayuno debe 

ser observado por todos los mayores de 18 años, que aún no 

han celebrado su 59 cumpleaños. En un día rápido se 

permite una comida completa. Se pueden tomar otras dos 

comidas, suficientes para mantener la fuerza, de acuerdo con 

las necesidades de cada uno, pero juntas no deberían 

equivaler a otra comida completa. No se permite comer 

entre comidas, pero se permiten líquidos, como leche y 

jugos. La abstinencia se observa en todos los 14 años de 

edad y mayores. En los días de abstinencia, no se permite 

carne. Tenga en cuenta que cuando la salud o la capacidad 

de trabajar se verían seriamente afectadas, la ley de la Iglesia 

no obliga. En caso de duda sobre el ayuno y la abstinencia, 

se debe consultar al párroco. 

Comencemos Nuestro Viaje Cuaresmal 
 

 

"Incluso ahora, vuelve a mí con todo tu corazón, con ayuno, 

llanto y luto". - Joel 2:12 

 

Con sus diversas invitaciones a la conversión, la Cuaresma 

viene providencialmente para despertarnos, para 

despertarnos del sopor, del riesgo de avanzar por inercia. La 

exhortación que el Señor nos dirige a través del profeta Joel 

es fuerte y clara: "Vuelve a mí con todo tu oído". ¿Por qué 

debemos volver a Dios? Porque algo no está bien en 

nosotros, no está bien en la sociedad, no está bien en la 

Iglesia y tenemos que cambiar y darle una nueva dirección. 

¡Y esto se llama necesidad de convertir! Una vez más, la 

Cuaresma viene a hacer su llamamiento profético, para 

recordarnos que es posible crear algo nuevo dentro de 

nosotros y a nuestro alrededor, simplemente porque Dios es 

fiel, siempre fiel, porque Dios no puede negarse a sí mismo, 

pero sigue siendo rico en bondad y misericordia, y siempre 

está listo para perdonar y comenzar de nuevo. Entonces, con 

confianza, ¡comencemos el viaje! 

 

-Papa Francisco 



 

 

We kindly ask that you pray for the 
following parishioners and loved 
ones: Lee Alphin, Manny Arcino, 
Mila Q. Arionday, Joseph Bennet, 

Betty Billings, Julie Blue, Judyth Boyette, Michael 
Cannon, Kathy and Monroe Clevenger, Brenda Edwards, 
Toni Frankfort,  Patrick Gallagher, Trey Hamlin, Debra 
Hardison, Fabian & Joyce Hayden, Beth Stalnaker Hill, 
Maria Hill, Johnny Hinson, Baylor Jackson, John Jones, 
Bonnie Kasper, Maria Linder, Charles Thomas McDonald, 
Caroline McMahon, Ivory Meadows, Robert Melton, 
Benita Parker, Ariana N. Parkman, Jackie Pitt, Genie 
Register, Herb Register, Gina Riggs, Anne & Anthony 
Ruggiero, Phil Ryals, Msgr. Jerry Sherba, Laydon Stanley, 
Lillian Stogner, John & Julie Stowawy, Karen Stubbs, 
Darlene Vaughn, Henry Ward, and Justin Wharton. 

 
 
 
 
 

Tue. Feb. 25      12:00 pm  †Bernice Jacobs                    

        Req. by Jean Peterman  

Wed. Feb. 26     12:00 pm  Open Mass Intention 

Thurs. Feb. 27   6:30 pm    †Cristino SanJuan Fuentes 

                        Req. by Francisco SanJuan and              

         Elianett Rocha-Peralta  

Fri. Feb. 28        8:30 am    †David Cabra 

Sat. Feb. 29        4:00 pm    Holy Spirit Parishioners     

Sun. March. 1    9:00 am    †Nemesia & Cy Fostanes  

                                Req. by Ana Fostanes  

                         11:30am     †Juvencio Rocha Olivares 

                        Req. by Elianett Rocha-Peralta  

Denotes an intention for the deceased

The Road to Redemption 
A Lenten Faith Group 

 

Presenter: Fr. Mitch Pacwa, SJ (DVD Presentation) 

Facilitator: Maria Jones 

Participants: All Adult Parishioners 
 

Begins: February 26th (Ash Wednesday)  

Time: 10:00 am to 11:30 am  

An evening class will be added if needed for parishioners 

who cannot attend during the day. 
 

Are our hearts ready to accept the passion of our Lord so 

that we may share in his glorious Resurrection? The six 

weeks leading up to Easter mark our own 40 days in the 

desert with Jesus. Join us this Lent as we take 6 weeks to 

prepare ourselves for Easter! This study concentrates on the 

Sunday lectionary readings and incorporates the ancient 

method of Lectio Divina (praying the scriptures). To 

prepare, each participant reads the Sunday readings along 

with the "Points to Ponder" commentary, answers the Study 

Questions & Questions for Reflection and "prays the 

scriptures." 
 

To register email Maria Jones at 

hsckinstonfaithformation@gmail.com If you cannot make a 

morning class and would like to attend an evening class, 

please let her know in your email. 
 

 

Vigil Mass Time Change   
 

The Vigil Mass on Saturdays will resume its regular 

Daylight Saving Time schedule (5:00 pm) on Saturday 

March 14th. 

Cambio de Hora de la Misa de Vigilia  

 

La misa de vigilia los sábados reanudará su horario regular 

de horario de verano (5:00 pm) el sábado 14 de marzo. 

Olive Wood Carved Religious Items 

From The Holy Land 
Olive wood carving in the Holy Land is an ancient 
tradition, handed down from generation to generation 
since the 12th century. It is the only source of income for 
a good number of families who live there. Sales of these 
items have been drastically decreased in recent years due 
to troubles in the Middle East. Families struggle to 
support their children and remain in the Holy Land. 
Little Bethlehem Christians group helps these families by 
making their crafts available to customers in the United 
States. Little Bethlehem will be visiting Holy Spirit 
parish the weekend of February 29th and March 1st to 
display the olive wood carved religious items. Get your 
items for personal use and for gifts. 

Artículos Religiosos Tallados en Madera de 

Olivo de la Tierra Santa 

 

La talla de madera de olivo en Tierra Santa es una antigua 
tradición, transmitida de generación en generación desde 
el siglo 12 Es la única fuente de ingresos para un buen 
número de familias que viven allí. Venta de estos los 
artículos han disminuido drásticamente en los últimos 
años debido a los problemas en el Medio Oriente. Las 
familias luchan por apoyar a sus hijos y permanecer en 
Tierra Santa. El pequeño grupo de cristianos de Belén 
ayuda a estas familias a poner sus manualidades a 
disposición de los clientes en los Estados Unidos Estados 
El pequeño Belén visitará el Espíritu Santo. Parroquia el 
fin de semana del 29 de Febrero y 1 de Marzo para 
mostrar los artículos religiosos tallados en madera de 
olivo. Obtenga sus artículos para uso personal y para 
regalos. 

Condolences 

We express our condolences to Father Arturo on the death 

of his nephew, David Cabra, who died on Wednesday, 

February 12th.  May David’s soul rest in peace.  
 

Condolencias 
Expresamos nuestras condolencias al Padre Arturo por la 

muerte de su sobrino, David Cabra, quien murió el jueves 

12 de febrero. Que el alma de David descanse en paz. 


