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16 日土耳其深度发现之旅 

Oct 21, 2026 --- Nov 5, 2026 

 

 

土耳其,时光流转的地方,多重文明滋养的沃土, 从《启示录》七教会到

奥斯曼帝国的形成一条以文明演进为主线的土耳其深度旅行线路,穿越

罗马与拜占庭时代，深入安纳托利亚腹地，最终抵达奥斯曼帝国的崛起

与伊斯坦布尔的辉煌. 在 16 天的行程中，旅行不再只是观光，而是一

次对信仰、城市、帝国与文化连续性的系统体验。 

 

 

Day 1 (10/21/26) 居住地出发 
 

 

Day 2 (10/22/26) 到达伊斯坦布尔 Istanbul 
 

Pick up and transfer to Marmara Sea 导游在机场接机之后驱车去往马尔马拉海 

 

博斯普鲁斯海峡包船游 Bosphorous Cruise Tour-将土耳其亚洲部分和欧洲部分

隔开的海峡，欣赏一边欧洲, 一边亚洲的独有城市风情 

巴拉特街 Balat Steet-是伊斯坦布尔少数仍能“看见历史共存痕迹”的街区——犹

太、基督教与伊斯兰文化在此交织成日常生活。.  

金角湾 Golden Horn 

 

用餐/Meals: 午餐- Local 当地, 晚餐-Local 当地 

酒店/Hotel:  Wanda Vista Hotel 
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Day 3 (10/23/26) 伊斯坦布尔 – 萨夫兰博卢 Istanbul - Safranbolu 
 

萨夫兰博卢(番红花城)- 历史上这里曾种植并交易番红花，所以得名. 以保存完

好的奥斯曼时期木屋建筑闻名，已被列入 联合国教科文组织世界文化遗产。 

赫尔德利克山 Hıdırık Hill- 俯瞰番红花城老城区全景的最佳观景点 

卡伊马克姆博物馆 Kaymakam Müzesi- 奥斯曼时期官员家庭的生活方式,保留原

始的：木结构房屋,起居室、卧室、厨房,传统家具与日用品,是了解番红花城民

居文化的代表性景点之一 

 

用餐/Meals: 早餐- 酒店；午餐- Local 当地旋转烤肉；晚餐-  酒店 

酒店/Hotel:  Cesmeli Boutique  

 

 
 
 
 
Day 4 (10/24/26) 萨夫兰博卢 – 卡帕多奇亚 Safranbolu- Cappadocia 

 
图兹湖 Salt Lake- 土耳其最大的盐湖之一，这片洁白的景观为您提供独特的拍

照机会 

鸽子谷 Pigeon Valley, 精灵烟囱 Fairy Chimey- 世界自然/文化遗产，火山喷发、

时光雕琢的奇特地貌。那些奇峰怪岩呈錐形拔地而起，林林總總形狀各異，有

的像教堂的大尖頂，有的像肥大的蘑菇，激发无穷想象力 

手工陶瓷艺术馆 Seramic Hand Made Show 

 

用餐/Meals: 早餐: 酒店；午餐: Local 当地；晚餐: 酒店 

酒店/Hotel:  Temenni 洞穴酒店  
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Day 5 (10/25/26) 卡帕多奇亚 Cappadocia 

 

格雷梅露天博物馆（Goreme Open Air Museum）- 世界自然/文化遗产，位于

陡峭的山谷之中，是在自然地貌的基础上修建的建筑群，包括石窟教堂、礼拜

堂和修道院，浓缩了卡帕多西亚的自然、历史和人文 

奥兹康纳地下城(Özkonak Underground City)- 为躲避战争和宗教迫害,尤其是早

期基督徒,阿拉伯入侵时期 

手工地毯学校 

乌奇萨尔城堡(Uchisar Castle)- 卡帕多奇亚制高点（海拔约 1350 米）,不是传统

“城堡”,而是一整座 被掏空的巨大岩石堡垒,看起来像一块巨大的蜂窝岩柱，内

部全是人造洞穴和通道 

 

用餐/Meals：早餐: 酒店 ；午餐: TESTI 特色瓦罐肉；晚餐: 酒店 

酒店/Hotel:    Temenni 洞穴酒店  

 

 
 
Day 6 (10/26/26) 卡帕多奇亚 – 孔亚 Cappadocia- Konya 

 
苏丹石、绿松石 Zultanite 

梅乌拉那博物馆(Mevlana Müzesi )- 原为苏菲派诗人 Mevlana Rumi 的修道院与

陵墓，苏菲派精神中心、旋转舞起源地,以绿色圆顶为地标，馆内陈列鲁米手

稿、修行者服饰与乐器，氛围庄严宁静，是了解苏菲哲学、爱与包容精神的重

要场所。 

苏丹驿站 Sultanhan- 建于 13 世纪塞尔柱帝国时期, 是丝绸之路上的重要驿

站，用于商队休息、防御与交易。建筑以宏伟石门、中庭、冬季大厅和清真寺

为特色，结构对称、装饰精美，展现了中世纪伊斯兰建筑与商贸文明的辉煌。 

 

用餐/Meals：早餐: 酒店 ；午餐:Local 特色肉饼；晚餐: 酒店 

酒店/Hotel：Bayir Diamond  
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Day 7 (10/27/26) 孔亚  –  安塔利亚 Konya- Antalya  

 
Antalya Harbor（安塔利亚老港)- 古代贸易港口。现在有许多咖啡馆、餐厅和

游艇码头。 

卡莱伊奇古城 Antalya Kaleici- 街道狭窄曲折，两侧是保存完好的奥斯曼风格木

屋。小巷里有许多手工艺品店、咖啡馆和精品酒店。 “穿越时光”的体验 

 

 

 

用餐/Meals: 早餐: 酒店; 午餐: Local 当地;  晚餐: 酒店 

酒店/Hotel:   Renex Hotel 

 

 

 

 
Day 8 (10/28/26) 安塔利亚 – 费特希耶 Antalya- Fethiye 

 
D400 海景公路- 跨越了土耳其死海、地中海，全程与碧海蓝天为伴，被称作

全球最美的十大公路之一。 

戴姆雷圣尼古拉教堂 Demre Church of St. Nicholas- 具有极高历史和宗教意义

的拜占庭式建筑，被认为是安纳托利亚地区第三重要的拜占庭结构，是“圣诞

老人”原型——圣尼古拉斯（St. Nicholas）曾在 4 世纪担任主教并服务的地方。 

戴姆雷米拉古城 Myra anti kenti- 山崖岩墓，罗马剧场，古城遗迹。 

死海  - 被誉为“水上财富”的土耳其死海，坐拥细软沙滩，被旅行者杂志评为全

球前五的海滩之一 

 

 

用餐/Meals: 早餐: 酒店;   午餐 Local 当地;   晚餐: 酒店 

酒店/Hotel : Garcia Hotel  
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Day 9 (10/29/26) 费特希耶 – 棉花堡 Fethiye- Pamukkale 
 

歌罗西 Colossae -早期基督教城市，《新约圣经》中有《歌罗西书》，城市在

罗马时期逐渐衰落，最终废弃 

老底嘉 Laodicea- Laodicea ）这座古城曾是罗马时期的重要贸易中心，以其两

座剧场、公共浴室和壮观的柱廊街而闻名。它也是早期基督教的发源地之一，

是《圣经》启示录中提到的七座教会之一。 

在棉花堡的五星级温泉酒店过夜，享受罗马贵族温泉浴 

 

用餐/Meals: 早餐: 酒店 ;  午餐: Local 当地;  晚餐: 酒店 

酒店/Hotel:  Adempira Thermal  

 

 

 
 
Day 10 (10/30/26) 棉花堡 Pamukkale 
 

棉花堡 Pamukkale- 世界自然/文化遗产，以其白色钙华梯田而著称，是由富含

矿物质的温泉形成的自然奇观。可以在梯田上漫步 

希拉波利斯古城遗址 Hierapolis- 有剧场、陵墓和古代浴场。 

使徒腓力的墓（Tomb of the Apostle Philip）-使徒腓力在此地传福音并殉道

（约公元 80 年左右）。 

殉道纪念堂（Martyrium of St. Philip）-一座建于 5 世纪的八角形朝圣堂，用以

纪念腓力的殉道和信仰见证。 

 

用餐/Meals： 早餐: 酒店； 午餐: Local 当地； 晚餐: 酒店 

酒店/Hotel :   Adempira Thermal  
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Day 11 (10/31/26) 棉花堡 – 库萨达斯 Pamukkale - Kusadasi 
 

非拉铁非 Philadelphia- 建于约公元前 189 年，由珀加蒙（Pergamum）王国的

君主 爱乌墨尼二世（Eumenes II） 建造，名字意为“兄弟之爱之城”。这座城市 

因其名字与理念，后来也成为美国费城名字的灵感来源之一. 位于古代 吕底亚

（Lydia） 地区，并长期作为东西方交流的要地。城市在罗马和拜占庭时期持

续繁荣，直到 14 世纪末被奥斯曼帝国征服。 

以弗所 Ephesus Ancient City- 世界文化遗产，这个新约《圣经》中出现过的地

名是世界上保存最完整的古城之一。罗马时代这里是小亚细亚首府和罗马总督

驻地，有神庙，纪念碑，集市和著名的塞尔苏斯图书馆。 

圣母玛利亚 Meryem Ana Evi- 被认为是玛利亚晚年居住之地 

 

 

用餐/Meals： 早餐: 酒店 ； 午餐: Local 当地；  晚餐: 酒店 

酒店/Hotel:    Qlisive Hotel  

 

 
 
Day 12 (11/01/26) 库萨达斯 – 伊兹密尔 Kusadasi- Izmir 
 

萨狄（Sardis)- 一座具有重要历史与宗教意义的古代城市. 吕底亚的首都，最著

名的国王是克罗伊苏斯（Croesus），他因极度富有而闻名，“富得像克罗伊苏

斯”由此而来。吕底亚人被认为是最早铸造金银合金币的文明之一。波斯与希

腊时期公元前 6 世纪，萨狄被波斯帝国的居鲁士大帝征服，后来又成为重要的

行省中心。之后经历希腊化时期和罗马统治，依然是小亚细亚的重要城市。罗

马与拜占庭时期: 在罗马时代，萨狄拥有宏伟的建筑，如大型体育馆、浴场和

犹太会堂，其中犹太会堂是目前发现的古代世界规模最大的之一。是《新

约·启示录》中提到的亚细亚七教会之一。 
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伊兹密尔圣坡旅甲教堂 Izmir Saint Polycarp Church-伊兹密尔最古老的基督教

教堂之一，建于 17 世纪，供奉的是早期基督教重要人物——士每拿主教波旅

甲（Polycarp）。波旅甲是使徒约翰的门徒之一，在基督教历史中地位很高。 

伊兹密尔阔纳克广场 Izmir Konak Square- 城市地标和交通中心，紧邻爱琴海, 

广场上有很多鸽子。 

皮草制作坊 T 台互动 

 

 

用餐/Meals:   早餐:  酒店； 午餐: Local 当地； 晚餐: 酒店 

酒店/Hotel:    Kaya Thermal  

 

 

 

Day 13 (11/02/26) 伊兹密尔 – 恰那卡莱 Izmir- Canakkale 
 

推雅推喇 Thyateira - 是一座古代城市, 以手工业和行会制度闻名，是当时重要

的商业城市,《使徒行传》16:14 中提到的吕底亚（Lydia），就是“推雅推喇城

卖紫色布的妇人”，说明该城在染织业方面的影响力。 

别迦摩 Bergamon-是古代小亚细亚一座极具影响力的城市, 与雅典、亚历山大

并列为古代文化重镇之一。是《启示录》中的亚细亚七教会之一（启示

录 2:12–17), 称为“撒但座位之处”. 仍保存大量遗迹：宙斯祭坛遗址（主体现存

于柏林博物馆）剧场、神庙、图书馆遗址,是研究希腊化—罗马文化的重要考

古地点。 

卫城 Acropolis- 士每拿（Smyrna)-《新约圣经》中提到的一座重要古城，今天

的伊兹密尔（İzmir）.古士每拿遗址（Agora）,早期基督教与罗马遗迹.,圣经中

的士每拿,属于《启示录》中“亚细亚的七个教会”之一. 

 

 

用餐/Meals： 早餐: 酒店； 午餐: Local 当地；晚餐:  酒店 

酒店/Hotel :    Parion Hotel 
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Day 14 (11/03/26) 恰那卡莱 – 伊斯坦布尔 Canakkale -Istanbul 
 

特洛伊古城 Troy Archaeological Site- 特洛伊木马在遗址入口处，是经典打卡点

，还能看到：古城墙遗迹，不同年代叠加的城市层（考古意义很高) 

 

用餐/Meals：  早餐: 酒店；午餐: Local 当地； 晚餐: Local 当地 

酒店/Hotel:  Wanda Vista Hotel  

 

 

 

Day 15 (11/04/26) 伊斯坦布尔 Istanbul 
 

托普卡帕宫 Topkapi Palace- 苏丹穆罕默德二世在 1459 年下令动工兴建，曾有

25 位蘇丹居住在此，上演了一幕幕皇室傳奇與香豔的後宮生活 

圣索非亚大清真寺 Hagia Sophia Museum- 建成于公元 537 年由拜占庭帝查士

丁尼一世下令修建，原为东正教大教堂，后改为清真寺博物馆。如今再次作为

清真寺使用。 

蓝色清真寺 Blue Mosque-因其蓝色伊兹尼克瓷砖而得名，是奧斯曼帝國所建清

真寺中最壯觀、最美麗的宗教建築，成功入選了世界十大建築奇景。 

古罗马赛马场 Hippodrome 

 

 

用餐/Meals：早餐: 酒店； 午餐: Local； 晚餐: Local 当地 

酒店/Hotel:  Wanda Vista Hotel  

 

 

 

Day 16 (11/05/26) 伊斯坦布尔 送机 
 

结束快乐的土耳其之行 飞回温馨的家!  



9 
 

 

 

************************************************************************************************ 

 

报 价 : 双人间 USD2290 /人, 单房差$870 
 

 

包 含： 

 

 当地用车：参团人数决定车型大小（自由活动期间除外）. 高速公路费/停车费/

油费/过桥费/税费 

 酒 店：行程中所列酒店或同类别酒店双人标准间. 卡帕 2 晚洞穴 

 用 餐：行程中所列所有餐。用餐如因自身原因放弃用餐，则餐费不退 

 每人每天两瓶水 

 景点：行程所列所有景点门票 、博斯普鲁斯海峡包船游 

 导服：专业中文导游服务 

 导游、司机住宿费和餐补费, 一次接送机 

 酒店: 伊斯坦布尔酒店只包含早餐、其余地点酒店包含早餐和晚餐 

 

 

不 含： 

 客人: 国际飞机票 

 司机和导游小费$75, 讲员的讲费自由奉献 

 个人消费：购物等个人消费以及因个人疏忽、违章或违法引起的经济损失或赔

偿费用 

 行李费：全程额外行李托运及超重费用；境外内陆段行李托运及超重费用; 超出

部分 

 航空公司临时调整燃油附加税及相关费用。 

 所有自费项目 

 因交通延阻、战争、政变、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或或更改时

间等不可抗力原因所引致的额外费用。 

 其他行程中以及上述“费用包含”条款中未列明的一切额外费用 

 

************************************************************************************************ 
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注：  

 报价中导游和车是按照常规服务时间：9:00 --19:00，超出常规服务

时间，需付车导的加班费用 

 讲员的讲费自由奉献 

 自费项目:卡帕多奇亚和棉花堡热气球 Capadocia/Pamukale Hot 

ballon tour $330/人 

 

 

 

报名与咨询请联系：  

Prowess Travel 

饶宁  

1 (703)835-1916 

info@prowesstravel.com 

 
 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                          

    

 

 

Tim，美国 MBA, 加拿大神学硕士，以色

列圣经考古硕士，希腊古希腊和东地中

海考古硕士，意大利古典考古硕士在

读。曾在以色列，希腊，意大利，土耳

其学习，生活，考古挖掘，和历史地理

考察。现在服事圣经考古.旅行. 艺术团

契。 

16日土耳其深度之旅 

2026 年 10 月 21 号出发，由 Tim 讲员带领，从《启示录》

记载的七大教会，穿越古罗马与拜占庭时代，深入安纳托

利亚腹地，最终抵达奥斯曼帝国的崛起与伊斯坦布尔的辉

煌。全程精选五星级酒店，洞穴酒店和温泉酒店，含概土

耳其最经典的旅游景点。 

跟随 Tim 的脚步，睿行带你开启智慧之旅 

 旅行不再只是观光，而是一次对信仰、

文明，文化连续性的系统体验  

PROWESS TRAVEL 
睿行旅游  

 
21165 Whitefield Pl, Ste. 207 

Sterling, VA 20165 
1- 703-835-1916， 
联系人：饶宁 

 

 


