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   الصباح



بسم الله الرحمن الرحيم

قال رسول الله  صلى الله عليه وسلم
"قل هو الله أحد، والمعوذتين حين تمسي وحين تصبح ثلاث مرات، تكفيك من كل شيء"

-رواه الترمذي

مَدُ (٢) لَمۡ يَلدِۡ وَلَمۡ يُولَدۡ قُلۡ هُوَ ٱلل�هُ أحََدٌ (١) ٱلل�هُ ٱلص�
3 مرات(٣) وَلَمۡ يَكنُ ل�هُۥ كفُُوًا أحََدُۢ (٤)

بسم الله الرحمن الرحيم

قُلۡ أعَُوذُ برَِب� ٱلفَۡلَقِ (١) مِن شَر� مَا خَلَقَ (٢) وَمِن شَر�
تِ فِي ٱلعُۡقَدِ (٤) ثَٰ غَاسِقٍ إذَِا وَقَبَ (٣) وَمِن شَر� ٱلن�ف�ٰ

3 مراتوَمِن شَر� حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ (٥)

بسم الله الرحمن الرحيم

هِ ٱلن�اسِ قُلۡ أعَُوذُ برَِب� ٱلن�اسِ (١) مَلكِِ ٱلن�اسِ (٢) إلَِٰ
(٣) مِن شَر� ٱلوَۡسۡوَاسِ ٱلخَۡن�اسِ (٤) ٱل�ذِي يُوَسۡوِسُ

3 مراتفِي صُدُورِ ٱلن�اسِ (٥) مِنَ ٱلجِۡن�ةِ وَٱلن�اسِ (٦)



أصبَحنا وَأصبَحَ المُلكُ لل�هِ، وَالحَمدُ لل�هِ، لا
إلَهَ إلاّ الله�ُ وَحدَهُ لا شَريكَ لَهُ، لَهُ المُلكُ
وَلَهُ الحَمدُ، وَهُوَ عَلى كلُ� شَيءٍ قَديرٌ، رَب�

أسألُكَ خَيرَ ما في هَذا اليَومِ وَخَيرَ ما بَعدَهُ،
وَأعوذُ بكَِ مِن شَر� ما في هَذا اليَومِ وَشَر�
ما بَعدَهُ، رَب� أعوذُ بكَِ مِنَ الكسََلِ وَسُوءِ
ِ الكبَِرِ، رَب� أعوذُ بكَِ مِن عَذابٍ في النّار

وَعَذابٍ في القَبرِ.

عن عبد الله ابن مسعود قال: كانَ نَبي� اللهِ صل�ى اللهُ عليه وسل�م إذا أمسى قال:
أمسَينا وأمسى المُلكُ لل�هِ، والحَمدُ لل�هِ، لا إلَهَ إلا� اللهُ وحدَه لا شَريكَ له -قال: أُراه قال
:- له المُلكُ وله الحَمدُ وهو على كلُ� شيءٍ قديرٌ، رَب� أسألُكَ خَيرَ ما في هذه الل�يلةِ فيهن�
وخَيرَ ما بَعدَها، وأعوذُ بكَ مِن شَر� ما في هذه الل�يلةِ وشَر� ما بَعدَها، رَب� أعوذُ بكَ مِنَ
الكسََلِ وسوءِ الكِبَرِ، رَب� أعوذُ بكَ مِن عَذابٍ في الن�ارِ وعَذابٍ في القَبرِ، وإذا أصبَحَ قال

ذلك أيضًا: أصبَحنا وأصبَحَ المُلكُ لل�هِ.



الل�هُم� بكَِ أصَْبَحْنَا، وَبكَِ أمَْسَيْنَا، وَبكَِ نَحْيَا،
وَبكَِ نَمُوتُ وَإلَِيْكَ الن�شُورُ.

عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ ، عَن النبي صلى الله عليه وسلم
أنَ�هُ كاَنَ يَقُولُ إذَِا أصَْبَحَ: الل�هُم� بكَِ أصَْبَحْنَا، وَبكَِ أمَْسَيْنَا، وَبكَِ نَحْيَا، وَبكَِ

نَمُوتُ، وَإلَِيْكَ الن�شُورُ.



الل�هُم� أنَْتَ رَب�ي لاَ إلَِهَ إلاِ� أنَْتَ، خَلَقْتَنِي وَأنََا
عَبْدُكَ، وَأنََا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا
اسْتَطَعْتُ، أعَُوذُ بكَِ مِنْ شَر� مَا صَنَعْتُ،
، وَأبَُوءُ بذَِنْبِي فَاغْفِرْ أبَُوءُ لَكَ بنِِعْمَتِكَ عَلَي�

نوبَ إلاِ� أنَْتَ. ليِ فَإنِ�هُ لاَ يَغْفِرُ الذ�

عن شداد بن أوس ، عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: «سيد الاستغفار أنَ تَقُولَ: الل�هُم� أنَْتَ رَب�ي لاَ
إلَِهَ إلاِ� أنَْتَ، خَلَقْتَنِي وَأنََا عَبْدُكَ، وَأنََا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أعَُوذُ بكَِ مِنْ
نوبَ إلاِ� ، وَأبَُوءُ بذَِنْبِي فَاغْفِرْ ليِ فَإنِ�هُ لاَ يَغْفِرُ الذ� شَر� مَا صَنَعْتُ، أبَُوءُ لَكَ بنِِعْمَتِكَ عَلَي�
ِ مُوقِنًا بهَِا فمات من يومه ، قَبْلَ أنَْ يُمْسِي، فَهُوَ أنَْتَ.، قال: «وَمَنْ قَالَهَا مِنَ الن�هَار
مِنْ أهَْلِ الْجَن�ةَ، وَمَنْ قَالَهَا مِنَ الليل، وهو موقن بها ، فَمَاتَ قَبْلَ أنَ يُصْبحَ فَهُوَ مِنْ

أهَْلِ الْجَن�ةِ .



الل�هُم� مَا أصَْبَحَ بيِ مِنْ نعِْمَةٍ أوَْ بأِحََدٍ مِنْ
خَلْقِكَ فَمِنْكَ وَحْدَكَ لاَ شَريِكَ لَكَ، فَلَكَ

كْرُ. الْحَمْدُ وَلَكَ الش�

عَنْ عَبْدِ الله بْن غَن�امٍ أنَ� رَسُولَ الله�ِ صلى الله عليه وسلم قَالَ: مَن قال حين يُصبح : الل�هُم� مَا
أصَْبَحَ بيِ مِنْ نعِْمَةٍ أوَْ بأِحََدٍ مِنْ خَلْقِكَ فَمِنْكَ وَحْدَكَ لاَ شَريِكَ لَكَ، فَلَكَ

كْرُ، فقد أدى شكر ذلك اليوم. الْحَمْدُ وَلَكَ الش�



الل�هُم� عَافِنِي فِي بَدَنيِ، الل�هُم� عَافِنِي فِي
سَمْعِي، الل�هُم� عَافِنِي فِي بَصَريِ، لاَ إلَِهَ إلاِ�
أنَْتَ. الل�هُم� إنِ�ي أعَُوذُ بكَِ مِنَ الْكفُْرِ، وَالفَقْرِ،

وَأعَُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ القَبْرِ، لاَ إلَِهَ إلاِ� أنَْتَ.
3 مرات

عن عبد الرحمن ابن أبي بكرة أنه قال لأبيه : أيا أبه، إني اسمعك تدعو كل غداة:
الل�هُم� عَافِنِي فِي بَدَنيِ، الل�هُم� عَافِنِي فِي سَمْعِي، الل�هُم� عَافِنِي فِي بَصَريِ، لاَ إلَِهَ
إلاِ� أنَْتَ. الل�هُم� إنِ�ي أعَُوذُ بكَِ مِنَ الْكفُْرِ، وَالفَقْرِ، وَأعَُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ القَبْرِ، لاَ إلَِهَ
إلاِ� أنَْتَ، تعيدها ثلاثا حين تصبح، وثلاثا حين تمسي؟ قال: نعم، يا بني، إني

سمعت رسول الله يدعو بهن، فأنا أحب أن أستن بسنته.



نيا الل�هم� إن�ي أسألُك العافيةَ في الد�
والآخرةِ الل�هم� أسألُك العفوَ والعافيةَ في

ديني ودنيايَ وأهَلي ومالي الل�هم� استر  
عوراتى وآمِن رَوعاتي الل�هم� احفظني من
بينِ يدى� ومن خَلفي وعن يَميني وعَن
شِمالي ومن فَوقي وأعوذُ بعظَمتِك أن

اغتالَ من تحتي

عَن ابْن عُمَرَ رضى الله عنهما قال: لم يكنْ رسولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم يَدَعُ
هؤلاء الدعواتِ حينَ يُمسي، وحينَ يُصبِحُ :اللهم إني أسألُك العافيةَ في الدنيا
والآخرةِ ، اللهم إني أسألُك العفوَ والعافيةَ في ديني ودنياي وأهلي ومالي ، اللهم
استرْ عورتي وآمنْ روعاتي ، اللهم احفظْني مِن بين يدي� ومن خلفي وعن يميني

وعن شمالي ومن فوقي ، وأعوذُ بعظمتِك أن أُغتالَ مِن تحتي.



رْضِ ,عَالمَِ مَوَاتِ وَالأَْ الل�هُم� فَاطِرَ الس�
هَادَةِ، رَب� كلُ� شَيْءٍ وَمَليِكهَُ، الغَيْبِ وَالش�
أشَْهَدُ أنَْ لاَ إلَِهَ إلاِ� أنَْتَ، أعَُوذُ بكَِ مِنْ شَر�
يْطانِ وَشِرْكهِِ، وَأنَْ نَفْسِي، وَمِنْ شَر� الش�
هُ إلَِى أقَْتَرفَِ عَلَى نَفْسِي سُوءاً، أوَْ أجَُر�

مُسْلمٍِ.

ا سَمِعْتَ مِنْ ثُنَا مِم� عَنْ أبَيِ راشد الحُبْرَانيِ قَالَ: أتََيْتُ عَبْدَ اللهِ بْنَ عَمْروِ بْنِ الْعَاصِ فَقُلْتُ لَهُ: حَد�
رَسُولِ الله ، فَألَْقَى إلَِى صَحِيفَةً، فَقَالَ: هَذَا مَا كتََبَ لي رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم قَالَ: فَنَظَرْتُ فَإذَِا فِيهَا أنَ أبَا
يقَ قَالَ: يَا رَسُولَ الله، عَل�مُني مَا أقَُولُ إذِا أصَْبَحْتُ، فَقَالَ: يَا أبَا بكر، قُلْ: الل�هُم� فَاطِرَ د� ِ الص� بَكْر
هَادَةِ، رَب� كلُ� شَيْءٍ وَمَليِكهَُ، أشَْهَدُ أنَْ لاَ إلَِهَ إلاِ� أنَْتَ، أعَُوذُ بكَِ رْضِ ,عَالمَِ الغَيْبِ وَالش� مَوَاتِ وَالأَْ الس�

هُ إلَِى مُسْلمٍِ. يْطانِ وَشِرْكهِِ، وَأنَْ أقَْتَرفَِ عَلَى نَفْسِي سُوءاً، أوَْ أجَُر� مِنْ شَر� نَفْسِي، وَمِنْ شَر� الش�



بسِْمِ الله�ِ ال�ذِي لاَ يَضُر� مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ
مِيعُ رْضِ وَلاَ فِي السّمَاءِ وَهُوَ الس� فِي الأَْ

الْعَليِمُ.
3 مرات

ولُ دِ يَقُ بْ نْ عَ ا مِ ولُ الله صلى الله عليه وسلم: مَ الَ رَسُ ولُ : قَ ان رضي الله عنه يَقُ فَّ نِ عَ انَ بْ مَ ثْ نْ عُ عَ
ي ءٌ فِ يْ هِ شَ مِ عَ اسْ رُّ مَ ي لاَ يَضُ مِ اللَّهِ الَّذِ مٍ ومساء كل ليلة: بِسْ بَاحٍ كُلِّ يَوْ ي صَ فِ

. ءٌ يْ رَّهُ شَ رَّاتٍ لَمْ يَضُ , ثَلاثَ مَ مِيعُ الْعَليِمُ رْضِ وَلاَ فِي السّمَاءِ وَهُوَ الس� الأَْ



يَا حَي� يَا قَي�ومُ برَِحْمَتِكَ أسَْتَغيثُ أصَْلحِْ ليِ
شَأْنيَِ كلُ�هُ وَلاَ تَكلِْنِي إلَِى نَفْسِي طَرْفَةَ

عَيْنٍ.

عَنْ أنََسِ بْنِ مَالكِِ يَقُولُ : قَالَ الن�بِي� صلى الله عليه وسلم لفَِاطِمَةَ: مَا يَمْنَعُكَ أنَْ تَسْمَعي مَا
أُوصيك به ؟، أنَْ تَقُوليِ إذَِا أصَْبَحْتِ وإذا أمسيت يَا حَي� يَا قَي�ومُ برَِحْمَتِكَ

أسَْتَغيثُ أصَْلحِْ ليِ شَأْنيَِ كلُ�هُ وَلاَ تَكلِْنِي إلَِى نَفْسِي طَرْفَةَ عَيْنٍ.



سْلاَمِ، وَعَلَى كلَمَِةِ أصَْبَحْنا عَلَى فِطْرَةِ الإِْ
دٍ صلى نَا مُحَم� خْلاَصِ، وَعَلَى دِينِ نَبِي� الإِْ
الله عليه وسلم، وَعَلَى مِل�ةِ أبَيِنَا إبِْرَاهِيمَ،

حَنِيفاً مُسْلمِاً وَمَا كاَنَ مِنَ الْمُشركِيِنَ.

حْمَنِ بْنِ أبَْرَى، عَنْ أبَيِهِ قَالَ: كاَنَ رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم يُعَل�مُنَا إذَِا أصَْبَحَ عَنْ عَبْدِ الله�ِ بْنِ عَبْدِ الر�
دٍ نَا مُحَم� خْلاَصِ، وَعَلَى دِينِ نَبِي� سْلاَمِ، وَعَلَى كلَمَِةِ الإِْ أحََدُنَا أنَْ يقول: أصَْبَحْنا عَلَى فِطْرَةِ الإِْ

صلى الله عليه وسلم، وَعَلَى مِل�ةِ أبَيِنَا إبِْرَاهِيمَ، حَنِيفاً مُسْلمِاً وَمَا كاَنَ مِنَ الْمُشركِيِنَ.



هِ دِ بِحَمْ سُبْحَانَ الله�ِ وَ
100 مرة

ولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم: من قال حين يُصبح وحين يمسي: الَ رَسُ : قَ الَ رَةَ قَ يْ رَ نْ أَبِي هُ عَ
ا جَاءَ بِه، إلا مَّ لَ مِ ضَ ةِ بِأَفْ يَامَ قِ مَ الْ هِ مئة مرة لَمْ يَأْتِ أَحَدٌ يَوْ دِ بِحَمْ حَانَ الله وَ بْ سُ

أحََدٌ قَالَ مِثْلَ مَا قَالَ، أوَْ زَادَ عَلَيْهِ . 



كُ لْ مُ ، لَهُ الْ رِيكَ لَهُ  هُ لاَ شَ دَ حْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَ
يرٌ. دِ ءٍ قَ يْ لَى كُلِّ شَ وَ عَ هُ ، وَ دُ حَمْ وَلَهُ الْ

100 مرة أو 10 مرات

عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ ، أنَ� رَسُولَ صلى الله عليه وسلم قَالَ: مَنْ قَالَ: لاَ إلَِهَ إلاِ� الله�ُ وحدَهُ لا شَريكَ له، له الملك
ةٍ كاَنَتْ لَهُ عِدْلَ عَشْر رقَِابِ، وَكتُِبَتْ وله الحمد، وهو على كلُ� شَيْءٍ قَدِيرٌ فِي يَوْمِ مِئَةَ مَر�

يْطَانِ يَوْمَهُ ذَلكَِ حَت�ى ئَةٍ، وَكاَنَتْ لَهُ حِرْزًا مِنَ الش� لَهُ مِئَةُ حَسَنَةٍ وَمُحِيَتْ عَنْهُ مِئَةُ سَي�
ا جَاءَ بهِِ، إلاِ أحََدٌ عَمِلَ أكَْثَرَ مِنْ ذَلكَِ.        يُمْسِي، وَلَمْ يَأْتِ أحََدٌ بأِفَْضَلَ مِم�

عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ ، أنَ� رَسُولَ قَالَ: مَنْ قَالَ: لاَ إلَِهَ إلاِ� الله�ُ وَحْدَهُ لاَ شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ
الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كلُ� شَيْءٍ قَدِيرٌ في يوم عشر مرات حين يصبح كتب اللهُ لَهُ مِئَةً حَسَنَةٍ
ئَةِ، وَكاَنَتْ لَهُ عَدْلُ رَقَبَةٍ وحُفظ بها يومئذ حتى يمسي، ومن قالها مثل وَمَحا عَنْهُ مِئَةُ سَي�

ذلك حين يمسي كان له مثل ذلك.



أعوذُ بكِلَمَِاتِ الله�ِ التامَاتِ مِنْ شَر� ما خلق.
3 مرات

عن أبي هريرة قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : من قال حين يصبح أعوذ بكلمات الله
التامات من شر ما خلق ثلاث مرات لم تضره عقرب حتى يمسي، ومن قالها

حين يمسي لم تضره حتى يصبح .



أسَْتَغْفِرُ الله�َ وَأتَُوبُ إلَِيْهِ.
100 مرة

عن الأغر المزني أبو مالك قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : يَا أيَ�هَا الن�اسُ تُوبُوا إلى الله،
فَإنِ�ي أتَُوبُ في اليوم إليه مئة مرة.

عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ قَالَ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم يَقُولُ: والله إني لأستغفر الله وأتوب
ةً . إليه في الْيَوْمَ أكَْثَرَ مِنْ سَبْعِينَ مَر�



الدال� على الخيرِ كفاعلهِ
قال رسول الله  صلى الله عليه وسلم: 

-رواه مسلم

 شاركها مع غيرك كي تكون شريكاً في الأجر...

دٍ الل�هُم� صَل� وَسَل�مْ عَلَى  سيّدنا مُحَم�
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