
हैडलबर्ग सवाल जबाफ 

परभुक दिनःपैहचानःमोर एकैथो सान्त्वना 

१.सवालः जजजन्तर् ओ मौतमा तुहार एकैथो सान्त्वना का हो ?  

जबाफः कक मै मोर नाइ हुुँ,१ 

(मनेमोर) िेँह ओ परान,  

जजजन्तर् ओ मौँतमा२ 

मोर बबस्वासमा बदहगया मुजततिाता येसु ख्रिस्तमा३ 

 सुँर् बातुुँ । 

उ अपन िामततरे नाइ सेतना खुनसे मोर सतकु पापके िाम पुरा ततरसेतले बातैँ,४ 

ओ मदहन भुतनके जालेमसे छुतैले बातैँ ।५ 

उ मदहन तयमेरके हेरचाह फेन कैले बातैँ,६ 

मोर मुुँररक एकथो भु्लाफेन मोर सोरर्म रहुइया बप्पाक मनबबना मोर मुुँररमसे नाइ झरर७ 

जा्से, मोर मुजततकतन सतकु काम सुँर्सुँर्े कथैँ ।८ 

मै हुुँकार हुइलेक ओरसे,  

ख्रिस्त हुुँकार पबबत्र आ्मासे, 

मदहन कब्बोनाइ मुना जजजन्तर् पतका कैिेहले बातैँ९ 

ओ मदहन अबसे मनसे तयार ओ तयाररकसुँर्े हुुँकार तन जजना बनैथैँ ।१० 
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२ सवालः तय सान्ततवनाल ख्रखससम जजना ओ मुुँनाकतन तुुँ का बुजहहक परथ ? 

जबाफः ततन बातः  

     पदहल, मोर पाप ओ िःुख कत्रा बरवार बा,१ 

पदहल, मै कैससक मोर सतकु पाप ओ िःुखेमसे  

फुकुवा हुइल बातुुँ,२ 

ततसर, तय छुततपाइकतन मै परमेसोरदहन कैससक धन्तयबाि िेहना ।३ 

 

 

 

१ दहुँसाः मनैनके खराब अबस्था (िःुख)  

परभक दिन २ : पाप 

३. सवालः अपन िःुखके बारेम तुुँ कैससक पता पैथो ?  

जबाफः परमेसोरके नेम मदहन बताइथ ।१ 

 

 

४. सवालः परमेसोरके नेम हम्रनसे का माङ्र्थ ? 

जबाफः येसु हम्रन एकर बारेम छोत मेरके मतत २२  

अध्यायम अइससक ससखैथैः  

परमपरभु अपन परमेसोरदहन अपन सतकु दिियसे,  
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ओ अपन सतकु सजततसे, ओ सतकु समझसे पपरेम कनाग ।१ 

सबसे बरवर ओ सुरुक अहागइल बात तयहे हो । ओ िोसर फेन ओस्ते बाः  

तैँ अपन रानपररससन अप्नेहस पपरेम कनाग ।२ 

सतकु नेम ओ भपवस्यकहुइयनके ससच्छ जर तयहे िइु अहागइल बात होँइ । 

 

 

५ सवालः का तुुँ तय सतकु बातेम सच्चमेरके जजस सेतबो ?  

जबाफः अहुँ, नाइसेकम ।” 

मोर सभत्तर परमेसोर ओ मोर रानपरोससन हेल्हा कनाग र्ुने बा ।२ 

 

 

 

परभुक दिन ३: जल्मततक पाप  

६. सवालः का परमेसोर मनैन अस्ते खराब ओ बबग्रल मेरके बनैनै ? 

जबाफः अहुँ, नाइबनैनै । 

परमेसोर ओइन बदहगया१ ओ हुुँकार अप्ने रुपमा बनैनै,२ 

ओकर मरलब, जाततक धसमग ओ पबबतर बनैनै,३ 

जेकर ओरसे मनै परमेसोर अपनदहन बनुइयाुँ, परमेसोरदहन पतका कैके चचन्तहेँ सेकैँ ,४ 

उदहन अपन सतकु मनसे पपरेम करे सेकैँ ,  

ओ हुुँकार बखान ओ मानकेतन हुुँकार सुँर् कब्बो नाइ ओरैना खुससम जजएसेकैँ  ।५ 
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७ सवालः ओइनससन हो कहलेसे मनैनके बबर्रल बातन कहाुँसे आइथ ?  

जबाफः हमार पैहलेक बप्पािाइ आिम ओ हब्वासे अिनके बचर्यम करल नाइकनागकाम ओ 
बबनासमसे ।१ 

तय बबनास हमार बातनदहन अत्राधेर खराब बनैले बा२ 

कक हम्रे पापप अवस्थम चधुँरहार हुइचथ ओ जल्मचथुँ ।३ 

 

 

८ सवाल: मने का हम्रे अत्राधेर बबग्रल बातत, कक हम्रे सतकु पुरा कौनोफेन बदहगया काम करे 
नाइसेतना बातत ओ सदिमान खराबओर ककल झुललरहचथ ? 

जबाफः हो,१ जबतक हम्रे परमेसोरके आ्मासे लावा हुके नाइ जल्मचथ, तबतक हम्रे खराबेओर 
ककल झुललरहचथ ।२ 

 

परभुक दिन ४: धासमक सजाय  

९ सवालः मने जौन नेम हम्रे माने करे नाइ सेजतथ उदहन पुरा कनाग माङ्र् कैके का परमेसोर 
हम्रन पर अन्तयाय नाइ कैलेहोइुँ का ?  

जबाफः अहुँ, नाइ । परमेसोर मनैक जातन नेम माने सेतनामेरके बनैनै ।१ 

तभुनफेन, ओइुँ खराबके मजहम परचर्नै,२ 

जनजजन्तत नाइमानके३ ओइुँ अप्ने ओ अपन सतकु लकाग बच्चैँ तय बरिान हेरवािरनैँ ।४ 

 

 

१०. सवाल: का परमेसोर अइससन नाइ मन्तना ओ बबरोधदहन बबनासजायक छोरथैँ ? 

जबाफः पतकै फेन नाइछोथैँ ।  
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हम्रे जल्मततकक लैके आइल हमार पाप, सुँर्े हम्रे अप्नदहुँ  करल पापसे उ बरा दिककयाइल बातैँ । 

एक सच्चा न्तयायकरुइयक रुपमा उ ओइन अब्बै ओ कब्बोनाइ ओरैना सजाय िेथैँ ।१ 

उ अइससक कैहसेतले बातैः 

“नेमेक पोचथम सलखल सतकु बात माने नाइसेतना सतकु स्रापपत होँइ ।”२ 

 

 

११ सवालः मने का परमेसोर मैर्र फेन नाइहोँइ का ?  

जबाफः पतकैफेन परमेसोर मैर्र बातैँ,”  

मने उ न्तयाय करुइया फेन होँइ ।२  

हुुँकार न्तयायसे तय माङ करथ, 

कक हुुँकार सबसे बरवार सामथ्यक बबरोधेम करल सतकु पापेक कराग सजायसदहत िेँह ओ परान 
कब्बोनाइ ओरैना सजाय पाइक परर ।३ 

 

 

दहुँसाः २ फुकुवा/ मुजतत 

परभुक दिन ५: प्रायजस्चत (मुजतत पाइकतन कनाग काम) 

१२. सवालः परमेसोरके धसमग न्तयायहस, हम्रे अब्बै ओ कब्बोनाइ ओरैना सजाय पैनामेरके बाततः 
मने अब हम्रे तय सजायमसे उम्के ओ परमेसोरके ियामा कैससक लौते सेकब ?  

जबाफः परमेसोर चहथैँ कक हुुँकार न्तयाय खुसस पारचाइ ।१ 

उहेमारेसे हम्रनसे ककतो औरे कोइ िोसर मनैनसे  

हुुँकार माङ्र्ल न्तयाय पुरा ततदहगक परथ ।२ 
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१३. सवालः का हाम्रे अप्नदहुँ तय ततरे सेजतब ? 

जबाफः पतकै फेन नाइसेकब । 

      जा्से, हम्रे हमार अधगम रोजदिन बहैचथ ।१ 

 

१४. सवाल: का हमारतन औरे कौनो परान हुइल जजब जन्ततुनसे तय अधगमक ररन ततरिेहे सेकथ 
? 

जबाफः अहुँ, नाइसेकक ।  

पदहल, 

 परमेसोर मनैनके खोतके ओरसे आउर परान हुइल जजब जन्ततुन सजाय नाइ िेहना हो ।१ 

उ छोरके,  

कौनो फेन परानहुइल जजब जन्ततुसे पापेक बबरोधेम परमेसोरके कब्बु नाइ ओरैना डडकेक बोझ 
बोको नाइ सेजतहुँ ओ औरेदहन तय अधमगक ररनसे छु्कार नाइ सेकक ।२ 

 

 

१५. सवालः ओइससन हो कहलेसे, हम्रे कैससन मेरके समलसमलाप करुइया ओ मुजतत िेहुइया 
खोजेक परथ ?  

जबाफः एकथो ओइनससन जे सच्चा मनै१ ओ सौ मा सौ धसमग,२ 

मने सतकु परानहुइल जजव जन्ततुनसे सजततसासल मतलब, एकथो मनैँ जे सच्चा परमेसोर फेन 
होँइ ।३ 
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परभुक दिन ६ : समलसमलाप करुइया  

१६. सवालः काकरे तय समलसमलाप करुइया सच्चा मनै ओ धसमग मनै हुइक परथ ?  

जबाफः मनैनके बातन (र्ुन), जे पाप कैले बा ,  

जे अपन पापके िाम ततदहगक परर कैहके  

परमेसोरके न्तयायसे माङ्र् करथ१ 

मने एक पापपसे औरे पापपनके िाम कब्बु नाइ ततरेसेकक ।२ 

  

१७. सवालः काकरे समलसमलाप करुइया सच्चा परमेसोर हुइदहक परथ ?  

जबाफः काकरेकक, 

समलसमलाप करुइयक इसोररय सजततसे,  

उ अपन मनैकरुपमा परमेसोरके ररसके बोझ बोके सेकैँ  

ओ हमार तन धासमगकताख ओ जजजन्तर् पाइकतन ओ फेन बनाइ सेकैँ  ।१ 

 

१८. सवालः ओइससन हो कहलेसे तय समलसमलाप करुइया के होँइ- जे सच्चा परमेसोर ओ एतकै 
जुनमा सुँच ओ धसमग मनै फेन होँइ ? 

जवाफः परभु येसु ख्रिस्त१ हमार समलसमलाप करुइया होँइ, जे हम्रन पुरारुपसे सोतन्तत्र कराइ ओ 
परमेसोरकेसुँर् हमार सम्बन्तध चथक बनाइकतन हम्रन िेहल बा ।२ 

 

१९. सवालः तुुँ तय बात कैससक पता पैथो ? 

जवाफः पबबत्र खुससक खबर मदहन बताइथ । परमेसोर खुधअप्नदहुँ तय खुससकखबरदहन अिनके 
बचर्यम िेखाइ सुरु कैनै,१ 
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पाछे, उ पपवत्र पुखगन२ ओ भपवस्यकहुइयनसे,३ 

तयदहम बता िेहनै, 

ओ भोर्घ ओ नेमेक आउर धमगक चाल-चालनसे, तयदहन कहलहसङ बनैनै,४ सबसे पाछे उ अप्ने 
पु्वासे तयदहन पुरा कैनै ।५ 

 

 

 

परभुक दिन ७: बबस्वास/प्रेररतनके बबस्वासके खास बात 

२०. सवालः जैससक आिमसे (आिमके ओरसे) सतकुजे मुवल रहैँ का ओस्तदहुँके ख्रिस्तसे सतकुजे 
बचाजैथैँ तो ? 

जबाफः अहुँ, नाइ । 

       ओइुँ केल बचाउजैथैँ जे पतका बबस्वासे ख्रिस्तमा कलम कैल बातैँ ओ हुुँकार सतकु 
आसससदहन मन्तले बातैँ ।१ 

 

सवालः पतका बबस्वास का हो ? 

जबाफः पतका बबस्वास कहलेक परमेसोरसे अपन अुँिा सहजे करैलेक सतकु बात सुँच होँइ कहना 
बातेक ज्ञान ओ बबस्वासकेल नाइ,१ 

तय सतकुन मनके भरोसा फेन हो,२ 

जौन मोरमा पबबत्र आ्मासे३ खुससकखबरसे बनाचर्ल बा, परमेसोर ओरैना धासमगकता ओ बचाउछ 
ओस्ते िेहले बातैँ । तय सतकु ओस्तेपैलेक पौहरा खासल ख्रिस्तदहन पैलेक ओरसे ककल िैजाइथ ।७ 
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१मतत ७:१४, योआ ३: १६, १८, ३६, रोम ११:१६-
२१ 

 



 

 

 

 

 

२२. सवालः तब एक बबस्वासस (इसाइ) कौन बातेम बबस्वास कदहगक परथ ?  

जबाफः परमेसोर हम्रन खुससकखबरमा कबुल कैलेक सतकु बात ।१ 

जौन बात हमार ितुनयाभर ओ एकैमनके बबस्वासस (इसाइ) बबस्वासके खास बातेक ओरसे 
छोतमेरसे ससखाइल बातेम बबस्वास करेक परथ । 

 

 

२३. सवालः तय बबस्वासके खास बात का-का होइुँ ? 

जबाफः मै बबस्वास कथुग, एकथो परमेसोर सबसे सजततमान बप्पा, 

सोर्ग ओ भुुँइया बनुइयुँक पर । 

ओ हुुँकार एतकैथो पु्वा, हमार परभु येसु ख्रिस्तके पर, जे पबबत्र आ्मासे चधुँरहार (र्ुरु) हुइनै, 

ओ कन्तयाुँ मररयमसे जममनैँ,  

जे पजन्ततयस पपलातसके इसारम िःुख भोग्नै,  

जे कुरुसेम तङ्र्ुवा पैनै, मुवाुँ पैनै, ओ पुँ्वा पैनै,  

उ नरकेम उतरनै । 

ततसर दिनेम उ मुुँवलमसे जज उथनै, 

सोर्गम चहरर्ैनै,  

ओ सबसे सजततसासल परमेसोर बप्पक िाुँदहन हाथेओर बैथल बातैँ । 

१योआ १७:३, दहब्रु ११:१-३, याक २:१९ : २रोम ४:१८-२१; ५:१; १०:१०, दहब्रु ४:१४-१६, 
३मतत १६:१५-१७, योअ ३:५; प्रे १६:१४: ४रोम १:१६; १०:१७; १कोर १:२१, ५रोम ३:२१-
२६, र्ला २:१६, फकक २:८-१० र्लातत २:२० : ६रोम १:१७, दहब्रु १०:१० 

 

१मतत २८:१८-२०, योआ २०:३०-३१ 

 



ज्थासे उ जजपत्त ओ मुुँवुँल मनैनको न्तयाय करे फेन अइदहुँ । 

मै बबस्वास कथुुँ, पबबत्र आ्मापर,  

ितुनयाुँ भररक पबबत्र मन्तिसलपर, 

पबबत्र मनैनके सङ्र्ततपर,  

पाप छेमापर फेनजजउथाइम, 

ओ कब्बोनाइ मुना जजजन्तर्पर । आसमन । 

परभुक दिन ८ : ततनु एतकै 

२४. सवालः बबस्वासके तय खास बातदहन कैससक बाुँतल बातैँ ? 

जबाफः ततन दहुँसम बाुँतल बातैः 

परमेसोर बप्पा ओ बनुइयाुँ 

पु्वा परमेसोर ओ हमार बचाउ, पबबत्र आ्मा परमेसोर र हमार सुद्चधकरण (चोखाकरैना) 

२५. सवालः तयहेमारे परमेसोर एतकैथो रहलेसेफेन,१ काकरेकक तुुँततन मनैः बप्पा, पु्वा ओ पबबत्र 
आ्मक बात ब्वैथो ? 

जबाफः काकरेकक ओस्तदहुँके परमेसोर अपनदहन हुुँकार अुँिम िेखैले बातैः२ 

तय ततन िोसर मनै एक, सुँच, सदिमानके परमेसोर होइुँ । 

 

 

दहुँसा २: बचाउ- परमेसोर बप्पा  

परभुक दिन ५ : बनाइल 

२६. सवालः तुुँ “मै बबस्वास कथथुँ एक परमेसोर सबसे सजततसासल बप्पा, सोर्ग ओ भुुँइयाुँ बनुइयुँक 
पर” कैहके बबस्वास कनाग कहलेक का हो ? 

१.व्य ६:४, १कोर ८:४,६, २मतत ३:१६-१७; २८:१८-१९, लुका ४:१८, यसै 
६१:१०, योआ १४:२६; १५:२६, २कोर १३:१४, र्ला ४:६, ततत ३:५-६ 



जबाफः हमार परभु येसु ख्रिस्तके सदिमानके बप्पा,  

जे कुच्छुनाइ हुइलमसे सोर्ग ओ भुुँइयाुँ, 

ओ ओमाहुइल सतकुचचज बनैनै,१ 

जे अपन कब्बोनाइ ओरैना सोँचच ओ पैहलदहुँ सुरसार करलहस, 

तय सतकु बातदहन थम्हथैँ ओ राज कथैँ,२ 

पु्वा ख्रिस्तके ओरसे उ मोर परमेसोर ओ बप्पा होँइ ।३ 

मै हुुँकारमा अत्र भरोसा कथुुँकक कौनो फेन बातेम सङ्का नाइ कथुुँ, 

मोर िेँह ओ परानदहन चहना सतकुचचज उ जुतादिदहुँ,४ 

ओ तय िःुख्रख ितुनयम हुुँकार पथाइल सतकु बबपतदहन  

उ मोर मजकतन बिलदिुँदहुँ ।५ 

काकरेकक परमेसोर सबसे सजततसासल हुइलेकओर परमेसोर तय सतकु काम करे सेतथैँ,६ 

काकरेकक परमेसोर एतकैथो बबस्वासयोर् बप्पाहोँइ तयहेमारे तय काम करे चहथैँ ।७ 

परभुक दिन १० : पैहलदहुँक कैल सुरसार 

२७. सवालः परमेसोरके पैहलदहुँक सुरसार कैहके तुहुरे का बुहथो ?  

जबाफः सुरसार कहलेक,  

परमेसोरके सबसे सामथ्य ओ कब्बुनाइ ओरैना सजतत१ 

जजदहनसे उ अप्नेहाुँथेसे थामहलहस कैके,  

सोर्ग ओ भुुँइयाुँ ओ सतकु परानहुइलदहन थम्हथैँ,२ 

ओ ओइन राज कथैँ । 

जा्से रुखुवा ओ पात पततङ्र्र, 

झापस ओ सुतखा, 



तछच्छालेिर ओ भुुँखाहुर, 

खैना ओ पातन,  

चचतकन ओ बेराम  

धतन ओ र्ररब_३ 

तय सतकु चचज, हम्रनथन मौँकासे फेन नाइआइथ४
 

मने बप्पक हाुँथेसे आइथ ।५ 

 

 

 

२८. सवालः परमेसोरके बनाइ ओ पैहलदहुँक कैल सुरसारके ज्ञानसे हम्रन कैससक सहेता करथ ? 

जबाफः जौन बात हमार सोँचलसे उत्ता हुइथ तब हम्रे चधरज करे सेजतथ,१ 

जब बात हमार सोँचलहस हुइथ तब हम्रे मानपैना मेरके हुइचथ, २ 

ओ पाछेकतन हम्रे हमार बबस्वासयोग्य परमेसोर ओ बप्पकमा भरोसा करे सेजतथ 

कक कौनो फेन बातसे हम्रन हुुँकार मायासे अल्र्ेकराइ नाइसेकक ।३ 

सतकु परानहुल सतकु हुुँकारे हाुँथेम बातैँ ओ हुुँकार मन बबना ओइुँन न तो दहलथै िोल्थैँ न तो 
दहलाइिोलाइ सेकजाइथ ।४ 

 

 

दहुँसा २ : बचाउ – पु्वा परमेसोर  

परभुक दिन ११ : येसु 

२९. सवालः काकरे परमेसोरके पु्वादहन येसु ख्रिस्त कैहचर्ल जेकर मतलब मुजततिेहुइया हो ? 

जबाफः काकरेकक उ हम्रन हमार पापसे बचैथैँ ।१ 

१यर २३:२३-२४, प्रे १७:२४-२८ : २दहब्रु १:३ ३यर ५:२४, प्रे १४:१५-
१७, योआ ९:३, दहतो २२:२, ४.दहतो १६:३३, ५मतत १०:२९ 
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छुतकार केक्रोम नाइ खोजेक परथ ओ औरे केक्रोम फेन नाइ पाइसेकजाइथ ।२ 

 

 

३०. सवालः जे अपन छु्कारा ओ बचेकतन सज्जन मनैनमा, अप्नेम, ककतो औरे केहरु हेरथै 
कहलेसे का ओइुँ पतकै येसु एतकैथो मुजततिेहुइया होँइ कैहके बबस्वास कथैँ ? 

जबाफः अहुँ, नाइकरथैँ । 

तभुनफेन ओइुँ उ के होइुँ कैहके िाबब कलेसे फेन, ओइनके कामसे ओइुँ एतकैथो मुजततिेहुइया ओ 
छु्कारा करुइया, येसुदहन नाइ मन्तथैँ ।१ 

कक तो येसु पतका मुजततिेहुइया नाइ होँइ, 

मतलब उ जे पतका बबस्वाससे तय मुजततिेहुइयादहन मानथ कहलेसे ओइन समजततकतन चहना 
सतकुचचज हुुँकारेम पैथैँ । 

 

  

परभुक दिन १२ :ख्रिस्त  

३१. सवालः काकरे उदहन “ख्रिस्त” कैचर्ल, जेकर मतलब “असभसेक कैल बातैँ ? 

जबाफः काकरेकक उ हमार खास भबबस्यकहुइया ओ मस्तरुवा२ हुइकतन   

परमेसोर बप्पासे चुनल ओ पबबत्र आ्मासे असभसेक हुइल बातैँ१ 

जे हमार छु्कारकतन परमेसोरके नुकल बात ओ सोँच हमारपर पुरा करैथै;३ 

हमार एतकैथो खास बकाग पुजेरुवा ।४ 

जे हम्रन हुुँकार अप्ने िेँहेक भोर्से हम्रन फुकुवा कैले बातैँ,५ 

ओ जे सदिमान महारतन बप्पक आर्े चचरौरर करथैँ,६ 

१.मतत १:२१, दहब्रु ७:२५ : २.यसै ४३:११, योआ १५:५, प्रे ४:११-१२, १ ततमो २:५ 

११कोर १:१२-१४, र्ला ५:४: २कल १:१९-२०; २:१०, १योअ १:७ 



ओ हमार सदिमानके रज्वा७ 

जे हम्रन हुुँकार अुँिा ओ आ्मासे राज कथैँ, 

ओ हमार तन जजतसेकके फुकुवकतन  

हम्रन जोर्ैथैँ ओ बचेथैँ ।८ 

 

 

 

सवालः मने तुदहन काकरे इसाइ कैहके बलाजाइथ ? 

जबाफः काकरेकक बबस्वाससे मै ख्रिस्तके एक आङ्र् हुुँ,१ 

ओ उहेमारे मै हुुँकार असभसेकके हकिार हुइल बातुुँ ।२ 

हुुँकार नाउुँक मान कनाग,३ 

अप्नेदहन हुुँकार आर्े मान कनागमेरके जजपत्त भोर्झ के रुपमा िेखाइक तन,४ 

तय जजजन्तर्म पाप ओ सैतानके (भुतनके) बबरोधेम हुुँससयारसे लरेकतन,५ 

ओ एकरपाछे ख्रिस्तके सुँर् सतकु बनाइलमा कब्बुनाइ ओरैना राज करेकतन मै असभसेक हुइल 
बातुुँ । 

३२. सवालः मने तुदहन काकरे इसाइ कैहके बलाजाइ ? 

जबाफः काकरेकक बबस्वाससे मै ख्रिस्तके एक आङ्र् हुुँ,१ 

      हुुँकार असभसेकके ए हकिार हुइल बातुुँ ।२ 

      हुुँकार नाउुँक मान कनाग,३ 

अप्ने कनागमेरके जजपत्त भोर्झ के रुपमा िेखाइक तन,४ 

तय जजजन्तर्म पाप ओ सैतानके (भुतनके) बबरोधेम हुुँससयारसे लरेकतन,५ 

१लुका ३:२१-२२; ४:१४-१९, यसै ६१:१० दहब्रु १:९ : २प्रे ३:२२, व्य १८:१५० ; ३योआ १:१८; 
१५:१५: ४दहब्रु ७:१७, भजन ११०:४०; ५दहब्रु ९:१२; १०:११-१४; ६रोम ८:३४, दहब्रु ९:२४; ७मतत 
२१:५, (जक ९:९) ८मतत २८:१८-२०, योआ १०:२८, प्रका १२:१०-११ 



ओ एकरपाछे ख्रिस्तके सुँर्े सतकु बनाइलमा कब्बुनाइ ओरैना राज करेकतन मै असभसेक हुइल 
बातुुँ । 

 

 

 

परभुकदिन १३:हमार परभु 

३३. सवालः काकरे उदहन परमेसोरके “एतकै थो पु्वा” कैहजाइथ जबकक हम्रे फेन हुुँकार पु्वा 
बबततया हुइ ? 

जबाफः काकरेकक ख्रिस्त केल परमेसोरके एकथो कब्बोनाइ ओरैना, जल्मततक पु्वा ओँइ ।१ 

  मने हम्रेभर ख्रिस्तसे ओस्ते पैलेक परमेसोरके लकग क रुपमा मानल पु्वाबबततया हुइ ।२ 

 

३४. सवालः तुुँ काकरे उदहन “हमार परभु” कैहके बोल्थो ?  

जवाफः काकरेकक_ 

सोन ओ चाुँदिसे नाइ, 

मने हुुँकार पाप ओ सैतानके एकलौतत हुकुमसे२ 

फुकुवा करैनै,  

ओ हम्रन िेँह ओ परानमा,  

हुुँकार अप्ने हुइकतन३ लेहनै । 

  

परभुक दिन १४: ख्रिस्तके जलम 

३५.सवाल: उ “पबबत्र आ्मासे चधुँहागर (र्रु) हुइनै 

१.१कोर १२:१२-२७; २प्रे २:१७ (योए २:२८), १योआ २:२७: ३मतत १०:३२, दहब्रु 
१३:१५: ४रोम १२:१, १ पत्र २:५,९: ५र्ला ५:१६-१७, एकफ ६:११, १ततमो १:१८-१९, 
६मतत २५:३४, २ततमो २:१२  

१योआ १:१-३, १४, १८, दहब्रु १: २रोम ८:१४-१७, एकफ १:५-६ 

१.१पत्र १:१८-१९: २कल १:१३-१४, दहब्रु २:१४-१५: ३१ कोर ६:२०, १ततमो २:५-६ 

 



ओ कन्तया मररयमसे जल्मनै” कहनक मतलब का हो ? 

जबाफ : परमेसोरके एतकैथो सदिमानके पु्वा 

जे सच्च ओ सदिमानके परमेसोर होँइ ओ रदहदहुँ,१ 

उ पबबत्र आ्माक कामसे३ 

कन्तया मररयामके खुनओ माससे,  

अप्नेमा एक सच्चा मनैक रुप धारण कैनै२ 

मनोकक उ पाप छोके आउर सतकु मेरसे,  

अपन िािाभैयनहस५ िाउिके सच्चा लकाग बनेसेकल होस ।४ 

 

 

 

३६. सवालः ख्रिस्तके पबबत्र चधुँहागर (र्रु) ओ जलमसे कैससक तुदहन तनक कराइथ ? 

जबाफः उ हमार समलसमलापकरुइया होइुँ, १ 

ओ हुुँकार तनिोस ओ ससद्ध पबबत्रतासे  

उ परमेसोरके लजरसे  

चधुँहागर (र्रु) हुलधररमसे हुइल मोर पाप हतैथैँ ।२ 

 

परभुक दिन १५: ख्रिस्तके कस्त 

३७. “िःुख भोग्न”ै कहना अुँिादहन तुुँ कैससक बुहयो ? 

जबाफः भुुँइयम रहेबेर हुुँकार सतकु जजजन्तर्,  

आउर खास कैके जजजन्तर्क पाछे घररओर, 

१योआ १:१, १०:३०-३६, प्रे १३:३३(भज २:७), कल १:१५:१७, योआ ५:२०: २लुका १:३५ 
३मतत १:१८-२३, योआ १:१८-२३, योआ १:१४, र्ला ४:४, दहब्रु २:१४: ४२सामु ७:१२-१६, 
भज १३२:११, मतत १:१, रोम १:३; ५कफसल २:७, दहब्रु २:२७: ६दहब्रु ४:१५; ७:२६-२७ 
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ख्रिस्त अपन िेँह ओ परानमा 

मनैकतनके बबरोधक परमेसोरके ररस१ बोतनै । 

हुुँकार कस्तै एतकैथो पबोत्र प्रायजस्चतके भोर्से,२ 

उ हमार िेँहओ परानदहन 

कब्बोनाइ ओरैना िब्िसे फुकुवा कराइकतन३ 

परमेसोरके पपररम, 

धासमगकता,  

ओ कब्बोनाइ मुना जजजन्तर्४ 

हमारतन पाइकतन िःुख भोग्नै । 

 
 

३८. सवालः काकरे उ न्तयायकरुइया “पजन्ततयस पपलातसके इसारम िःुख” भोर्ेक परल ? 

जबाफः मनोकक उ, तनिोस हुइलसे फेन, एकथो िेसके मनैयाुँ न्तयाय करुइयासे िोस थहरे सेकैँ ,१ 

ओ हमारपर अइना परमसेोरके चचम्मर (कराग) न्तयायसे हम्रन फुकुवा कराइ सेकैँ  ।२ 

 

३९. सवालः उ औरे मेरसे मुनक सतहा “ कुरुसेम मुब खास कैकेका बा ?  

जबाफः हो, तय खास बा । 

 तय मेरके मौँतसे  

मोरपर धारल स्राप उ अप्ने कन्तधम बोतनै कहना बातेक बबस्वास मदहन िेहथ  

काकरेकक कुरुसेम तुँर्ैना परमेसोरके ओरसे स्राप हो ।१ 

१यसै ५३, १पत्र २:२४, ३:१८: २रोम ३:२५, दहब्रु १०:१४, १योआ २:२; ४:१० ३रोम ८:१-४, र्ला 
३:१३: ४योआ ३:१६, रोम ३:२४-२६ 
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१र्ला २:१०-१३ (व्य २१:२३) 

४०. सवालः काकरे ख्रिस्त मौँतके कस्तै भोग्ना जरुरररहे ? 

जबाफः काकरेकक परमेसोरके न्तयाम ओ सच्चासे ओकर माङ्र् करथः१ 

परमेसोरके पु्वक मौतकेल हमार पापके िाम ततरे सेके (सेकथ) ।२ 

 

४१.सवालः ख्रिस्त हमार तन मुुँ सेतलेसेफेन असभनफेन काकरे मुुँयुँक परथ ? 

जबाफः हमार मौँत हमार पापके ररन चुतता नाइ (चुकाइथ) करथ ।१ 

मने तय पाप लर्ातार कततगरहना दहन ओरवाइथ  

४२. सुँर् तय हमार कब्बोनाइ ओरैना पेल्ना िवुार हो ।२ 

 

४३. सवालः ख्रिस्तके कुरुसके भोर्से ओ मौँतसे हम्रे आउर का-का बदहगया चचज लेहे सेजतथ ? 

जबाफः ख्रिस्तके  सजततसे हमार पुरान रातनबातन कुरुसेम ताुँङ्र्ल, मुवाुँल ओ हुुँकारे सुँर्े पाुँतल 
बातैँ१ 

मनोकक िेँहेँक खराब लोभलालचसे अबसे राज नाइकरर२  

मने ओकर सतहम हम्रे अप्ने अप्नेदहन हुुँकार आर्े लरमहोके भोर् चहागइसेकक ।३ 

 

४४. सवालः काकरे बबस्वासके खास बातसे “उ नरकमा उत्रनै” कहना अुँिा थपल बा ?  

जबाफः मोर अपन सङ्कस्त ओ मजहम मदहन बबस्वास कराइक, ख्रिस्त मोर परभुसे, 

खास कैके कुरुसेम मने उदहनसे अर्ार फेन,  

मदहन नरकके सजाय ओ पपरसे िरुकरैले बातैँ ।१ 
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परभुक दिन १७: ख्रिस्तके जजउथाइ 

४५. सवालः कैससक ख्रिस्तके जजउथाइसे हम्रन तनक करथ ?  

पदहल, जजउथाइसे उ मौतदहन जजतसेतले बातैँ, 

मनेकक उ हम्रन धासमकतक हकिार बनाइ सेकैँ  

जौन हमार तन उ अपन मौतसे नानिेहे बातैँ ।१ 

िोसर, हुुँकार सजततसे हम्र ेफेन अर्रदहुँसे लावा जजजन्तर्म जजउथाइ हुइचर्ल बातत ।२ 

ततसत, ख्रिस्तके जजउथाइ हमार मदहसमत  जजउथाइक पतका हो ।३ 

 

 

परभुक दिन १८: ख्रिस्तके सोर्गजवाइ 

सवालः “उ सोर्गम चहगर्ैनै” कहलेक मतलब का हो ? 

जबाफः जब हुुँकार चेल्वैँ हेतत ग रहैँ, 

तब ख्रिस्त भुुँइयुँमसे सोर्गओर लैचर्नै१ 

ओ जजपत्तनके ओ मुवुँलके न्तयाय करे फेर नाइ आइततक,२ उ ओ्था हमार तनककरेकतन रहदहुँ ।३ 

 

४७. सवालः मने का हम्रन कौल करलहस ितुनयाुँक पाछेतक हमार सुँर् नाइ रहदहुँतो ?१
 

जवाफः ख्रिस्त जा्से मनै ओ जा्से परमेसोर होइुँ । हुुँकार मनैक रातनबातनम ख्रिस्त अब्बै 
भुइयम नाइ होइुँ२  

मने हुकार इसोर्व, ऐसोर, अनुग्रह, ओ आ्मामा हुुँकार एक घरर फेन हम्रन सुँर् छोरके अन्तते 
नाइ होइ ।३ 
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४८. सवालः मने हुुँकार मनैक रातनबातनम इसोरके रातनबातन हुइल जग्र्म नाइ रदहकहलेसे, तब 
का तय ख्रिस्तके िइु रातनबातन एक औरेम अल्र्े-अल्र्े बातैँ कहना नाइ बतथै ? 

जबाफः पतकै फेन नाइ बताइथ । 

 हुुँकार इसोर्व थोरे नाइ हो  

ओ सतकु जग्र्म पुर्े सतेना बाकक 

ख्रिस्तके इसोर्व पतकै फेन उ लेहलेक ओरसे 

 मनैनके रातन बातनसे बरवार बा, 

हुुँकार इसोर्व हुुँकार मनैनके रातनबातन बसेर लेहथ ओ एकथो मनैक रुपमा एकैम समलल रहथ 
।२ 

 

४९. सवालः ख्रिस्तके सोर्गमजवाइ हम्रन कैससक तनक करथ ? 

जबाफः पदहल, उ सोर्गम बप्पक आर्े हमार ओरसे चचरैरर करथैँ ।१ 

िोसर, हमार अप्ने िेँह सोर्गम हुइनाभर ख्रिस्त जस्ते हमार मुुँरर होँइ, 

 उ अपन मनैन  

अपन सुँर्ै सोर्ग, लैजैथैँ ।२ एकथो पतका कौल हो । 

 ततसर, उ अपन आ्मादहन भुुँइयुँम  

असभन पतका बदहगयक तान पथैथैँ ।३ 

आ्मक सजततसे  

हम्रे हमार बातेम नाइ  

मने सोर्गक बातेक सोँच बनैँचथ ज्था ख्रिस्त बातैँ, ओ बप्पक िाुँदहन हाुँथओर बैथल बातैँ ।४ 
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परभुक दिन १९: ख्रिस्तके राज ओ िोस्र अवाइ 

५०. सवालः “ओ बप्पक िाुँदहन आहाुँथेओर बैथल बातैँ” कहना बात काकरे सलखल हो ? 

जबाफः ख्रिस्त हुुँकार मण्डसलक मुुँरर होँइ,१ 

ओ बप्पा सतकु बातेम हुुँककदहनसे राज कथैँ२ कहना िेखाइकतन ख्रिस्त सोर्गम चहर र्ैनै । 

 

५१. सवालः हमार मुुँरर ख्रिस्तके मदहमासे हमार कैससक तनक करथ ? 

 जबाफः पदहल, हुुँकार मनैन सोर्गमसे बरिान अपन पबबत्र आ्मासे बरािेथैँ ।१ 

िोसरः हुुँकार िेँहेँसे उ हम्रन सतकु बैररनसे बचैथैँ ओ सोर्ाके धरथैँ ।२ 
 

५२. सवालः जजजन्ततनके ओ मुवुँलके न्तयाय करे अउइया ख्रिस्तके फेन अवाइसे तुदहन कैससक 
हौसला िेहथ ? 

जबाफः मोर सतकु िःुख ओ सतौवामा मै मोर आुँख्रखदहन सोर्गओर उथैथु (हेथुुँ) सकुहुन न्तयाय 
करुइया एतकैथो न्तयायकरुइयादहन बबस्वाससे आस हेथुुँ जे परमेसोरके आर्े मोरतन न्तयायकतन 
थदहगयैनै ओ सतकु स्रप मोरथनसे (हतािेहनै) हेरवािेहनै ।१ 

हुुँकार ओ मोर सतकु बैररन  

ख्रिस्तके कब्बोनाइ ओरैना सजाएकतन िोसस थहरैदहुँ, 

मने मदहन लैके सतकु चुनलमनैन उ अप्नेसुँर् मजा ओ सोग्क मानेम लैजैदहुँ ।२ 

 

 

दहुँसा २: बचावा- पबबत्र आ्मा परमेसोर  

परभुक दिन २०: पबबत्र आ्मा 
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५३. सवालः “पबबत्र आ्मा” के बारेम तुुँ का बबस्वास कथो ? 

जबाफः पदहल, उ बप्पा ओ पु्वाकसुँर् सदिमानके परमेसोर बातैँ ।१ 

िोसर, पबबत्र आ्मा मदहन फेन िेहले बातैँ,२ 

पतका बबस्वासके ओरसे,  

उ मदहन ख्रिस्त ओ हुुँकार सतकु आससस (बकग त) मा सख्रझयार बनैथैँ,३ 

मदहन सान्त्वना (हौसल) िेहथैँ,४ 

ओ मोरसुँर् सदिमान पसलग रहथैँ ।५ 

 

 

परभुक २१: मण्डसल 

५४. सवालः “ितुनयाुँभररक एतकैथो पबबत्र मण्डसल” क बारेम का तुुँ बबस्वास कथो ? 

जबाफः मै बबस्वास कथुुँ कक परमेसोरके पु्वा जेकर आ्मा ओ अुँिासे,१ 

ितुनयाुँक सुरुसे उ नाइओराइततक,२ सतकु मनैनमसे,३ 

अप्ने तन कब्बोनाइ मुना जजजन्तर्कतन एकथो समाज बनैदहुँ, 

जोर्ैथैँ, ओ बचैथैँ, ४जे पतका बबस्वासमा एतकै बनाइल बातैँ ।५ 

ओ मै तय समाजके एक जजपत्त मनैँ हुुँ,६ ओ सदिमान लार्ल रहबुुँ ।७ 

 

 

 

 

५५. सवालः “पबबत्र मनैनके सङ्र्तत” कहलेक का बुहथो ? 

१उत १:१-२, मतत २८:१९, प्रे ५:३-४: २कोर १:२१-२२; र्ला ४:६, ३र्ला ३:१४: 
४योआ १५:२६, प्रे ९:३१; ५योआ १४:१६-१७, १पत्र ४:१४  

१योआ १०:१४-१६, प्रे २०:१८, रोम १०:१४-१७, कल १:१८ २यसै ५९:२१; 
१कोर ११:२६, ३उत ३६:३ख-४, प्रका५:९: ४मतत १६:१८, योआ १०:२८-३०; 
रोम ८:२८-३०, एकफ १:३-१४; ५प्रे २:४२-४७, एकफ ४:१-६ ६१योआ ३:१४, १९-
२१: ७योआ १०:२७-२८, १कोर १:४-९, १पत्र १:३-५  



जबाफः पदहल, सतकु बबस्वासस तय समाजके मनैक रुपमा ख्रिस्तमा ओ हुुँकारमा  हुइल सतकु 
भौका ओ बरिानके सख्रझयार बन्तथैँ ।१ 

िोसर, सतकु मनै उ बरिानदहन काम समझके हौसल ओ खुसससे औरे मनैनके तनक ओ आर्े 
बहागइकतन करेकपरथ ।२ 

 

 

५६. सवालः “पाप छमा” क बारेम तुुँ का बबस्वास कथो ? 

जवाफः मै बबस्वास कथुुँ कक, 

ख्रिस्तके पस्चातापके भोर्के ओरसे, 

 परमेसोर मोर पापके लेखा अबसे नाइ धदहुँ,१ (नाइसलदहुँ)  

न तो मोर पापप बातनक लेखासलदहुँ जेकर बबरोधेम मै मोर 

जजजन्तर्भर लरेक परथ ।२ 

बबनुहुस,् ओस्ते पैलेक मायासे (अनुग्रहसे) परमेसोर मदहन सदिमानके तन न्तयायमसे फुकुवा 
कराइकतन ख्रिस्तके धासमगम हुइना र्ुन िेहथैँ ।३ 

 

 

परभुक दिन २२ : जजउथाइ ओ कब्बोनाइ मुना जजजन्तर् 

५७. सवालः “िेहेँक जजउथाइ”  कहना अुँिासे तुदहन कैससक हौसला िेहथ ? 

जबाफः तय जजजन्तर् ओरैतत जजजन्तर्क मसलकुवा ख्रिस्तकेतन मोर परानकेल नाइ लैजाइ,१ 

मने मोर िेहुँ फेन ख्रिस्तके सजततसे उथाजाइ, 

ओ परानसे एतकै बनाइ 

१रोम ८:३२, १कोर ६:१७; १२:४-७, १२-१३, १योस १:३ २रोम १२:४-८, 
१कोर १२:२०-२७; १३:१-७, कफसल २:४-८ 

१भज १०३:३-४, १०, १२, समका ७:१८-१९, २कोर ५:१८-२१, १योआ १:७; २:२ २रोम 
७:२१-२५: ३योआ ३:१७-१८, रोम ८:१-२ 



ओ ख्रिस्तके जस्ते मानसदहतके िेहुँट बनैदहुँ ।२ 

 

५८. सवालः “कब्बोनाइ मुना जजजन्तर्”  कहना अुँिासे तुदहन कैससक हौसला िेहथ ? 

जबाफः जौससक मै मोर (मनेम) हृियम अर्र्गदहुँसे कब्बोनाइ ओरैना खुसस महसुस कैसेतनु,१ 

ओस्तदहुँके तय पाछेक जजजन्तर्क फेन मोरमा सच्चा (पतका) खुसस हुइ जौन  

न कौनो आुँख्रख कब्बो िेख्ले हो, 

न कौनो कानसे सुन्तले हो 

न तो कौनो मनैनके मन सोँच्ले होः 

औससन खुसस ज्था परमेसोरके मान सदिमान हुइ ।२ 

 

परभुक दिन २३ : बबस्वास केल (खासल बबस्वास केल) 

५९. सवालः तय सतकु बातेक बबस्वाससे तुदहन का तनक करथ ? 

जबाफः येसु ख्रिस्त परकरल सच्चा बबस्वाससे केल ।१ 

 

६०. सवालः कैससक तुुँ परमेसोरके आर्े धसमग बातो ? 

जबाफः येसु ख्रिस्त परकरल सच्चा बबस्वाससे केल ।१ 

हुइनातो मोर चेतसे मदहन परमेसोरके सतकु अहागइल बातेक बबरोधेम बरवार पाप कैलेक  

ओ तय अहागइल बात कब्बु नाइ मन्तलेकमा चोरर लर्ैलेसे फेन,२ 

ओ सतकु खराब कामेओर मोर लर्ाप असभन रहलेसे फेन,३ 

तभुनफेन, 

१लुका २३:४३, फसल १:२१-२३ २कोर १५:२०, ४३-४६, ५४, कफसल ३:२१, १योओ ३:२ 

 

१रोम १४:१७: २योआ १७:३, १कोर २:९ 

१योआ ३:३६, रोम १:१७ (दहबु्र २:४), रोम ५:१-२ 



मै पैना सजायक बद्ला,४ 

हुुँकार कब्बोनाइ ओरैना िारजके ओरसे,५ 

मै कब्बो पाप नाइ कैलहस ओ पापप नाइ हुइलहस कैके  

ख्रिस्त मोरतन पुरा इमानिार हुइलहस कैके 

मै फेन ओस्तदहुँके इमानिार हुइलहस,६ 

परमेसोरके ख्रिस्तके पुरा सन्ततोख, धसमग, ओ पबबतर कराइथ,७ 

अब मै करेक पनाग भर अतै्रकेल हो कक परमेसोरके पहुरादहन मोर बबस्वाससे मन्तथुुँ ।८ 

 

 

 

६१. सवालः बबस्वाससेकेल तुुँ परमेसोरके आर्े धसमग बातो कैहके तुुँह काकरे कहथो ? 

जबाफः मोर बबस्वास बदहगया हुइलेक ओस े

मै परमेसोरदहन खुस करैलेक नाइ हुुँ । 

मने ख्रिस्तके खुसस, धसमग, ओ पबबतरसे केल  

मदहन परमेसोरके आर्े धसमग बनाइथ ।१ 

ओ मै बबस्वास छोके औरे कौनो िर्र 

तय धसमग बन्तना ओ अपन नाइ बनाइ सेकथ ।२ 

 

परभुक दिन २४:मजा काम 

६२. सवालः काकरेकक हमार बदहगया कामठ परमेसोरके आर्े हमार धासमगकता नाइहुइसेकक, 

मतलब, हमार धसमग दहुँसा फेन नाइ हुइसेकक ? 

१रोम:२१-२८, र्ला २:१६, एकफ२:८-९, कफसल ३:८-११: २रोम ३:९-१० ३रोम ७:२३: ४ततत ३:४-५: ५रोम 
३:२४, एकफ २:८: ६रोम ४:२४-२५, २कोर ५:२१ ७रोम ४:३-५, उत १५:६०, २कोर ४:१७-१९ १योआ 
२:१-२ ८योआ ३:१८, प्रे १६:३०-३१ 

११ कोर १:३०-३१: २रोम १०:१०, १ योआ ५:१०-
१२ 



जबाफः काकरेकक परमेसोरके न्तयायदहन नङ््ना पुरा धसमग हुके पबबतर हुइक परथ ओ सतकु मेरसे 
इसोरके नेमकेहस नापेकपरथ ।१ 

मने हमार जजजन्तर्क सबसे बदहगया काम फेन आधै ओ पापके िार् लार्ल रहथैँ ।२ 

 

६३. सवालः तुुँ कैससक कहे सेतथो कक हमार बदहगया कामेक कौनो बदहगयैइ नाइ हुुँइथ जब कक 
परमेसोर तय जजजन्तर् ओ अइना जजजन्तर्म इनाम िेहना कैल कैल बातैँ ?१

 

जबाफः तय इनाम कामसे कमैलेक नाइ हो, मने खुसससे िेहल एकथो पहुरा हो ।२ 

 

सवालः मने के तय मेरके ससच्छासे मनैन नाइ बदहगया ओ खराब नाइ बनाइथका ? 

जबाफः पतकै फेन नाइबनाइथ । 

पतका बबस्वाससे ख्रिस्तमा कलम कैल मनैनके तन इमान्तिार मानके फारा फारा नाइ फराइ 
कहना नाइ हो ।१ 

 

दहुँसा २ : बचाउ – पबबतर ररत 

परभुक दिन २५ : पैहचान 

६५. सवालः बबस्वाससे केल हम्रे ख्रिस्तमा हुुँकार सतकु आससस (बकागत) मा समलल बाततः 
ओइससन हो कहलेसे तय बबस्वास कहाुँसे आइथ ? 

जबाफः पबबतर आ्मा हमार हृियम (मनेम) पबबत्र खुससक खबरके परचारसे,१ 

बबस्वास जर्ाइथ२ 

ओ हमार पबबत्र ररतदहन कामसे तयदहन पतका कराइथ ।३ 
 

 

१रोम ३:२०, र्ला ३:१० (व्य २७:२६) : २यसै ६४:६ 

१मतत ५:१२, दहब्रु ११:६: २लुका १७:१०, २ ततमो ४:७-८ 

१लुका ६:४३-४५, योआ १५:५ 

१रोम १०:१७, १पत्र १:२३-२५: २योआ ३:५, १कोर २:१०-१४, एकफ २:८ 
३मतत २८:१९-२०, १कोर १०:१६ 



६६. सवालः पबबतर ररत का-का होइुँ ? 

जबाफः पबबतर ररत िेखे सेतना पबबतर चचन्तहाुँ ओ छाप होइुँ । 

यैनके कामसे उ हम्रन खुसोक खबरके कौलके बारेम आउर मजासे बुझैना ओ उ कौलमा हुुँकार 
छाप लर्ाइ सेकल होइुँ१ कैहके ओइनके जग्र्म परमेसोरसे कैल होइुँ । 

ओ परमेसोरके खुससक खबरके कौल तय होः  

ख्रिस्तके एतकैथो कुरुसके पुरा भोर्के ओरसे िाउजसे 

परमेसोर हमार पाप माफ ओ हम्रन कब्बोनाइ मुना जजन्तर् िेहथैँ 

 

६७. सवालः ओइससनहो कहलेसे, तय अुँिा ओ पबबतर ररत िनुु हमार बबस्वासदहन ख्रिस्तके 
कुरुसके भोर् हमार बचाउक एकथो साहारा हो कैहके पतका करे खोजल हो तो ? 

जबाफः पतकै हो । 

खुससक खबरमा पबबतर आ्मा हम्रन ससखैथैँ 

ओ पबबतर ररतसे हम्रन पतका करैथैँ 

 कक हमार सतकु छुतकारा  

ख्रिस्त हमारतन कैलेक एकथो भोर् मतलब कुरुसेम भरपरथ ।१ 

 

६८. सवालः लावा कौलमा ख्रिस्त कैथो पबबतर ररत बनैले बातैँ ? 

 जबाफः िइुथोः बजप्तस्मा ओ परभुभोज ।१ 

 

परभुक दिन २६: बजप्तस्मा 

१उत १७:११, ब्य ३०:६, रोम ४:११: २मतत २६:२७-२८, प्रे २:३८, दहब्रु १०:१० 

१रोम ६:३, १कोर ११:२६, र्ला ३:२७ 

१मतत २८:१९-२०, १ कोर ११:२३-२६ 



६९. सवालः ख्रिस्तके कुरुसके एतकैथो भोर् मनकै रुपमा तुहार तन हो कैहकै बजप्तससे तुदहन 
कैससक याि ओ भरोसा पतका कराइथ ? 

जबाफः तय मेरकेः 

ख्रिस्त तय बाहेके धोवाइ सुरु कैनै१ 

ओ तयदहनसे कौल बाचा कैनै, 

जैससक पातन िेहेँक मैले धोइथ 

ओस्तदहुँके हुुँकार खुनसे ओ आ्मासे 

मोर परानके छुततहा मतलब, मोर सतकु पाप पतकै धोइथ ।२ 

 

७०. सवालः ख्रिस्तके खुन ओ आ्मासे धोइना कहनक मतलब का हो ? 

जबाफः ख्रिस्तके खुनसे धोइना कहलेक मतलब 

कुरुसके भोर्से हमार तन बहैलेक 

ख्रिस्तके खुनेक ओरसे 

परमेसोर, हुुँकार िारजसे, हमार पाप माफ कैले बातैँ ।१ 

ख्रिस्तके आ्मासे धोइना कहलेक मतलब 

पबबतर आ्मासे हम्रन ख्रिस्तके मनै हुइकतन 

लावा ओ चोखा बनैलेक हो, 

जेकर ओरसे हम्रे जत्रा पापके लेखकतन मुुँचथ 

ओतै्र धेर कैके पबबतर ओ कौनो खराबब नाइ हुइल जजजन्तर् जजचथ ।२ 

 

 

१प्रे २:३८: २मतत ३:११, रोम ६:३-१०, १ पत्र ३:२१ 

१जक १३:१, एकफ १:७-८, दहब्रु १२:२४, १पत्र १:२, प्रका १:५ २इज ३६:२५-२७, 
योओ ३:५-८, रोम ६:४, १कोर ६:११, कल २ : ११-१२  



७१. सवालः जैससक हम्रे बजप्तसेम पातन धोइचथ ओस्तदहुँके हम्रे हुुँकार खुन ओ आ्मासे धोइचथ 
कहना बातेक कौल ख्रिस्त क्था कैले बातैँ ? 

जबाफः बजप्तसमा ररतके सुरुमा उ कहथैः 

“तयहेमारे जाउ, ओ सतकु िेसके जातन चेल्वा बनाउ, बप्पा ओ पु्वा ओ पबबतर आ्मक नाउुँम 
ओइन बजप्तसेम िेउ ।”१ 

“बबस्वास करुइया ओ बजप्तसेम लेहुइयैँ बच्वा पैदहुँ, मने बबस्वास नाइ करुइया खोतलार्ल थहरदहुँ 
।”२ 

जब धमगसास्त्र बजप्तसमादहन “लावा जलम” ओ  

पाप धोइना काम कैहके कहथ४ तब यो कौल िोहररयाइल बा । 

 

परभुक दिन २७ : लकग नके बजप्तस्मा 

७२. सवालः का पातनक बाहेरके धोवाइ अप्ने सतकु पाप धोइथका ? 

जबाफः पतकै फेन नाइ धोइथ । येसु ख्रिस्तके खुन ओ पबबतर आ्मासे केल हमार सतकु पापसे 
हम्रन चोखा कराइथ ।१ 

 

७३. सवाल. ओइससन हो कहलेसे पबबतर आ्मा बजप्तस्मादहन काकरे लावाजलमके ओ पापके 
धोवाइ कहथैँ ? 

जबाफः तय कहकुतके तन परमेसोरके सुँर् खास बात बा । 

उ हम्रन तय ससखाइ चहथैकक 

जैससक पातन हमार िेहेँक मैल धोइथ  

ओस्तदहुँके ख्रिस्तके खुन ओ आ्मासे हमार पाप धोइथ ।१ 

१मतत २८:१९ २मकग  १६:१६: ३ततत ३:५: ४प्रे २२:१६ 

१मतत ३:११; १ पत्र ३:२१, १ योआ १:७ 



मने उदहनसे फेन जरुरर, 

 हुुँकार इसोररय कौल ओ चचन्तहाुँसे परमेसोर हम्रन तय (हलर्र) पतका कराइथ चहथैँ  

जैससक हमार िेँह पातनसे धोजाइथ 

ओस्तदहुँके हमार पाप आज्मक रुपमा (र्ुन) मा पतकै धोजैथैँ ।२ 

 

७४. सवालः का लौरालवररयन फेन बजप्तस्मा िेहेकपरथ ? 

जबाफः पतकै फेन िेहेकपरथ । 

लौरालवररया ओ बरवार सकुहुन  

परमेसोरके कौलमा हुइल ओ हुुँकार मनै होइुँ ।१ 

ख्रिस्तके खुन ओ बबस्वास जर्ुइया पबबतर आ्मासे लौरालवररयन फेन बरवार हस बरावर पापसे 
बचावक कौल करल बा ।२ 

तयहेमारे, बजप्तसेमसे, जौन कौलके एक चचन्तहाुँ हो, 

लौरालवररयन फेन ख्रिस्तके मण्डसलम नानेल परथ ओ ितुनयुँक पु्वाबबततयनसे िोसरमेर पैहचान 
िेखाइकपरथ ।३ 

खतनासे कैजाइ,४ 

जौन लावा कौलमा बजप्तससे सुँर्ल बा ।५ 

 

 

परभुक दिन २८ : परभुभोज 

७५. सवालः परभुभोज तुदहन ख्रिस्तके कुरुसके एकथो भोर् ओ हुुँकार सतकु तनकेक सख्रझयार होउ 
कैहके कहलेक बातेक सम्झना ओ पतका हो कैहके कराइथ ? 

११कोर ६:११, प्रका १:५; ७:१४: २प्रे २:३८, रोम ६:३-४, र्ला 
३:२७ 

१उत १७:७, मतत १९:१४: २यसै ४४:१-३, प्रे २:३८-३९; १६:३१ 
३प्रे १०:४७, १कोर ७:१४: ४उत १७:९-१४: ५कल २:११-१३ 



जबाफः अइससकः हुुँकार सम्झनम, तय खुँराइल भौररखैना ओ यो खोररयमसे पपना ख्रिस्त मदहन 
ओ सतकु बबस्वाससन अहैले बातैँ । 

तय अहागइल बातेसुँर्े तयमरेके कौलफेन कैलेबातैः१ 

पदहल, 

जैससक मोरतन खुँराइल परभुक भौरर ओ 

मदहन खोररयमसे पपना सख्रझयार बनैनै मै मोर आुँख्रखसे िेख्थुुँ,  

ओस्तदहुँके मै पतका हुइथुुँ कक 

हुुँकार िेँह मोरतन िेहल ओ मुवुँल रहे 

ओ हुुँकार खुन मोर तन कुरुसेम बहाइल रहे । 

िोसर, 

सुसेरुवक हाुँथसे मै पैना ओ खैना परभुक भौरर ओ खोररयाभर ख्रिस्तके िेँह ओ खुनेक सुँच्चा 
चचन्तहाुँ हो, 

७६. जौन मै लेहेबेर पतकै कुरुसेम तुँर्ाइल (झुलाइल) िेँह ओ बहाइल खुनसे ख्रिस्त मोर 
परानदहन कब्बोनाइ मुना जजजन्तर्कतन पोसर्र करैथैँ ओ फेन लावा करैथैँ । 

 

७६. सवालः कुरुसेम तङ्र्ाइल ख्रिस्तके िेँह खैना ओ हुुँकार बहाइल खुन पपना कहनक मतलब 
का हो ? 

जबाफः एकर मतलब, 

ख्रिस्तके सतकु कस्तै ओ मौतदहन पुरा मनसे बबस्वास कैना ओ ओस्तदहुँके पाप माफ हुइना ओ 
कब्बोनाइ ओरैना जजजन्तर् पैना हो ।१ 

मने यकर मतलब आउर र्दहर बा । 

१मतत २६:२६-२८, माकग  १४:२२-२४, लुका २२:१९-२०, १कोर १:२३-२५ 



ख्रिस्त ओ हमारमा रहुइया पबबतर आ्मासे  

हम्रे आउर ख्रिस्तके आससससत िेँहेम एकै हुइल बातत ।२ 

ओ उहेमारे, हुइना तो उ सोर्गम३ ओ हम्रे भुुँइयम रहलेसेफेन, 

हम्रे हुुँकार मासेर मास ओ आङ्र् एक परानसे चलथ, 

ओस्तदहुँके हम्रे सदिमान एककै आ्मासे जजचथ ओ चजल्थ ।५ 

 

 

 

७७. सवालः जब बबस्वाससुँ तय खुँराइल भौरर खैथैँ ओ खोररयमसे पपथैँ तब ख्रिस्त ओइन अपन 
िेँह ओ खुनसे पोसा ओ फेन लावा कैिेहना कौल कैले बातैँ । तय कौल उ क्था कैले बातैँ ? 

जबाफः परभुभोज ररतके सुरुमः 

“जौन रात परभु येसु पकरवा पैनै,  

उ रात परभु येसु भौरर लेहनै, ओ आससस िैसेतनैतब  

उ उदहन खुँरैनै, ओ कहनै, 

“तय मदहनसमझके कततग रहहो ।’ 

ओस्तदहुँके, खासेतनैतब उ खोररया लैके कहनै, 

“तय खोररया मोर खुनेम हुइल लावा कौल हो, 

जब-जब तुहुरे तय पपथो, 

मदहन समझके तय सदिमान कततग रहहो ।’ 

काकरेकक जब जब तुहुरे तय भौरर खैथो ओ खोररयमसे पपथो, 

उ नाइ आइततक तुहुरे 

१योआ ६:३५,४०, ५०-५४: २योआ ६:५५-५६, १ कोर १२:१३: ३प्रे १:९-११; १ कोर ११:२६, 
कल ३:१: ४१कोर ६:१५-१७, एकफ ५:२९-३०, १ योआ ४:१३ ५योआ ६:५६:५८क्ष १५:१-६, 
एकफ ४:१५-१६, १योआ ३:२४ 



परभुक मौत हुइल कैहके पतका कथो ।”१ 

तय कौलदहन पावल अइससक िेहररयाइथः 

“जौन आसससके खोररयकतन हम्रे आससस मङ्चथ, 

का उ ख्रिस्तके खुनेम हुइल सख्रझयार नाइ हो 

ओ उ ख्रिस्तके िेँहेम हुइना सख्रझयार नाइ हो का 

भौरर एतकै हो, तयहेमारे धेर हुइलेसे फेन हम्रे एतकै िेँह हुइ, 

काकरेकक हम्रे सतकु एतकै भौरर खैचथ ।२ 

 

परभुक दिन २९: परभुभोज एकथो कौलके चचन्तहाुँ हो 

७८. सवालः का भौरर ओ अङ्र्ुरके रस ख्रखस्तके जाततक िेँह ओ खुनेक बिलथ तो ? 

जबाफः अहुँ, नाइहुइथ । 

जैससक बजप्तसमक पातन ख्रिस्तके खुनेम नाइ बिलथ ओ पातन अप्नदहुँ पाप नाइ धोइथ  

मने तय तो खासल इसोरके चचन्तहाुँ ओ पतका हो,१ 

चथक ओस्तदहुँके परभुभोजके भौरर फेन  

ख्रिस्तके िेँहेम नाइ बिलथ२
 

हुइना तो तयदहन पबबतर ररतके चलन भासम 

ख्रिस्तके िेँह३ हो कैहके कैहजाइथ ।४ 

 

 

११कोर ११:२३-२६: २१कोर १०:१६-१७ 
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७९. सवालः ओइससन हो कहलेसे ख्रिस्त भौररदहन मोर िेँह ओ खोररयादहन हुुँकार खुन ओ हुुँकार 
खुनेम हुइल लावा कौल कहनै जजदहन पावल ख्रिस्तके िेँह ओ खुनेक सख्रझयार हुइना कहना अुँिा 
कहले बातैँ ? 

जबाफः तय अुँिा कहना ख्रिस्तसुँर्े पतका बात होइुँ । 

उ हम्रन तय ससखाइक खोज्थैँ कक जैससक भौरर ओ अङ्र्ुरके रस हमार िेँहदहन पोस िेहथ, 

ओस्तेदहुँके कुरुसेम ताङ्र्ल (झुलाइल) िेँह ओ बहाइल खुनसे हमार परानदहन पतकै फेन 
सदिमानकेतन पोसिेहथ ।१ 

आउर जरुररभर, 

जब हमार मुहसे तय पबबतर चचन्तहाुँ हुुँकार समझके लेचथ,२ 

तब हम्रे पबबतर आ्मक कामसे हुुँकार सुँच्चा िेँह ओ खुनेक सख्रझयार हुइचथ । 

हम्रे अप्नदहुँ अपन कस्तै भोर्के हमार पापके िाम चुकाइलहस कैके, 

हुुँकार सतकु कस्तै ओ अहागइल नाइ मन्तना पतकै हमार हो कहना बात तय िेख्ना चचन्तहाुँ ओ कौलसे 
ख्रिस्त हम्रन पतका (बलर्र) कराइक चहथैँ ।३ 

 

परभुक दिन ३०: परभुभोज ओ मास 

८०. सवालः परभुभोज रोम तयाथोसलक मास (mass) कैससक औरेमेर बा ? 

जबाफः परभुभोज हम्रन तय कहथ कक येसु ख्रिस्तके एतकैथो भोर्से हमार पाप पुरा छेमा हुइल 
बा, 

जौन भोर् उ कुरुसेम सदिमानकेतन एतकै चोत पुरा कैिेहनै ।१ 

तय तय फेन कहथ कक  

पबबतर आ्मा हम्रन ख्रिस्तमा कैससक कलम बन्तधथैँ,२ 

१योआ ६:५१,५५: २१कोर १०:१६-१७; ११:२६: ३रोम ६:५-११ 



जे अपन (ख्रिस्त) िेँह सदहत 

सोर्गम बप्पक िाुँदहन हाुँथेओर बैथल बातैँ,३ 

ज्था हम्रे उदहन ध्यान (मान) करल चहथैँ ।४ 

मने मास तय ससखाइथ कक 

पुजेरुओँइ रोजदिन मनैन ख्रिस्त नाइिेहततक जजपत्त ओ मुवुँल 

केक्रो फेन येसु ख्रिस्के कस्तैसे पाप छमा नाइ हुइथ । 

तय तय फेन ससखाइथ 

कक ख्रिस्त, परभु भोजेक बेलम भौरर ओ िाखरसके रुपेम िेँहेम आइल बातैँ 

उहेमारे ख्रिस्तदहन पैहलदहक जस्ते ध्यान (मान) करेक परथ । 

तयहेमारे मास खासकैके येसु ख्रखस्तके भोर् ओ कस्तैदहन नाइमनुइयाुँ एकथो सजाय पाइल 
मुतत गपुजा हो । 

 

 

८१. सवालः परभुभोज के-के लेहे सेकथ ? 

जबाफः ओइुँ जे अपन पापेक ओरसे अप्नेसे िखु्रख बातैँ, तभुनफेन ख्रिस्तके िःुख ओ मौँतसे 
ओइनके पाप माफ हुइल बा ओ ओइनके सदिमानके कसम कमजोररदहन छोपिेहलबातैँ (तोपिेहले 
बातैँ) कहना बातेम बबस्वास कथैँ, ओ उ मनै जे रोजदिन ओइनके बबस्वास बलर्र बनाइकतन 
ओ बदहगया जजजन्तर् कतैना मन कथैँ । 

मने हराम ओ नाइ पस्ताप करुइयैँ परभुभोज खाइबेर ओ पपयबेर अप्नेम सजाय नन्तथैँ ।१ 

 

१योआ ९:३०, दहब्रु ७:२७; ९:१२, २५-२६; १०:१०-१८: २१कोर ६:१७; 
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११कोर १०:१९-२२, ११:२६-३२ 



८२. सवालः जे अपन बोसल ओ कामकराइसे अप्नेदहन बबनाबबस्वासके ओ बबना इसोरके बातुुँ 
कैहके िेखुइया मनैन परभुभोजके सख्रझयार बनाइक परथ ? 

जबाफः पतकै फेन नाइबनाइक परथ । तय परमेसोरके कौलदहन मान नाइ करथ ओ मण्डसल 
पररवारपर परमेसोरके सजाय नानथ ।१ 

उहेमारे, ख्रिस्त ओ हुुँकार चेल्वलनके ससच्छाहस, परमेसोरके राजेक हकके कुजन्तज से, 

उ मनैयाुँ अपन जजउम नाइ सुचि तबतक ख्रिस्तके मण्डसलसे उ मनैयाुँदहन परभुभोजसे अल्र्े 
कराइकतन एकमनके हुइक परथ । 

 

परभुक दिन ३१ : राजेक कुजन्तज 

८३. सवालः राजेक कुजन्तज का-का होँइ ?  

जबाफः पबबतर खुससक खबरके परचार ओ पस्तापमा िोर् यैइना नेम परचार ओ नेम िनुु 
बबस्वाससनतन सोर्गक राज खोलथ कहलेसे बबनाबबस्वाससनतन लर्ाइथ ।१ 

 

८४. सवालः पबबतर खुससकखबरके परचारसे कैससक सोर्गक राज खोलथ ओ लर्ाइथ ? 

जबाफः ख्रिस्तके अहागइलहसः 

ससर्गक राज उ सतकु बबस्वाससनकेतन खुल्ला कैल बा जे सतकुहुनकेतन परचार करल 
खुससकखबरके कौलदहन सुँच्चा बबस्वाससे मन्तथैँ, 

ओ, परमेसोर, ओइनके सतकु पापदहन ख्रिस्तसे कैल बराबरवार कामेक ओरसे सुँच्चा रुपमा छेमा 
कथैँ । 

सकुहुनकेतन बोलल (कहल) खुससकखबर नाइ मनुइयाुँ सतकु बबनाबबस्वासस ओ बबनाकामेक 
मनैनतन सोर्गक राज तबतक लर्ाइल बा (बन्ति कैले) जबतक ओँइ नाइ पस्ताप कदहुँ, ओइनपर 
परमेसोरके ररस ओ अइना जजजन्तर्म रहुइया परमेसोरके न्तयाय तयहे खुससकखबरके र्वादहम बा ।१ 

११कोर ११:१७-३२, भज ५०:१४-१६, यसै १:११-१७ 

१मतत १६:१९, योआ २०:२२-२३ 



८५. सवालः कैससक ख्रिस्तके कहलहस सोर्गक राज खोलल ओ लार्ल रहथ ? 

जबाफः ख्रिस्ते अहागइलहसः 

ओँइ, जे अप्नेदहन इसाइ हुइ कैहके कहथैँ मने बबना बबस्वाससनके ससच्छा मन्तथैँ ओ बबनाबबस्वासस 
जजजन्तर् जजथैँ, ओ घररघरर िेहल हौसला हौसला सरसल्लाह हुइलेसेफेन ओइुँ र्जल्त ओ खराबकाम 
छोरेक मन नाइकरथैँ । ओ तय काम, मण्डसल ओ यकर मनैन बतासेकलपाछे फेन, ओँइ उ 
तघनाहुन कामेक जबाफ िेहेक मन नाइकरथैँ, ओइससनमनैन हकिार मनै पबबतर ररत (परभुभोज) 
मा लेहे नाइ िैके ख्रिस्तके सङ्र्ततसे अल्र्े करािेथैँ, 

ओ परमेसोर अप्नदहुँ फेन ओइन ख्रिस्तके राजसे बाहेर तनकार िेहथैँ । 

ओइससन मनै जे सुँच्चा सुधार ओ बिलना (काम) िेखैथैँ ओइन ख्रिस्त ओ हुुँकार मण्डसलक 
मनैनके रुपमा फेन मन्तथैँ । 

 

दहुँसा ३ : र्ुन मन्तना 

परभुक दिन ३२: र्ुन मन्तना 

८६. सवालः हम्रे अप्ने कमैलेक नाइ हो मने परमेसोरके तनकसे येसु ख्रिस्तसे हम्रे अपन 
खराबबनसे छुपत्त पाइल बातत । 

ओइससन हो कहलेसे हम्रे असभन काकरे बदहया काम कदहगया परथ ? 

जबाफः हुुँकार खुनसे 

 बचावा पाके हम्रन हुुँकारे आ्मसे हुुँकार रुपमा लावा बनेक परथ जेकरओरसे काकरेकक हमार 
सतकु जजन्तर्मसे हुुँकार तनकके तन परमेसोरदहन बहागइचहागइ करे सेकक,१ 

जेकरओरसे उ हम्रनसे राज करल होइुँ ।२ 

जेकरओरसे हम्रे हमार बबस्वासके फारासेड हमार बबस्वासमा पतका (बलर्र) हुइ सेकक,३ 

ओ हमार इसोरभजतत जजन्तर्से हमार रानपरोससन फेन ख्रिस्तमा जजते सेकक ।४ 

१मतत १६:१९, योआ ३:३१-३६; २०:२१-२३ 

१मतत १८:१५-२०, १कोर ५:३-५, ११-१३, २थेस ३:१४-१५ २लुका १५:२०-२४, २कोर २:६-११ 



८७. सवालः का परमेसोरके ओर नाइ लौतुइया र्नु नाइमनुइया ओ नाइ पस्चतापकरुइयैँ बचाजैदहुँ 
? 

जबाफः कौनो फेन हालतमा नाइ बचाजाइ । 

कौनो फेन खराब तनयतके मनै, 

मुतुगपुजा करुइया, रजन्तडबाजज चोर, 

आुँख्रखजरनाघ, मिवुा, बबरोचध, डाुँका, 

मतलब अस्ते आउर फेन परमेसोरके राजेक हकिार नाइहुइ ।१ 

 

परभुक दिन ३३:बिलाउ 

८८. सवालः सच्चा पस्चाताप मन बिलनामा का बात जोर जाइथ ? 

जबाफः िइु बातः पुरान र्ुनढ मारके जाइकपरथ,  

ओ लावा जजजन्तर्म पेजल्हुँ ।१ 

 

परभुक दिन ३३: बिलाउ 

८९. सवालः पुरान र्ुनमा मुना कहलेक का हो ? 

जबाफः तय कहलेक अपन पापओर इमान्तिारसे िःुख्रख हुइना, एकिमधेर हेल्हा कनाग ओ यैनमसे 
भग्ना हो ।१ 

 

९०. सवालः लावा र्ुनके जजन्तर्म बहगना कहेक का हो ? 

जबाफः तय कहलेक ख्रिस्तसे परमेसोरमा सतकु मनेक खुस हो१ 

१रोम ६:१३; १२:१-२, १पत्र २:५-१०: २मतत ५:१६, १कोर ६:१९-२०: ३मतत७:१७-१८, र्ला 
५:२२-२४, २पत्र १:१९-११ : ४मतत ५:१४-१६, रोम १४:१७-१९, १पत्र २:१२; ३:१-२ 

११कोर ६:९-१०, र्ला ५:१९-२१, एकफ ५:१-२०, १योआ ३:१४ 

१रोम ६:१-११, २कोर ५:१७, एकफ ४:२२-२४, कल ३:५-१० 

१भज ५१:३-४, १७, योआ २:१२-१३, रोम ८:१२-१३, २कोर ७:१० 



ओ परमेसोरके मनहस सतकु मेरके बदहगया काम कततग पपरेम ओ खुससम जजना हो ।२ 

 

९१. सवालः बदहगया काम का हो? 

जबाफः उ काम केल 

जौनभर सुँच्चा बबस्वाससे कैजाइथ,१ 

परमेसोरके नेम हस बा,२ 

ओ हुुँकार मदहमक तन कैजाइथ ।३ 

मने तय यैँ हमार अप्ने बबचारेम कक मनैनके पुरान चालचलन हस नाइ होँइ ।४ 

 

 

दहुँसा ३: र्ुन मन्तना-िस अहागइल बात 

परभुक दिन ३४ पैहचान 

९२. सवालः परमेसोरके नेम कहलेक का हो? 

जबाफः परमेसोरसे बोलल तय अुँिाः 

पदहल अहागइल बात 

“मै परमपरभु) तुहुरनके परमेसोर हुुँ, 

जे तुहुरन समस्रिेसेम  

मरलब िासबनाइस िेससे तनकारसे नन्तनुुँ । 

मदहनछोरके औरे कौनो िेबब-िेँउता नाइ मन्तहो ।” 

१भज ५१:८,१२, यसै ५७:१५, रोम ५:१; १४:१७: २रोम ६:१०-११, र्ला २:२० 

१योआ १५:५, दहबु्र ११:६: २लेबब १८:४, १समु १५:२२, एकफ २:१० ३१ कोर १०:३१: ४व्य १२:३२, 
यसै २९:१३, इज २०:१८-१९, मतत १५:७-९ 



िोसर अहागइल बात 

“अपन तन खोल्के कौन मेरके मततग बस नाइबनैहो, 

उप्पर बदि मतलब तरे भुुँइयक  

 कक तरे पातनम हुइल कौनो चचजहस मुतत ग नाइबनैहो । 

ओइनके आर्े नाइ सलहुरहो, ओइनके पुजा नाइ कहो, 

काकरेकक मै परमपरभु तुहुरनके परमेसोर 

जरुररया परमेसोर हुुँ । 

मदहन हेल्हा करुइया बप्पापुखगनके अधमगके सजाय 

ओइनके लकाग बच्चनके ततन ओ चार पपदहगतक िेबुुँ, 

मने मदहन पपरेम करुइया ओ मोर अहागइल बात मनुइयनके 

हजार पपदहगपर मै िारज करबुुँ ।” 

ततनथो अहागइल बात 

“परमपरभु अपन परमेसोरके नाउुँ  फोँकततयम नाइलेहो, काकरेकक हुुँकार नाउुँ  फोँकततयम लेहुइयन 
परमपरभु कसुरिार थहरैदहुँ ।” 

चारथो अहागइल बात 

“बबसैनादिन पबबत्र मानेक परथ कैहके याि कहो । 

छौ दिनतक मेहनत कैके अपन सतकु काम कहो, 

मने सातैँ दिनभर परमपरभु तुहुरनके परमेसोरके तन बबसैना दिन हो । 

उ दिनेम तुहुरे कुच्छु काम नाइ कहो, 

न तो अपन पु्वा, न बबततया, 



न कमारा कमारर, न पसपछुवा, 

न खास िवुारेक सभतर रहुइया पदह कुच्छु काम करे । 

काकरेकक ६ दिनमा परमपरभु बदि, भुुँइयाुँ, समुन्तिर ओ ओइनमा 

हुइल सतकु चचज बनैनै । 

मने सात दिनेम भर बबसैनै । 

उहेमारे परमपरभु बबसैना दिनदहन 

आससस िेहनै, ओ उदहन पबोतर करैनै ।” 

अहागइल पाुँचु बात 

“अपन बप्पा ओ िाइक मान करो, 

कक जौन िेस तुहुरन परमपरभु 

अपन परमेसोर दिदहुँ, ओ्था तुहुरे धेर बरसतक जजबो ।” 

अहागइल छौथो बात  

“ह्या नाइकहो ।” 

अहागइल सातथो बात 

“रजन्तडबाजज नाइकहो ।” 

अहागइल आथ बात 

“चोरर नाइ करहो ।” 

अहागइल नौथो बात 

“अपन रानपरोससनके बबरोधेम झुुँथ र्वादह नाइिेहो ।” 



अहागइल िसथो बात  

“अपन रानपरोससनके घरेक लालच नाइकहो । 

अपन रानपरोससनके मेन्तधारुनके लालच नाइकहो, 

अपन रानपरोससनके कमारा, कमारर, बिाग, र्द्हा 

कक ओकर कौनो फेन चचजेक लालचन नाइकहो ।”१ 

 

९३. सवालः तय अहागइल बातदहन कैससक बाुँतल बा ? 

जबाफः िइु दहुँसमः 

पदहल दहुँसामा चारथो अहागइल बात बा, 

जे हमार परमेसोरके सुँर् हम्रे कैससक रहेक परथ कैहके ससखाइथ । 

िोसरदहुँसमभर छौथो अहागइल बात बा, 

जे हम्रन रानपरोससनसे कैससक रहेक परथ कैहके ससखाइथ ।१ 

 

९४. सवालः पदहल अहागइल बातेम परमपरभु कामङ्थैँ ? 

जबाफः मै अपन छुट्कारादहन बबपतमा पनाग नाइ चाहके सतकु मुतत गपुजा (सन्ततन) ओ आउर 
पैिाहुइल चचजदहन३ परथना कनाग कामदहन 

नाइमन्तथुुँ ओ िरेु बैथ्थुुँ । 

मै एक सुँच्चा परमेसोरदहन बदहगया जन्तथुुँ,४ 

खासल हुुँकारपर मै भरोसा कथुुँ,५ 

लरमसे६ ओ चधरजस७े बदहगया कामेकतन हुुँककदहन हेथुुँ,८ 

१प्रस २०:१-७, व्य ५:६-२१ 

१मतत २२:३७-३९ 



उदहन पपरेम कथुुँ,९ िर मन्तथुुँ, १०ओ मान कथुुँ११ 

छोरमेरके, 

मै परमेसोरके मनके उल्ता जैनक सतह सतकु बातदहन सतकु ओरसे छोथुुँ ।१२ 

 

 

 

९५. सवालः मुतत ग पुजा कहलेक का हो ? 

जबाफः मुतत गपुजा कहलेक अुँिम अपनदहन ओजरार करैना (िेखुइया) सुँच्चा परमेसोर छोरके कक 
हुुँकारे सङ्र्े ओस्ते आउर बातदहन मन्तना, लावा बनैना (लावा खोजज कैना) हो जेकरमा उ भरोसा 
करथ ।१  

 

९६.परभुक दिन ३५ : पदहल अहागइल बात 

सवालः िोसर अहागइल बातेम हमारतन परमेसोरके बबचार का बा ? 

जबाफः हम्रे कौनो फेन हालतमा परमेसोरके कौनो मेरके ओस्तदहुँ मुतत ग नाइ बनैना हो१ 

न तो हुुँकार अुँिम अहागइलसे धेर 

औरे कौनोमेरसे उदहन ध्यायन कनाग हो ।२ 

 

 

९७.सवालः ओइससन दह कहलेसे हम्रे कौनो मेरके फेन चचजहस मुतत ग नाइ बनैना हो तो ? 
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जबाफः कौनो मेरके फेन परमेसोरदहन िेख्ना मेरके चचत्र बनाइ नाइ सेतजाइथ ओ करेफेन नाइहुइथ 
(नाइहो) हुइनातो (बनलचचजके) पैिाहुइल चचजके चचन्तत्र बनाइ सेतलेसेफेन, यैनके र्ुनर्ान कैना 

कक परमेसोरदहन यैनसे सेवा कैना 

बबचारसे बनाजाइथ कहलेसे परमेसोर ओइससन मुतत ग नाइ बनैना कहथैँ ।१ 

 

९८.सवालः मने का परमेसोरके बौँतन (छाुँदहुँ) ओ चचत्रदहन मण्डसलमा परेहेसलख नाइ जन्तनादहन 
ससखाइकतन ससखैना चचत्र (हचथुँयार) के रुपमा कामेम लर्ैना कैहके अहागइ सेकजाइथ ? 

जबाफः अहुँ नाइसेकजाइथ । हम्रे परमेसोरसे बुद्चधमान हुइ नाइ खोज्ना हो । 

उ अपन मनैन जजपत्त अुँिक परचारसे ससखाइल चहथैँ-१ 

मने बोल नाइ सेतना मुतत गनसे नाइ ।२ 

 

परभुक दिन ३६ : िोसर अहागइल बात 

९९. सवालः ततसर अहागइल बातसे कहेक खोज्लेक का हो ? 

जबाफः हम्रे स्राप,१ झुुँथ ककररया,२ कक बबनाकामेक कौलसे,३ इसोरदहन हेल्हा नाइकरर कक 
परमेसोरके नाउुँक फोँकततयकतन नाइ लर्ाइ, 

कक अइससन बारेओर हेरुइयाकेल बनके एकिम तघनहुन पापेक सख्रझयार नाइ बतन । 

छोतमेरसे, 

हमार परमेसोरके पबबतर नाउुँक मान ओ हुुँससयारसे केल चलाइ,५ 

जेकर ओरसे हम्रे उदहन बदहगयासे माने सेकक,६  

उदहन परथना करे सेकक,७  

१प्रस ३४:१३-१४, १७ २राज १८:४-५ 

१रोम १०:१४-१५, १७, २ततमो ३:१६-१७, २पत्र १:१९ २यर १०:८, दहब्रु २:१८-२० 



ओ हमार बात ओ कामसे हुुँकार बखान करे सेकक ।८ 

 

 

१००.सवालः का परमेसोरके नाउुँम स्रापके ओ ककररया खाके इस्सोरदहन कैना हेल्हाण 

जा्से र्दहुँर (बरवार) पाप हो तो ? अइससन बातदहन रोँतना ओ करेनाइ िेहलेसे फेन 
नाइकरुइयनओर परमेसोरके ररससयाइल (डडककयाइल) बातैँ ? 

जबाफः हो, पतकै फेन तय र्दहर (बरवार) पाप हो ।१ 

इस्सोरके हेल्हासे बरवार कौनो पाप नाइ हो, 

जे परमेसोरदहन धेर डडककहा बनाइथ । 

उहेमारे उ तय पापेक बबरोधेम मौतके सजाय िेहनै ।२ 

 

परभुक दिन ३७ : ततसर अहागइल बात 

१०१. सवालः मने का हम्रो बदहगयासे परमेसोरके नाउुँम ककररया खाइ सेकब ?  

जबाफः हो, जब जरुरत परल बेलम 

तब पतका ओ बबस्वास जोर्ैले रहेकतन 

ओ परमेसोरके नाउुँम ककररया खाइ सेजतथ । 

अइससन ककररया परमेसोरके अुँिा बा१ 

ओ पुरान ओ लावा कौलमा परमेसोरके मनैन सदह धङ्र्से चलैले रहैँ ।२ 

 

 

१लेबब २४:१०-१७: २लेबब १९:१२: ३मतत ५:३७, याक ५:१२ ४लेबब ५:१, दहतो २९:२४: 
५भज ९९:१-५, यस ४:२: ६मतत १०:३२-३३; रोम १०:९-१०: ७भज ५०:१४-१५, १ ततमो 
२:८: ८कल ३:१७ 

१लेबब ५:१: २लेबब २४:१०-१७ 

१व्य ६:१३; १०:२०, यर ४:१-२, दहब्रु ६:१६ २उत २१:२४, यहो ९:१५, 
१राज १:२९-३०, रोम १:९, २कोर १:२३ 



सवालः का हम्रे सन्तत ओ औरे परानहुइल चचजनके नाउुँम ककररया खाइ सेजतथ ? 

जबाफः अहुँ नाइसेजतथ । 

सुँच्के र्वादह िेहुइया मोर मनदहन (हृिय) जन्तथैँ ओ झुुँथ ककररया खाइलमा सजाय िेथैँ । 

कौनो फेन परानहुइल चचज परमेसोरके हस अइससन मान पैन मेरके नाइ हो । 

 

परभुक दिन ३८:अहागइल चार बात 

१०३. सवालः अहागइल चार बातेम तुहारतन परमेसोरके का मन बा ? 

जबाफः पदहल, 

खुससक खबरके सेवा ओ एकर ज्ञान जोर्ाके धनाग,१ 

ओ खास कैके बबसैना दिनेक खुससहासलम,२ 

परमेसोरके अुँिा ससख्ना,३ 

पबबतर ररतमा समलेक तन,४ 

परमेसोरदहन लेँहरा सुँर्े परथना करेकतन,५ 

ओ र्ररबनतन ख्रिस्तके भेतत नानेकतन,६ 

मै परमेसोरके मनैनके जुतेहलम तयार होके समल्थुुँ । 

िोसर, 

मोर जजजन्तर्क सतकु दिनेम मै मोर खराब िर्रसे बबसैथुुँ, 

हुुँकार अहागइल बातसे परभु मोर जजजन्तर्म काम करैँ, 

ओ अस्तदहुँके जजन्तर्क पाछेघरर बबसैना सुरु हुइ ।७ 

१रोम ९:१, २कोर १:२३: २मतत ५:३४-३७, २३:१६-२२, याक ५:१२ 

१व्य ६:४-९, २०-२५, कोर ९:१३-१४, २तोमो २:२क्ष ३:१३-१७, ततत १:५ २व्यव १२:५-१२, 
भज ४०:९-१०; ६८:२३, प्रे २:२-४७, दहब्रु १०:२३-२५: ३रोम १०:१४-१७, १कोर १४:३१-३२, 
१ततमो ४:१३: ४१कोर ११:२३-२५: ५कल ३:१६, १ततमो २:१: ६भज ५०:१४, १कोर १६:२, 
२कोर ८ र ९ : ७ यसै ६६:२३, दहब्रु ४:९-११ 



परभुक दिन ३९ : अहागइल पाुँच बात 

१०४. सवालः अहागइल पाुँच बातेम तुहुरतन परमेसोरके का मन बा ? 

जबाफः मै मोर बप्पा, िाइ ओ मोरपर राज करुहुइया सतकु हकपाइल मनैन मान करुुँ , पपरेम करुुँ  
ओ बबस्वास करे सेकुुँ  । 

अहागइल मजा बातसुँर्े हुुँकार बदहगया ससच्छा ओ कहलस मन्तनाओर अपनदहन सौँके सेकुुँ ,१ 

ओ ओइनके नाइकरेसेतनम फेन मै चधरज धारेसेकुुँ ,२ 

हुुँकारओरसे परमेसोर हम्रनपर राज करेक खोज्थैँ ।३ 

 

 

परभुक दिन ४० अहागइल छौ बात 

१०५. सवालः अहागइल छौ बातेम तुहारतन परमेसोरके का मन बा कौनो जाततक कामसे- 

रानपरोससन चेप्ना, बेइजत, हेल्हा वा ह्या कनाग नाइ हो, 

मने अस्ते कामेम कोक्रोसुँर् फेन नाइ लग्ना,१ 

मै मोरमा रहल बिलक सतकु सोँचदहन िरेु धारेपरथ ।२ 

ओ मै अप्नेदहन खराबब कनागदहन कक हेचक्रइसे खतरमपनाग काम फेन नाइ कनाग हो ।३ 

ह्यादहन रोँकेकतन सरकार हाुँथहुँचथयारसे तयार हुइल रहथैँ ।४ 

 

 

१०६.सवालः का तय अहागइल बात िेँहेक ह्यक बारेम केल बताइथ ? 

१प्रस २१:१७, दहतो १:८; ४:१, रोम १३:१-२, एकफ ५:२१-२२; ६:१-९; कल ३:१८-४:१ २दहतो 
२०:२०; २३:२२, १पत्र २:१८ ३मतत २२:२१, रोम १३:१-८, एकफ ६:१-९, कल ३:१८-२१ 

१उत ९:६, लेबब १९:१७-१८, मतत ५:२१-२२ २६:५२: २दहतो २५:२१-२२, मतत 
१८:३५, रोम १२:१९, एकफ ४:२६: ३मतत ४:७; २६:५२, रोम १:११-१४ ४उत 
९:६, प्रस २१:१४, रोम १३:४ 

स 



जबाफः ह्या नाइकरहो कैहके परमेसोर हम्रन तय ससखैथैँ कक एकर जर जनाग हेल्हा, ररस, 
बिलालेहना सोँच जजदहन उ हेल्हा कथैँ ।१ 

परमेसोरके हेराइम तय सतकु (जनाग, हेल्हा, ररस, बिलालेहना सोँच) ह्यक िोसर-िोसर रुप होँइ 
।२ 

 

सवालः का हमार रानपरोससन कौनो मेरसे फेन ह्या नाइ कनाग चाहलहस बा ? 

जबाफः अहुँ नाइ हो । 

जनाग, हेल्हा, ओ ररसदहन हेल्हा कैके, 

परमेसोर हम्रन कहथैँ कक 

हम्रे हमार रानपररससन अप्ने हस पपररम करेक परथ,१ 

रानपरोससन ओर चधरज, सान्तत, सोझ 

िारज ओ ओइन ओर सुँघररयनहस मन हुइकपरथ ।२ 

सेकततक ओइन खतरमसे जोर्ाइक परथ, 

ओ हमार बैररन फेन तनक करेक परथ ।३ 

 

 

परभुक दिन ४१: अहागइल सात बात 

१०८. सवालः अहागइल सात बात का ससखाइथ ? 

जबाफः परमेसोर सतकु तघनहुन कामेक बबरोध कथैँ ।१ 

उहेमारे हम्रे अइससन बातदहन पुरै हेल्हा करेक परथ२ 

१दहतो १४:३०, रोम १:२९, १२:१९, र्ला ५:१९-२१, १योआ २:९-११ २१योआ ३:१५ 

१मतत ७:१२; २२:३९, रोम १२:१०: २मतत ५:३-१२, लुका ६:३६, रोम १२:१०,१८; र्ला 
६:१-२, एकफ ४:२, कल ३:१२, १पत्र ३:८ ३प्रस २३:४-५, मतत ५:४४-४५, रोम १२:२०-२१ 
(दहतो २५:२१-२२) 



ओ कक भोजहुइल कक बबनाभोजहुइल 

सतकुजे सुँच्चा ओ मजा जजजन्तर् जजएकपरथ ।३ 

 

१०९. सवालः का परमेसोर तय अहागइल बातेम, रजन्तडबाजज, जैससन बबनालाजेक पापेक ककल 
नाइकनाग कैहके कहले बातैँ ? 

जबाफः हम्रे िेँह ओ परान िनुुम पबबतर आ्मक मजन्तिल हुइ, जजदहन परमेसोर सुग्घर ओ 
पबबतर हुइल चहथैँ । 

तयहेमारे तघनहुन काम, हेराइ, बोसल, सोँचाइ कक मन १ ओ ओकरओर ककहनो उस्कैना सतकु 
चचजदहन२ परमेसोर नाइ करे कहथैँ । 

 

परभुक दिन ४२: अहागइल आथ बात 

११०. सवालः अहागइल आथ बातेम परमेसोर का नाइ करेक कहथैँ ? 

जबाफः परमेसोर कानुनसे सजाय हुइना चचरर डाुँकैततदहन केल नाइ करो कहथैँ ।१ 

मने परमेसोरके हेराइम चोरर कहलेक 

हमार रानपोससनके बबरोधेम सोँचबनाइलहस कानुकमा कहलहस िेख्ना२ मोर कैना 

छलकपत ओ फताहसः 

वजन, साइज, कक नम्मा चाकलमा नापे जोखेवेर छलकना बाुँत; छलकैके लेहनािेहना; 

छलके रुपपयापैँसा; 

एकिमधेर ब्याजिर; 

कक परमेसोरसे करेनाइ हुइना कहल आउर कौनो िर्र ।३ 

१लेबब १८:३०, एकफ ५:३-५: २योआ २२:२३: ३१कोर ७:१-९, १थेस ४:३-८, दहब्रु १३:४ 

११कोर १५:३३, एकफ ५:१८, २मतत ५:२७:२९, १कोर ६:१८-२०, एकफ ५:३-४ 



तय छोरके उ सतकु लोभ४ 

ओ हुुँकार बरिानदहन जहैतहै नाइ चलैना कैहके कहथैँ ।५ 

 

 

१०१. सवालः तय अहागइल बारेम परमेसोर तुदहन कौन बात मङ्थैँ ? 

जवाफः मै मोर रानपरोससन के तनक करेकतन 

अप्ने करे सेतना काम करुुँ 

जस्ते औरेजे मदहन करैँ कैहके मै चहथुुँ, 

मै फेन औरेजनहन ओस्तदहुँ करुुँ , 

ओ पुरा बबस्वाससे काम करुुँ , 

जेकरओरसे मै जरुररहुइल मनैनसुँर् बाुँतचुुँत करे सेकुुँ  ।१ 

 

परभुकदिन ४३: नौ अहागइल बात 

११२. सवालः अहागइल नौ बातेक कहेक खोज्लेक का हो ? 

जबाफः मै केक्रो बबरोधेम कब्बु फेन झुुँथ र्वादह नाइदिउुँ , 

केक्रो बात नाइ कौँहकाउुँ , 

न केक्रो बात कातुुँ कक फतरङ्र् नाइ करुुँ 

एकचोते्त कक बदहगयासे बबना सुन्तले१ 

ककहनो खोत िेखैना कामेम मै नाइ समलुुँ । 

१प्रस २२:१, १ कोर ५:९-१०; ६:९-१०: २समका ६:९-११, लुका ३:१४, याकु ५:१-६: ३व्य 
२५:१३-१६, भजन १५:५, दहतो ११:१; १२:२२, इज ४५:९-१२, लुका ६:३५: ४लुका 
१२:१५, एकफ ५:५: ५दहतो २१:२०क्ष २३:२०-२१, लुका १६:१०-१३ 

१यसै ५८:५-१०, मतत ७:१२, र्ला ६:९-१०, एकफ ४:२८ 



न्तयाय कनाग जग्र्म ओ औरे सतकु जग्र्म, 

मै झुुँथ बोल्ना ओ सतकु मेरके छलकपतसे िरेु रहेकपरथ; 

तय बात सैतानके काम कनाग तररका होँइ, 

जे मोरपर परमेसोरके तातुल ररस नानथ ।२ 

नै सुँच्चादहन पपरेम करेक परथ, 

एकर बारेम बुझना मेर बोलेकपरथ 

ओ खुल्लमखुल्ला मानेक परथ ।३ 

ओ मै मोर रानपरोससनके बदहगया पैहचानदहन बचैना ओ आर्े बहैना  

अप्ने करे सेतना सतकु काम करेकपरथ ।४ 

 

 

परभुक दिन ४४:अहागइल िस बात 

११३. सवालः अहागइल िस बातसे कहेक खोज्लेक का हो ? 

जबाफः परमेसोरके एकथो फेन अहागइल बातेक उल्ता मोर हृियम एकिम छोत बबचार कक मन 
फेन नाइउबे । 

एकर सतहम, हमार सतकु मनसे पापपदहन सदिमान हेल्हा करेकपरथ ओ जा तनक बा उहे बातेम 
खुसस हुइक परथ ।१ 

 

११४. सवालः मने का परमेसोरमा बिलल मनै तय अहागइल बातदहन सतकु माने सेजतहुँ ? 

जबाफः अहुँ नाइसेजतहुँ । 

१भजन १५, दहतो १९:५, मतत ७:१, लुका ६:३७, रोम १:२८-३२: २लेबब १९:११-१२, दहतो 
१२:२२; १३:५, योआ ८:४४, प्रका २१:८: ३१कोर १३:६, एकफ ४:२५: ४१पत्र ३:८-९; ४:८ 

१भज १९:७-१४; १३९:२३-२४, रोम ७:७-८ 



तय जजजन्तर्म एकिम पबबतरसुँर् फेन  

तय कलह नाइमनलेक छोतमोत सुरुकेल हो ।१ 

तभुनफेन, ओइनके र्दहुँर मनसे  

परमेसोरके तय सतकु अहागइल बातहस जजजन्तर् जजए सुरु करेक परथ ।२ 

 

 

११५. सवालः तय जजजन्तर्म कोइ फेन तय िस अहागइल बातदहन पुरा माने नाइ सेतथैँ कहलेसे 
काकरे परमेसोर तय अहागइल बातदहन फरछुवारसे परचार करल चहथैँ ? 

जबाफः पदहल, 

हम्रे जत्रा धेर दिन जजचथ 

अतै्र धेर हम्रे हमार पापपनके बारेम पतापाइ सेकक 

ओ हमार पाप माकफ ओ धासमकतकतन 

ख्रिस्तदहन आउर जोससे हेरे सेकक ।१ 

िोसर, 

परमेसोरके हस धेर आउर-आउर लावा हुइकतन, 

जबतक हम्रे तय जजजन्तर्क पाछेक पबबतर बबचारेम नाइपुजग्ब 

तबतक हम्रे मजहालेहे नाइरुकक ओ पबबतर आ्मक पपरेमके तन परमेसोरके सुँर् (सदिमान) 
लर्ातार परथना कततग रदह ।२ 

 

 

१उप ७:२०, रोम ७:१४-१५, १ कोर १३:९, १ योआ १:८-१० २भज १:१-२ रोम 
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दहुँसा ३ : र्ुना मन्तना – परभुक परथना 

परभुक दिन ४५ : पैहचान 

११६. सवालः इसाइन परथना कनाग काकरे जरुरर बा ? 

जबाफः काकरेकक परथना हम्रनसे परमेसोरके चाहहल  

र्ुन मन्तनक सबसे बरवार एकिम जरुरर दहुँसा हो ।१ 

काकरेकक परमेसोर हुुँकार पपरेम ओ पबबतर आ्मा 

ओइनकेल िेह्थैँ जे सदिमान ( लर्ातार) ओ सभत्तर मनके बैरार्से 

परमेसोरके िेहल पपरेम ओ पबबतर आ्मकतन हुुँकारसुँर् 

चचरौरर कततग ओ धन्तयबाि िेहतत परथना कथैँ ।२ 

 

११७. सवालः कैससन मेरके परथनासे परमेसोरदहन खुस कराइथ ओ उ सुन्तथैँ । 

जबाफः पदहल, 

हम्रे औरेजनहन नाइ मन ेअपन अुँिम हम्रन िेखाइल एतकै थो ककल सुँच्चा परमेसोरदहन हमार 
सभत्तर मनसे परथना करेक परथ । 

सुँर्े उ हम्रन माङ्र्ेक कहल सतकु चचज मङ्तत१ परथना करेकपरथ । 

िोसर, 

हम्रे परमेसोरके चमकनहाुँ ओजरारेम अप्ने दहन नलरम करैना 

हमार पुरै जरुरर ओ खराबबदहन पैचान कदहगक परथ ।२ 

ततसर, 

हम्रे हुुँकार तय सदिमान रहना जर्मा भरोसा करेक परथः 

१भज ५०:१४-१५; ११६:१२-१९, १थेस ५:१६-१८: २मतत ७:७-८, लुका ११:९-१३ 



हुइनातो हम्रे एकर लाएकके नाइ हुइलेसे फेन, 

परमेसोर हमार परथना पतकै फेन हमार परभु ख्रिस्तके ओरसे सुन्तथैँ । 

तयहे हम्रन परमेसोर अपन अुँिम कौल कैले बातैँ ।३ 

 

 

११८. सवालः परमेसोर हम्रन केकरतन परथना करे अहागइल बातै ? 

जबाफः हम्रन जरुरर हुइना सतकु आज्मक ओ सेख्ना चचजेक तन, 

जस्ते ख्रिस्त हमार परभु अप्ने ससखाइल परथम समलथ । 

 

११९. सवालः परभुक ससखाइल परथना का हो ? 

जबाफः ए हमार पब्वा, सोर्गम बातैँ,  

तुहार नाउुँ  पबबतर हुइ, 

तुहार राज आइ 

तुहार मन सोर्गम जैससन बा  

ओस्तदहुँ तय भुुँइयुँम पुरा हुइ । 

हम्रन आज हमार (सदिमानके) रोजदितनक खैना िेउ । 

हमार पाप माफ कैिेउ, 

जैससक हम्रन मजहम नाइपरेिेउ, 

मने खराबसे छुताउ । 

१भज १४५:१८-२०, योआ ४:२२-२४, रोम ८:२६-२७, याक १:५, १ योआ ५:१४-१५ २२इतत 
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काकरेकक राज, पराततम (बरवार काम) ओ मान  

सदिमान तुहारे होइुँ । आसमन ।१ 

 

परभुक दिन ४६: हमार सोर्गम रहुइया बप्पा 

१२०.सवाल. ख्रिस्त हम्रन परमेसोरदहन “हमार बप्पा” कैहके मान करेक काकरे अहैनै ? 

जबाफः हमार परथनक सुरुइम परथनक तन हुइदहक पनाग बात परमेसोरकेओर लकागनहस बबस्वास 
कनाग ओ भरोसा करेक परथ कैहके बुझैना- 

ख्रिस्तसे परमेसोर हमार बप्पा हुइल बातैँ ओ जैससक हमार बप्पािाइ तय जजजन्तर्क बात हम्रन 
िेहेक नाइ िेहेक मन कथैँ, ओस्तदहुँके हुुँकारसुँर् बबस्वाससे मङ्र्ुइयन आउर धेर कैके (दिदहुँ) 
िेहथैँ । 

 

१२१.सवालः “सोर्गम रहुइया” कहना अुँिा काकरे जरुरर बा ? 

जबाफः तय अुँिा हम्रन परमेसोरके सोर्गम हुइलहस भुुँइयाुँ जस्ते नाइ सोँच्ना,१ 

ओ उ सबसे सजततसासल सामथ्यसे िेँहओ परानकेतन  

सतकु चचजेक आस करेक ससखाइथ २ 

 

परभुक दिन ४७:पदहल चचरौरर 

१२२. सवालः पदहल चचरौररक मतलब का हो ? 

 जबाफः “तुहार नाउुँ  पबबतर हुइ” के मतलब  

तुदहन बदहगयासे चचन्तहाुँ,१ 

ओ तुहार सतकु कामेकतन 

१मतत ६:९-१३, लुका ११:२-४ 
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ओ ओइनमसे जस्कातस बबल्र्ैना सतकु चमकनहाः 

तुहार सबसेसजततसासल सामथ्यग, बुद्चध, िारज, न्तयाय, माया ओ सुँच्चकतन२ तुदहन इज्जत कनाग, 
मान ओ बहागइचहागइ कनाग हम्रन सहेता करो कहना हो । 

ओ एकर मतलब, 

हमार सतकु जजनातररका- 

हमार बबचार, बोसल, ओ कामदहन 

िर्रिेखैना सहेता करो, 

मनोकक हमार ओरसे तुहार नाउुँ  कब्बुफेन हेल्हा नाइ हुइ मने सदिमान बहागइचहागइ ओ मान 
हुइततरहे ।३ 

 

 

परभुक दिन ४८:िोसर चचरौरर 

१२३. सवालः िोसर चचरौररक मतलब का हो ? 

जबाफः “तुहार राज आइ”  के मतलब, 

तुुँहार अुँिा ओ आ्मासे हम्रन तय मेरके राज करो 

कक हम्रे असभन तुहार सहारम (इसारम) अपनदहन 

सौँके सेकक१ कहना हो । 

तुहार मण्डसलदहन बचाके धहो ओ तयदहन बहागउ ।२ 

दियाबलसके (सैतानके) कामदहन नास करो, 

तुहार बबरोधेम करुइया सतकु सजततदहन 

१यर ९:२३-२४; ३१:३३-३४, मतत १६:१७, योआ १७:३: २प्रस ३४:५-८, भज ४५; यर 
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ओ तुहार अुँिक बबरोध करुइया सतकु जालदहननास करो ।३ 

तुहार राज पुरा नाइ आइततक तय काम कहो (करो), 

जबकक तुुँ सतकु चचजजक सबसे बरवार हुइबो ।४ 

 

 

परभुक दिन ४९: ततसर चचरौरर 

१२४. सवालः ततसर चचरौररक मतलब का हो ? 

जबाफः “तुहार मन सोर्गम जस्ते बा ओस्ते तय भुइयम पुरा हुइ” 

के मतलब, 

हम्रे ओ सतकु मनैन हमार अप्ने मनदहन नाइ मन्तना ओ बबना मुुँह घमैले तुहार मन करे सहेता 
करो कहना हो । 

तुहार मन केल बदहगया बा ।१ 

सोर्गम रहुइया सोर्गितुजस्ते२ उ्सुक (तयार) ओ बबस्वाससे हम्रे सकुदहन िेहल३ काम करे सहेता 
करो । 

 

 

परभुक दिन ५०: चारु चचरौरर 

१२५. सवालः चार चचरौररक मतलब का हो ? 

जबाफः “हम्रन आज हमार रोजदितनक खैना िेउ” के मतलब,  

हमार सतकु िेँहेक जरुररदहन मतलब करो१ 

जेकर ओरसे बदहगया कामेक मोहरा (जर) तुदहुँकेल बातो,२ 

१भज ११९:५, १०५; १४३:१०, मतत ६:३३: २भज १२२:६-९, मतत १६:१८; प्रे २:४२-
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ओ तुहार आसससबबना न तो काम ओ चचन्तता (पपर) 

न तो तुहार बरिानस े

हम्रन कुच्छु बादहया करे सेकथ कहना पता पैना हो ।३ 

ओ उ हुइल (बनल चचजपर) चचजोपर भरोसा नाइ कैके खासल 

तुहारमा केल भरोसा करे हम्रन सहेता करो ।४ 

 

 

 

परभुक दिन ५१: पाुँच चचरौरर 

१२६. सवालः पाुँच चचरौररक मतलब का हो? 

जबाफः “हमार पाप माफ कैिेउ, 

जैससक हम्रे फेन अपन बैररन माफ कैले बातत” के मतलब हो, 

हम्रे कङ्र्ाल पापप, हमार पाप 

कक हमारमा सदिमान (लर्ातार) खराबब रहलेसे फेन,१ 

ख्रिस्तके खुनेक ओरसे हमार बबरोधेम नाइलेउ । 

हम्रन माफ कैिेउ जैससक हमारमा रहल तुहार पपरेमके परमान रुपमा, 

हमार रानपरोससन माकफ िेहे हम्रे पुरामनसे लार्ल बातत ।२ 

 

 

परभुक दिन ५२: छौ चचरौरर ओ फारा 

१२७. सवालः “हम्रन मजहम परे नाइिेउ, 
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मने खराबसे बचाउ” के मतलब हो, 

हम्रे अप्ने अत्रा कमजोर बातत हम्रे कुच्छु घररकतन थदहगयाइ 

नाइ सेजतथ ।१ 

ओ हमार चोम्मर बैररुँ- 

सैतान,२ ितुनयाुँ, ३ओ अप्ने िेँह–४ 

हम्रन जबरजजस्त करे कब्बुनाइ रुतथैँ । 

उहेमारे परभु, 

तुहार पबबतर आ्मक सामथ्यगसे  

हम्रन सवाुँरो ओ बलर्र बनाउ, 

जेकर ओरसे पुरा नाइ जजतत्तक 

हमार बैररनके दहरर्रसे बबरोध करे सेकक ।६ 

 

 

 

१२८. सवालः तय परथनादहन तुुँ कैसस ओरवैथो ? 

जवाफः “काकरेकक राज, पराक्रम (बरवार) ओ मान 

सदिमान तुहारे होँइ,” एकर मतलब हो– 

हम्रे तय सतकु चचरौरर तुहार थन कैले बातत काकरेकक तुुँ 

हमार सबसेसजततसासल रज्वा हो, 

तुुँ सतकु तनक चचज हम्रन िेहना मन ओ पोहग फेन बातो,१ 

१भज १०३:१४-१६, योआ १५:१-५: २२कोर ११:१४, एकफ ६:१०-१३, १पत्र ५:८, ३योआ १५:१८-२१: 
४रोम ७:२३, र्ला ५:१७: ५मतत १०:१९-२०; २६:४१, माकोस १३:३३; रोम ५:३-५: ६१ कोर 
१०:१३, १ थेस ३:१३; ५:२३ 



ओ हमार नाइ हो, मने तहुार पबबतर आ्मक नाउुँक मान सदिमान हुइ ।२ 

१२९. सवालः सबसे पाछेक अुँिा “आसमन” से का बताइथ ? 

जबाफः “आसमन” के मतलब हो, 

तय पतकै फेन हुइ । 

तय आउर पतका बाकक 

मै धेर मनसे कैल चचरैररसे फेन धेर परमेसोर मोर परथना सुन्तथैँ ।१ 
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