Instrucciones L@Wﬁt

Lowfit DUO es una combinacion entre homeopatia y herbolaria.
Modo de empleo:

GOTAS LOWFIT.
Tomar 15 gotas 3 veces al dia antes de cada desayuno, comiday
cena. Con un poco de agua.
En caso de desear una toma mas intensiva para eliminar mas
ansiedad puede tomar hasta 25 gotas por cada comida. (Esta
opcion puedes tomarla solo después de haber iniciado con la toma
basica minimo 1 semana)

Lowfit gotas esta hecho con alcohol homeopatico lo cual
puede irritar tu es6fago si eres paciente con gastritis.

Si sientes acidez, agruras o nauseas estas presentado un cuadro de
gastritis.

Se corrige, eliminando picante, café, refresco irritantes y tomando
tus gotas a mitad de las comidas.

En caso de presentar mareo o dolor de cabeza intenta iniciando
con unatoma menor. 7 gotas 3 veces al dia y ve subiendo poco a
poco hasta llegar a 15 por comida.

CAPSULAS LOWFIT
Tomar 1 capsula antes de cada desayuno, comida y cena
(puede ser con la misma agua que las gotas.)

Diarrea.

Lowfit NO es un laxante. Si Presentas una deposicion obscura con
mucha materia fecal con colico es NORMAL, significa que esta
saliendo el exceso de eses acumuladas en tu intestino.

Suplementos.
Todas las vitaminas o medicamentos que tomes puedes y debes
continuarlos de manera normal.

Cualquier duda o apoyo siempre puede resolverlas en el
WhatsApp de seguimiento 55 1249 9508 en este niimero
estamos para guiarte y acompainarte en tu proceso, sin
embargo para hacerlo es importante que 1 vez a la semana te
peses y/o midas en ayunas, llevando asi tu récord de avance.
Esto te guiara para que si no obtienes los resultados deseados
podamos ayudarte a lograrlo, pero sin datos reales ayudarte
sera muy dificil.
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