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El primer día de la semana, María Magdalena
fue al sepulcro muy temprano, cuando aún
estaba oscuro, y vio la piedra quitada  del  
sepulcro.  Echó  a  correr y fue donde estaba
Simón Pedro y el otro discí pulo, a quien tanto
quería Jesús, y les dijo: 
“Se han llevado del sepulcro al Señor y no
sabemos dónde lo han puesto”. 
Salieron Pedro y el otro discípulo y fueron
rápidamente al se pulcro. Los dos corrían
juntos, pero el otro discípulo corría más que
Pedro; se adelantó y llegó primero al sepulcro;
y, asomándose, vio las vendas en el suelo; pero
no entró. 
Llegó también Simón Pedro detrás de él y
entró en el sepulcro: vio las vendas en el suelo
y el sudario con que le habían cubierto la
cabeza, no por el suelo con las vendas, sino
enrollado en un sitio aparte. 
Entonces entró también el otro discípulo, el
que había llegado primero al sepulcro; vio y
creyó. Pues hasta entonces no habían
entendido la Escritura: que él había de
resucitar de entre los muertos.

Palabra del Señor. 
R/. Gloria a ti, Señor Jesús.
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Solo el amor y el deseo de
responder a la primera iniciativa
del amor por parte de Jesús
ponen a Juan en su camino hacia
el Señor, y hasta cierto punto,
hacia la fe en la Resurrección.
Juan había experimentado el
amor de Jesús por él y este amor
era mutuo. 
Es por esto, que la reacción de Juan ante el
sepulcro vacío es suave y tierna, a causa de su
amor y su fe en Jesús. También María Magdalena,
en medio de su duelo, va temprano a la tumba, va
cuando aún estaba oscuro, ¿Que la mueve a
realizar este acto?, el amor, ya que el amor no
espera pasivamente. María, como Juan, ha
experimentado el amor recíproco con Jesús,
entonces salió corriendo y fue a decirlo a los
discípulos.
Por otro lado, la tumba vacía nos deja el mensaje
de que “todo tiene solución” incluso la muerte. El
Amor de Dios es más fuerte que todo poder
humano, más fuerte que la muerte. El Amor de
Dios vence todos los obstáculos.
Estamos llamados a ser testigos de la
Resurrección de Cristo, y lo experimentamos vivo
cuando su luz ilumina y penetra todos los
momentos oscuros de nuestra vida, cuando su
amor transforma nuestros duelos, tristezas y
confusiones en alegría, convirtiéndonos en pueblo
de esperanza; entonces, también nosotros, nos
convertimos en pueblo pascual.
Como los discípulos que después de la
Resurrección regresan alegres al hogar, nosotros
también regresamos alegres al hogar, para
meditar, agradecer, contemplar y profundizar en
el sentido de este acontecimiento extraordinario
para nuestras vidas.

P. Andinger Macahuachi
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Al pasar la pandemia empecé a estudiar en la
universidad, mi mamá se agravaba con su
enfermedad hasta que en el 2022 falleció. Han
sido dos golpes muy duros, extraño a mis papás
todos los días, pero sé que la vida continúa, por
eso estudio y trabajo para tener mis propias cosas
y poder aportar algo en casa. Me faltan dos años
para terminar la universidad. Hay días buenos y
hay días malos, pero uno debe alzar la mirada y
continuar. 
Victoria, 25 años.

Reflexionemos:
¿De qué forma superas las adversidades que
se te presentan?

1.

¿Consideras que puedes ser un apoyo para
alguien que lo necesita?

2.

Mensaje de una amigaMensaje de una amiga OraciónOración  
Oh Dios, desde tu amor infinito, has creado el
universo y todo lo que hay en él.

Cada día, al amanecer, la Creación se
despierta alabándote en el canto matutino
de los pájaros, en la sonrisa de las flores y en
la caricia del rocío.

Renovación cotidiana que trae esperanza al
mundo, con la resurrección de tu Hijo
Jesucristo, quien se despertó a una nueva
vida en ti,

Tú nos llamas a llevar la esperanza a un
mundo herido.

Que la renovación cotidiana de tu creación
nos haga un reflejo de tu amor. Amén

Soy una estudiante de la UNAP
y combino mi tiempo
trabajando como asistente en
una inmobiliaria. 
Mi papá falleció en el 2020
durante la primera ola de la
pandemia de COVID-19 tras una
batalla con una enfermedad
durante 13 años. 

No nos dejó abandonados junto a mis hermanos,
se preparó para ese momento y sobrellevamos
las cosas..


