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JOB 

Lección dos 

El lamento 

 

 

El capítulo tres del libro de Job, inicia con la sección de poesía donde estudiaremos el 

lamento de Job. La poesía oriental es diferente a la poesía occidental. En nuestra 

cultura occidental se popularizó la poesía con rima y métrica. La poesía oriental, por 

otra parte, se valía del paralelismo, donde usaban los pensamientos más que las 

palabras. Al menos la tercera parte del Antiguo Testamento es poesía. Esto equivale a 

todo el espacio que ocupa el Nuevo Testamento. 

El argumento de Job se va construyendo a partir de la interacción con sus amigos en 

tres rondas de discusiones. Veremos a Job expresar su dolor, su confusión por lo que 

le ocurre, y en las respuestas a sus amigos veremos cómo se aleja cada vez más de la 

sabiduría de sus tiempos y se adentra en el misterio de la sabiduría de Dios.  

En el AT, el profeta Ezequiel habla de la rectitud de Job (Ez. 14:14), y en el NT, 

Santiago habla de su paciencia (Sant. 5:11). Lo que veremos en sus discursos, es que 

después de su inicial aceptación de “Dios da y Dios quita” Job no va a ceder hasta 

encontrar al responsable de su condición… Dios. Los discursos de Job son una 

elocuente y poética búsqueda de respuestas al dolor y sufrimiento que le agobia. En 

su lamento, veremos un Job dolido, rebelde, irónico que en momentos, se acerca a la 

herejía. En sus discursos, Job va a tocar no solo las fibras más sensibles de nuestro 

corazón, sino los cimientos mismos de nuestra fe.  En el remolino de sus emociones, 

Job nos dice: 

Dios te cierra el paso; te pone obstáculos (Job 3:23)                                              

Ya no refrenaré mi boca (Job 7:11). 

Soy inocente, y necesito un mediador entre Dios y yo (Job 9:33 y 10:15 

Quiero hablar directamente con Dios (para hablar de mi inocencia) (Job 13:3) 

Yo sé que tengo un testigo en el cielo (de mi inocencia) (Job 16:19) 

Conozco a mi Defensor y sé que en carne viva veré a Dios (Job 19:25-27) 

Cómo quisiera saber dónde encontrar a Dios (Job 23:3) 

Mantendré mi integridad (…) Seguiré declarándome inocente (Job 27:5-6) 
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¡Cómo quisiera que alguien me escuchara! (Job 31:35) 

El capítulo 2 cierra con la llegada de los amigos de Job. Ahora en el capítulo tres, los 

vemos llegar y pensamos, que lo van a escuchar, lo van a comprender, lo van a 

consolar. Los vimos irrumpir en llanto y gritos de dolor por su amigo. Ahora, ahí están, 

frente a él, y Job confiado abre su corazón. Deja ver su dolor. Con sencillez, con 

humildad, con sinceridad. 

Leer capítulo 3 de Job:  

En su primer discurso, Job quiere que perezcan el día y la noche en que lo 

concibieron. Quiere que la luz desaparezca para que nadie se entere de su 

nacimiento. Quiere cambiar la rotación de la tierra para que desaparezca ese día. 

Quiere que el sistema de traslación que marca las estaciones del año eliminen ese día. 

Porque ese día hubo alegría en su casa, su madre dio gritos de júbilo y su padre 

respiró tranquilo de saber que su nombre no iba a desaparecer de la tierra. Pero Job 

no está como para celebrar su vida, y se remonta incluso a su gestación.  

Lo que dice de la muerte, se parece mucho a la cultura popular. Job ve la muerte 

como el descanso eterno donde los malvados ya no hacen daño, y los desprotegidos 

en vida hallan descanso de sus opresores. En ese lugar de reposo ya no hay sitio para 

malvados y tiranos. Ahí quiere estar Job. La muerte que es pareja con pobres y ricos. 

La muerte que nos libra de los agobios de esta vida. La muerte como la gran 

igualadora de todos. 

Además de maldecir el día de su nacimiento, Job ve a Dios como un enemigo que 

cierra el paso. Y agotado, abre su corazón y se deja ver vulnerable, indefenso, 

derrotado.  En 3:23 dice ¿Por qué darle vida a un hombre que ve cerrado su camino, y 

a quien Dios tiene acorralado?  

1. ¿Alguna vez tus noches han sido largas y te has sentido acorralada, sin salida?  

 

 

¿Cómo manejas la incertidumbre? Comparte 
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2. Job 3:24-26 dice  

El miedo que presentía me ha sobrevenido; 

lo que me daba terror me ha acontecido 

 

 

¿Cuál es tu mayor temor? 

 

 

¿Qué dice Romanos 8:15 del temor? 

  

 

3. Escribe con tus propias palabras el mensaje de los siguientes salmos 

Salmos 27:1 

 

 

Salmos 34:4 

 

 

Salmos 56:3 

 

 

Salmos 118:6 

 

 

Salmos 123:4 
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Leer el capítulo 7. Ya no refrenaré mi boca 

El cap. 7 empieza con una nota sombría que nos hace recordar a Eclesiastés. Pero 

luego en 7:7-10, Job se dirige a Dios y le habla en un nivel de intimidad asombroso, 

dadas las circunstancias. 

 4. En 7:11 Job dice “Por tanto, yo no refrenaré mi boca. Hablaré en la angustia de mi 

espíritu; me quejaré en la amargura de mi alma.” ¿Por qué? (11-16) 

 

 

Compara Job 7:17 con Salmos 8:4-6. ¿Cuál es la diferencia?  

Job 7:17 Salmo 8:4 

¿Qué es el ser humano para 

que le des importancia 

o para que te ocupes de él? 

¿Qué es el ser humano? 

¿Por qué te acuerdas de él? 

 

 

 

 

Leer caps. 9-10 donde encontramos la respuesta de Job a Bildad.  

8. En 9:2 Job le dice a Bildad “¿Y cómo se ha de justificar un hombre ante Dios?” 

¿Cómo percibe Job a Dios en este capítulo?  

 

 

¿Qué dice Dios de Sí mismo en Éx. 34:6? 

 

 

9. ¿Qué busca Job en 9:32-35? 

 

 

 

Tono: Recurso 

literario que 

nos permite 

ver el estado 

de ánimo del 

poeta. 
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¿Vemos la evolución del pensamiento de Job? Empezó por maldecir su condición y 

pedir la no existencia; luego acusa a Elifaz de no comprenderlo, lo que lo hace enojar 

y casi le grita ¿No te das cuenta de que el Dios al que “defiendes” es el mismo que me 

ha cerrado el paso? Ahora, después de escuchar a Bildad y de incluso no tener nada 

que contradecir, agrega esto. Job está pidiendo un tribunal que juzgue entre él y 

Dios. ¡Quiere un mediador!! 

 

El deseo de un mediador entre Dios y la humanidad es un tema clave en el libro de 

Job (16:19, 19:25) y anticipa el énfasis en el NT de Jesucristo como verdadero y único 

mediador entre Dios y toda la humanidad. (Comentario Bíblico de Nelson, 624). 

La palabra mediador en Job proviene del grupo semántico de origen hebreo ga’al y 

aparece en Strong’s #1350. Se usa 90 veces y normalmente se refiere al pariente más 

cercano que actúa como protector y fiador de los derechos de la familia.  

A un Goel se le solicitaba para tareas como 1) comprar una propiedad que algún 

familiar hubiera vendido, 2) dar un heredero al hermano muerto, casándose con la 

viuda para darle un hijo, 3) comprar a algún miembro de la familia que se hubiera 

vendido como esclavo debido a la pobreza (Lev 25:24-48), y 4) vengar a algún 

pariente que hubiera sido asesinado, con la muerte del culpable (Dt. 19:6) 

Las Escrituras se refieren a Dios como “el Dios que redime” o “pariente cercano de 

Israel” (Isa 60:16). Jesucristo es el Redentor de todos los creyentes (1 Pedro 1:18-19). 

 

Leer cap. 10. 

10. En 10:8, Job le dice a Dios “Tus manos me formaron y me hicieron, ¿y después, 

cambias y me destruyes?” Compara Job 10 con el Salmo 139.  ¿Qué hace Job y qué 

hace el salmista con sus palabras?  

 

 

 

 

¿Qué le dice Job a Sofar en 12:2-3? ¿Cuál es su estado de ánimo? 
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Leer capítulo 13.  

Job está convencido de no ser culpable de las acusaciones de los amigos. Entre más 

discute con ellos, más se convence de su inocencia. 

12. En 13:21 Job le pide dos cosas a Dios: “Aparta de mí tu mano, y no me espante tu 

terror.” Luego, se nos estruja el corazón cuando le oímos decir en 13:22-23: 

¿Cuáles son mis pecados y mis crímenes? 

Dame a conocer mi error y mi pecado 

¿Por qué te escondes de mí 

y me tratas como a un enemigo? 

¿Alguna vez le has preguntado a Dios cuáles son tus pecados?  

 

¿Te atreverías a hacerlo en este momento?  

 

 

Después de tu confesión, ten en cuenta que 1 Juan 1:9 dice “Pero si reconocemos 

ante Dios que hemos pecado, podemos estar seguros de que él, que es justo, nos 

perdonará y nos limpiará de toda maldad.” 

Escribe una pequeña nota de gratitud a Dios porque en Su hijo Jesucristo encuentras 

el perdón de tus pecados 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 
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En los siguientes capítulos seguiremos viendo a Job debatirse en su sufrimiento y la 

incomprensión de sus amigos. Ellos no han aportado nada al mismo conocimiento 

que también él tenía de Dios. Está de acuerdo con ellos, sin embargo, su situación no 

encuadra con el modelo estático que se tenía de la respuesta de Dios al pecado. Job 

se considera inocente de la afrenta que está viviendo, mientras que sus amigos no 

pueden compaginar sufrimiento con inocencia. Job pide ayuda a gritos. Les pide 

ayuda a sus amigos, pero ellos no pueden ayudarlo. Entonces recurre al cielo, sin 

tener claro lo que está diciendo. Job va a terminar por deconstruir lo que sabía del 

mundo y su funcionamiento para adentrarse en el misterio de la sabiduría de Dios. Un 

misterio que Dios le va a revelar en Su momento, no en el de Job. 

Leer Job 14.  

13. Aunque el pesimismo forma ya parte de los discursos de Job, debemos tomar 

nota de 14:14 ¿de qué habla? 

 

 

En Job vemos a un hombre dando palos de ciego. Busca a tientas lo que a nosotras 

se nos revela en el NT de manera enfática y contundente. La palabra resurrección 

proviene del latín resurrectio, que quiere decir levantarse de nuevo, resurgir o alzarse 

una vez más. Con esta palabra se designa a la acción y efecto de resucitar, de volver a 

la vida derrotando a la muerte. 

14. ¿Qué dicen los siguientes pasajes sobre la resurrección?  

Juan 11:25 

 

 

Juan 20:9-18 

 

 

Ap. 21:4 
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Leer capítulo 16.  

En la segunda respuesta a Elifaz Job reitera que hay alguien que lo defiende en el 

cielo. Dice en 16: 19-21 

“Incluso ahora, mi testigo está en el cielo, 

 y en las alturas hay quien me defienda. 

Mis amigos se burlan de mí, 

y mis ojos llenos de lágrimas buscan a Dios. 

Pero él defenderá ante Dios a un ser humano, 

como lo haría alguien por su amigo. 

15. ¿Alguna vez te has sentido acusada, presionada por algo y te has expresado 

tal como Job? Comparte 

 

 

¿Qué dicen los siguientes pasajes de este testigo, defensor?  

Hebreos 7:25 

 

1 Juan 2:1  

 

Ap. 12:10? 

 

 

16. Salmos 146:5 dice “Afortunado el que recibe ayuda del Dios de Jacob; el que 

confía en el SEÑOR su Dios.”                                                                                                          

¿Cómo califica el salmo a quien tiene a Dios como su ayudador? 

 

¿Te calificas de la misma manera que menciona el salmista? ¿Por qué? Proporciona 

dos o tres evidencias. 

 

 

 

Existe la controversia de que el 

Defensor que se menciona aquí 

no es Jesucristo. Yo estoy de 

acuerdo. Job, y el AT no tienen 

referente para un defensor, 

aparte de un goel (descalificado 

en este caso porque Job ha 

sido abandonado por todos.) 

Sin embargo, no se debe 

perder de vista que lo busca 

Job, nosotras lo encontramos 

plenamente en Jesucristo. 
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Leer Capítulo 19 

Lee en voz alta, Job 19:25-27 (PDT) 

“Pero yo conozco a mi Defensor; 

  él vive y al final saldrá victorioso sobre los que son polvo, 

incluso después de que se haya pelado toda mi piel; 

 en carne viva veré a Dios. 

Quiero ver a Dios por mí mismo; 

 verlo con mis propios ojos, 

y no con los ojos de alguien más; 

 

17. ¿Te levantas por las mañanas anhelando encontrarte con tu amigo Jesucristo? 

Comparte las maneras en que lo haces. 

 

 

 

Leer el capítulo 23.                                                                                                                     

Hemos seguido la pasión de Job, y lo hemos visto perder la paciencia con sus amigos 

que no creen en su inocencia. ¿Qué ha estado buscando Job desde un principio? 

(23:3-5). Subraya los verbos pertinentes. 

Cómo quisiera saber 

dónde encontrar a Dios. 

Le expondría mi caso 

y le daría un discurso lleno de argumentos legales. 

Conocería las respuestas que él tiene para mí 

y entendería lo que me dijera. 

18. ¿Cuál es la verdadera pasión de Job?  

 

 

¿Cuál es tu verdadera pasión en la vida? Elabora. 

 

 



 

10 | L 2  E l  l a m e n t o  d e  J o b    
 

¿Qué pasos serían necesarios para que Dios ocupe el primer lugar en tu vida? 

 

Job había sido parte de la comunidad de Dios y ahora está fuera. Ahora no sabe, no 

entiende, ni los planes de Dios ni al propio Dios. Desconoce a este Dios que está 

frente a él, y eso le desgarra las entrañas. Al dolor de su condición física y 

socioeconómica se le agrega el de la separación de Dios.  

20. ¿Quién más sufrió esa separación? Mt. 27:46 

 

 

Leer capítulo 21 de Job 

Los amigos de Job han estado hablando del principio de retribución: Haces bien, te 

va bien, haces mal, te va mal. En su experiencia personal con el sufrimiento, Job sabe 

ahora algo que sus amigos ignoran o quieren ignorar. En su proceso de 

deconstrucción les dice a sus amigos al final del capítulo “¿Cómo, entonces, me van a 

consolar ustedes con palabras vacías? Lo que ustedes dicen es pura mentira.” Job 

21:34.  

21. ¿Qué describe Job en 21:7-15 y que los amigos pasan por alto? Escribe a la 

derecha con tus propias palabras, el significado actual de estos versículos 

¿Por qué viven los impíos 
y se envejecen, 
y además crecen en riquezas? 
 

 

Sus descendientes se establecen delante 
de ellos; 
sus vástagos permanecen ante sus ojos. 
Sus casas están libres de temor, 
y sobre ellos no está el azote de Dios. 
 

 

Su toro fecunda sin fallar; 
sus vacas paren y no pierden crías. 
Sus pequeños salen como si 
fueran manada; 
sus niños van danzando. 
Cantan al son del tamboril y del arpa; 
se regocijan al son de la flauta. 
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Pasan sus días en la prosperidad, 
y con tranquilidad descienden al Seol. 
Luego dicen a Dios: 
“¡Apártate de nosotros! 
No queremos el conocimiento de tus 
caminos. 
¿Quién es el Todopoderoso para que le 
sirvamos? 
¿De qué nos aprovechará que oremos 
ante él? 

 

 

¿Cómo describes la soberanía de Dios de acuerdo a este pasaje? 

 

 

¿Qué dice la parábola en Mt. 13:24-30? 

 

 

Leer capítulo 23 

Hemos seguido la pasión de Job… lo hemos visto insistir en su inocencia ante las 

acusaciones de sus amigos, y nos preguntamos de nuevo ¿esa es la verdadera pasión 

de Job? Creo que aquí él nos la dice. 

22. En Job 23:3 leemos “¡Oh, si yo pudiera saber dónde hallar a Dios! Entonces iría 

hasta su morada.” ¿Qué está buscando realmente Job? (Job 23:5) 

 

¿Dónde buscas a Dios en tus momentos difíciles? Comparte 

 

 

Leer capítulo 27 

23. El adversario le dijo a Dios que Job lo honraba por conveniencia. Medita en las 

palabras de Job a sus amigos en 27:5-6. ¿Qué ha estado defendiendo Job hasta 

aquí? (Job 2:9). 

 



 

12 | L 2  E l  l a m e n t o  d e  J o b    
 

¿Crees que la buena conducta nos justifica ante Dios? 

 

¿Crees que se pueda ser cristiana y sin embargo pecar? (1 Jn 1:9). Elabora 

 

Leer capítulo 29  

Los siguientes capítulos son muy particulares. Por una parte, en la secuencia 

cronológica del libro, acabamos de pasar el capítulo 28 dedicado a la sabiduría que 

culmina con ““Ciertamente el temor del Señor es la sabiduría, y el apartarse del mal es 

el entendimiento”.” Este es un movimiento estratégico del autor porque ahora, en el 

capítulo 29 vemos que el tono del poema es nostálgico. Job nos estremece con la 

añoranza de su vida anterior. Abre una vez más su corazón, no para quejarse y pedir la 

muerte sino más bien para recordar quién ha sido hasta el momento de la desgracia. 

24. ¿Qué extraña Job en 29:2? 

 

¿Qué extrañamos nosotras cuando Dios nos hace pasar por el fuego? 

 

 

¿Cómo describe Job su vida en el cap. 29? Proporciona los ejemplos más relevantes 

desde tu punto de vista. 

 

 

 

 

Leer cap. 30 

Ahora, es como si Job saliera de su burbuja de ensueño y regresara a la realidad. Su 

cerebro le indica que el corazón no tiene vista, ni olfato; su cerebro le dice que se 

ubique en el momento presente. Y Job regresa a su realidad y describe.  

25. ¿Cómo es su vida presente de acuerdo al cap. 30? Proporciona los ejemplos más 

relevantes desde tu punto de vista. 
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¿Qué dice Pablo que debemos hacer en circunstancias difíciles, cuando el cerebro y 

el corazón parecen derrotados? (2 Cor. 4:7-18)  

 

 

 

Leer capítulo 31 

En el cap. 31:2, Job nos demuestra su sabiduría por el temor que tiene de Dios. En 

31:33 pregunta de manera retórica si ha encubierto sus iniquidades, y firma su 

Declaración de inocencia.  Casi podemos oírle decir, “no tengo nada más que agregar 

su Señoría”. Aquí nos muestra una elevada escala de valores a la que voluntariamente 

se somete como base de su defensa. Está tan seguro de su inocencia que incluso se 

auto impone el castigo… si hubiera pecado. 

25. Relaciona las columnas de la declaración de inocencia de Job. 

31: 1, 7, 9    _____ vergüenza oculta 

 

31: 5     _____ pecado sexual 

 

31: 13-15   _____ pecado de vanidad   

 

31: 16-20    _____ otro 

 

31: 21     _____ Hacer diferencia entre pobres y ricos 

 

31: 24-25    _____ aprovecharse de los desamparados 

 

31: 26-28    _____ idolatría al dinero 

 

31:29-30    _____ tener otros dioses/paganismo 

 



 

14 | L 2  E l  l a m e n t o  d e  J o b    
 

31: 31-32    _____ alegría por la desgracia ajena 

 

31:33-34    _____ falta de hospitalidad 

 

31:35-36    _____ soberbia 

 

31:38-39    _____ abuso del débil 

 

26. Lee las siguientes versiones de Job 31:35 

¿Quién hiciera posible 

que alguien me 

escuchara? 

    Aquí está mi 

defensa, 

que el Todopoderoso 

me responda. 

    Que mi oponente 

escriba en un 

documento sus 

acusaciones. 

PDT 

¡Quién me diera quien 

me oyese! 

He aquí mi confianza es 

que el Omnipotente 

testificará por mí, 

Aunque mi adversario 

me forme proceso. 

 

RV 1960 

Juro que digo la verdad. 

¡Espero que el Dios 

todopoderoso 

me escuche y me 

responda! 

Si de algo puede 

acusarme, 

que lo ponga por 

escrito. 

TLA 

 

En el cap. 31 Job presenta su defensa final, con el deseo ferviente de un mediador 

imparcial en su caso contra Dios (9:32-33; 16:19, 19:25).  

¿Crees que Dios va a estar de acuerdo con Job? ¿Por qué? 

 

 

En la obstinación de su inocencia y la seguridad de la rectitud de su conducta, 

¿seguirá Job practicando el principio de la retribución, a pesar de todo? 
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¿Podemos confiar en nuestra buena conducta para ser aprobados por Dios? ¿Por 

qué? 

 

 

 

¿Qué dice Jn. 14:6 y Hch. 4:12? ¿Quién es el Mediador que busca Job? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPASO 

En la lección 1 vimos que el sufrimiento y destrucción que causó el Adversario es muy 
similar a lo que hace Satanás. Ahora Job quiere que un ser celestial del Concilio 
Divino vea por él y lo defienda… de Dios.  
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¿Quién es nuestro Defensor?  
 
 
¿Le escribirías una carta de amor y gratitud? 
 

MEDITA:  

¿Cuál es la motivación de tu relación con Dios?  ¿Anhelas encontrarte con Dios? 

 

PROFUNDIZA 

Explica con palabras la siguiente gráfica (Delighting in the Trinity by Michael Reeves) 

 

Haz una búsqueda de: 

❖ La Trinidad 

❖ Pericoresis 

❖ 1 Juan 5:7 

❖ Mateo 3:16-16; Marcos 1:10-11; Lucas 3:21-22 

❖ Lucas 10:21 

❖ Juan 20:21-22 

❖ Otros 

 


