
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lección diez 

 

Poder para ser libre 

Romanos 8:5–11 
 

 

La transformación de la personalidad es algo más que la eliminación del pecado. 
La transformación va más allá que empezar a expresar los frutos del Espíritu. La 
transformación de la personalidad es el hecho de que Dios está a punto de 
reclamar el divino potencial que plantó en cada individuo. (McManus, 180, énfasis 
agregado en itálicas) 

 
Efectivamente, ya eres libre de la condena y el poder del pecado. Sí, ahora ya somos libres de la 
vergüenza. Sí, ahora somos amadas sin reservas. Dios nos ha liberado y nos ha reclamado suyas. 
Recuerda que al principio de este estudio aprendimos que fuimos creadas a la imagen de Dios y 
para su gloria, lo que quiere decir, que fuimos creadas para reflejar a Dios en el mundo. Pero el 
pecado entró al mundo y cambió todo. Una vez empañada la gloria de Dios se perdió nuestra 
capacidad de glorificar a Dios. No obstante, Dios está reclamando lo que se perdió. Él se está 
encargando de reclamar el divino potencial que plantó en cada una de nosotras ¿Cómo? 
Enviando su Espíritu, el Espíritu Santo que vive en nosotras. Es a través del poder del Espíritu 
Santo que empezamos a cambiar, a reclamar lo nuestro, a convertirnos en la clase de persona 
que originalmente fuimos diseñadas a ser.  
 
¿Estás buscando la manera de cambiar, de ser todo lo que puedes ser? ¡Descubre el Espíritu 
Santo! 
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El Espíritu Santo vive en nosotras 
 

 

 

 

1. En 8:5–8 Pablo hace un contraste entre las personas salvas y las no salvas. Recuerda que 

Pablo no está diciendo que las personas no salvas nunca hacen cosas buenas, o que las salvas 

nunca hacen nada malo. Simplemente está diciendo que el enfoque de nuestras vidas es 

diferente. Una se orienta hacia la carne y la otra hacia el Espíritu. Haz una lista de las cuatro 

comparaciones que hace Pablo (8:5–8) 

 

 

 

 

 

 

2. ¿Por qué los cristianos no estamos bajo el control del pecado, y en cambio, somos libres para 

abandonar los deseos inmorales? (8:9–11) 

 

 

 

 

 

3. El Espíritu Santo es un ser vivo y personal, y es la tercera persona de la Trinidad. El 

Espíritu Santo es Dios. ¿Cuáles son los dos nombres con que Pablo se refiere al Espíritu 

Santo en Romanos 8:9? 

 

 

 

 

 

4. ¿Dónde habita el Espíritu Santo? (Romanos 8:9–10; 1 Corintios 6:19) 

 

 

 

 

5.   Encuentra una foto del tabernáculo del templo en el Antiguo Testamento. (Lo puedes 

encontrar en una Biblia de estudio o bien en la red en www.templemount.org/solomon.html o 

en www.therain.org/studies/temple1.html.)  Describe que tan cerca vivía la gente del lugar 

donde moraba Dios. Compara dónde vive en la actualidad (1 Corintios 6:19; también te 

conviene leer 2 Crónicas 3). Escribe tus propias ideas. 

 

 

 

Leer Romanos 8:5-11 
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Toma unos minutos para reflexionar en quién es Dios y dónde ha elegido vivir. Escribe palabras 

que describan de qué manera esa verdad, te consuela o te inspira, para arriesgarte a ser quien Él 

te creó.  

 

 

 

 

  

6. ¿Cuáles son los requisitos para que el Espíritu Santo haga morada en él/ella?  (Juan 7:38–39; 

Efesios 1:13) 

 

 

 

 

 

7.   ¿Cuáles son las señales de que el Espíritu Santo mora en las personas? Respalda tu 

respuesta con las Escrituras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

8.   Usa uno de los siguientes métodos para encontrar lo que la Biblia dice sobre la morada 

del Espíritu Santo. Registra tus hallazgos en el espacio provisto más adelante.  

 

a. Busca en la red en www.biblegateway.com en el Índice de temas. Busca la 

palabra morada usando las dos fuentes de temas. 

 

b. Usa una concordancia en una Biblia de Estudio para encontrar Espíritu. Una 

concordancia es una herramienta que contiene una lista de palabras exactamente 

como están escritas en las Escrituras, así como de los pasajes claves que contienen 

esas palabras. Investiga los pasajes del Nuevo Testamento que instruyen a los 

creyentes sobre el Espíritu. (Nota: La palabra morada de hecho no aparece en la 

Biblia. Es un término teológico.)  

 

c. Usa un Índice de temas en una Biblia de estudio para encontrar referencias del 

Espíritu Santo, o la morada del Espíritu Santo. Cada Biblia de estudio tiene 

ligeras diferencias sobre los temas que contiene.  
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El Espíritu Santo nos transforma 
 

9. In Romanos 6:7–8 Pablo dijo, “porque, el que ha muerto ha sido justificado del pecado. Y si 

morimos con Cristo, creemos que también viviremos con él” (RV). El Espíritu Santo es el 

que nos da la capacidad para vivir una “vida nueva.” En los siguientes pasajes, resume la 

nueva capacidad que tenemos en Cristo.  

 

Ezequiel 36:26–27 

 

 

 

Juan 14:26; 16:12–14 

 

 

 

Juan 16:8 

 

 

 

1 Corintios 2:16 

 

 

 

1 Corintios 2:10–14 

 

 

 

2 Corintios 3:18 

 

 

 

10. ¿Cuál de los pasajes de arriba dirías que describe mejor el cambio que has experimentado en 

tu vida? Comparte por favor  

 

 

11. Tenemos una nueva relación con Jesucristo, una nueva libertad del pecado y una nueva 

naturaleza divina dentro de nosotras. ¿Se lleva tiempo vivir una nueva vida? (2 Corintios 

4:16; Colosenses 3:10)  

 

 

 

 

Comparte con el grupo si te ha tocado ver a una persona convertirse en la que es ahora.  

 

Hay guerra por nosotras 
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12. ¿Desaparece la naturaleza de pecado cuando el Espíritu Santo toma residencia en nosotras? 

(Romanos 6:12; 8:12; Gálatas 5:1. Describe lo que pasa entre tu naturaleza y el Espíritu 

Santo.  

 

 

 

 

¿Has experimentado esta lucha dentro de ti? Si es así, comparte por favor.  

 

 

13. ¿Quién más es parte de esta batalla? (Efesios 6:12) 

 

 

 

 

14. Según Pablo, ¿quién ganará la batalla si se lo permitimos? (Romanos 7:24–25; 1 Juan 4:4 y 

Filipenses 1:6.) 

 

 

 

 

 

15. Nuestros deseos carnales se pueden vencer a través del poder del Espíritu Santo (Romanos 

8:13–14) Resume cómo describen las Escrituras el poder del Espíritu Santo. (Génesis 1:2; 

Mateo 1:18; Romanos 15:19; Romanos 8:11)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.   Lee Levíticos 19–22. Subraya cada vez que nuestro Señor usa la frase “yo soy el 
Señor”.  (Las distintas traducciones pueden tener diferente manera de decirlo, así es que 
busca frases similares.) También subraya cada vez que nuestro Señor dice “Yo soy el Señor 

que los santifica.” ¿Qué has aprendido sobre nuestro Señor y su rol para hacerte “diferente, y 

apartado” para Él?  
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Los vencedores trabajan con el Espíritu Santo 
 

17. Jesucristo declaró que, “El Señor es el Espíritu; y donde está el Espíritu del Señor, allí hay 
libertad” (2 Corintios 3:17 RV). 

Piensa en un área de tu vida en la que necesites libertad (miedo, fracaso, falta de propósito, 

cargas del pasado, malos hábitos, adicciones). Lee Gálatas 3:3. ¿Tiendes a confiar en tu 

propia fuerza o en el poder del Espíritu Santo? Comparte con tu grupo.  

 

 

 

 

 

18. Según Pablo ¿qué debemos hacer, junto al Espíritu Santo para vencer? (Romanos 8:13-14; 

Gálatas 5:25) 

 

 

 

 

19. Lee los siguientes versículos y escribe algunas maneras de ponerlos en práctica diariamente.  

 

Romanos 12:1–2 

 

 

 

1 Corintios 6:18 

 

 

 

Filipenses 3:17 (Proverbios 13:20) 

 

 

 

Filipenses 4:6–8 

 

 

 

Santiago 1:21 

 

 

 

 

20. ¿Qué se produce en nuestra vida cuando “caminamos en el Espíritu”? (Gálatas 5:22–23) 
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21. ¿Cuál de estos frutos te gustaría ver en tu vida? ¿Cómo podríamos “alimentar” al Espíritu 

Santo para que este “fruto” se produzca en nuestra vida? Comparte por favor.  

 

 

 

 

 

 

22. ¿Qué te promete Jesucristo en 2 Pedro 1:3–4? 

 

 

 

 

 

 

 

23. Resume en tus propias palabras Colosense 1:27. 
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mi diario 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 
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______________________________________________ 

______________________________________________ 
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______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 
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