
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lección once 

 
Libre, pero viviendo en esclavitud 

Éxodos 14-16 
 

 
¿Alguna vez te has preguntado por qué los elefantes de circo siguen encadenados? Todo 
el mundo sabe que los elefantes tienen suficiente fuerza como para soltarse… todo el 
mundo lo sabe, menos los elefantes. Cuando el elefante es pequeño, el domador lo 
encadena a un árbol con una cadena gruesa. El elefante quizás trate de escaparse, pero 
no puede, y después de un tiempo deja de intentar. Entonces, cuando el domador 
reemplaza la cadena con algo más ligero y el árbol le da lugar a un poste enterrado. 
Aunque el elefante ya ha crecido, y se ha convertido en una bestia enorme, sigue 
encadenado al poste porque se sigue viendo a sí mismo como un bebé amarrado de una 
pesada cadena a un árbol enorme. El elefante se queda ahí, en cautiverio, aunque tiene la 
capacidad para soltarse. 

 
De alguna manera, nos asemejamos a esos elefantes. Hemos sido liberadas y tenemos la 
capacidad de ser libres por medio del Espíritu Santo, pero continuamos viviendo como si 
fuéramos esclavas. ¿Por qué? Quizás por miedo a lo que nos depara el futuro. Preferimos 
malo por conocido que bueno por conocer. Otras veces seguimos viviendo como esclavas 
por la presión de los demás. ¡Tenemos miedo a que la familia, los amigos o compañeros 
de trabajo, nos rechacen si empezamos a vivir de una manera diferente! 

 
En la lección de hoy estudiaremos la emancipación de los israelitas de la esclavitud en 
Egipto y descubriremos por qué nosotras que hemos sido liberadas, continuamos 
viviendo como esclavas. A través de la historia de los israelitas aprenderemos cómo 
aceptar nuestra nueva libertad en Cristo.   
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Los israelitas estuvieron esclavizados en Egipto por 430 años para cuando nuestro Señor los 
liberó. Moisés condujo al pueblo de Dios por el desierto, hacia la tierra de Canaán, la tierra que 
Dios les había prometido a sus antepasados. Pero los israelitas solo habían conocido la 
esclavitud, así es que no pasó mucho tiempo para cuando la gente empezó a quejarse del Señor. 
Querían regresar a Egipto.    
 
Te conviene revisar Éxodos, capítulos 1–16 (esta lección se enfoca principalmente en los 
capítulos 14–16), para tener algunos antecedentes sobre el éxodo israelita de Egipto. Quizás 
quieras volver a leer Romanos 3:21–31 y el capítulo 6 para refrescarte la memoria de tu propio 
“éxodo” de la esclavitud.   

 

Libre, pero sin vivir en libertad 
 

1. Busca y escribe la palabra esclavo(a). ¿Cómo la define el apóstol Pedro? (2 Pedro 2:19) 

 

 

 

 

 

2. En Éxodos 12:40–42 leemos que Dios sacó a su gente de una esclavitud física y social. De 

acuerdo a lo que has aprendido en el libro de Romanos, pon una palomita donde corresponda 

a las maneras en que los creyentes son liberados de la “esclavitud” hoy en día.  

 

____Libre de la condena del pecado 

____Libre del poder del pecado 

____Libre para obedecer 

____Libre del sentimiento de culpa y condena 

____Libre para vivir una nueva vida bajo el poder del Espíritu Santo  

____ Libre para usar y disfrutar los dones espirituales 

____ Libre para ser yo misma 

____Otros _______________________________ 

 

 

 

  

3. Describe lo que pasa en Éxodos 14:1–10. ¿Cómo respondió la gente? (14:10) 

 

 

 

 

4. ¿Cuál era su queja? ¿Cuál fue su solución? (14:11–12) 
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5. El pastor y autor Erwin McManus escribió, “Una cosa es ser liberado, y otra es ser libre.” 

(McManus, 42). Lee los siguientes artículos y contesta las preguntas que están al final de los 

artículos.  

Juneteenth 

 

A “Juneteenth”, se le conoce también como “Día de la libertad” o “Día de la emancipación.” 
Es un día festivo que se celebra el 19 de junio en los Estados Unidos para conmemorar el fin 
de la esclavitud. Juneteenth se ha celebrado por más de un siglo, principalmente en Texas y 
partes de Arkansas, Luisiana y Oklahoma. En décadas recientes otras comunidades a través 
de la nación han adoptado este día festivo. 
   
El 19 de junio de 1865 marca el día en que llegó la noticia a los afroamericanos de Texas, de 
que se había abolido la esclavitud. Más de dos años antes, en el Año Nuevo de 1863, el 
presidente Abraham Lincoln había proclamado la Proclamación de Independencia. Esta 
proclamación fue dada durante la Guerra civil americana, y ordenaba la liberación de los 
esclavos en los estados donde había fuerzas rebeldes contra las fuerzas de la nación. Esta 
proclamación tenía muy poco valor en Texas donde había muy pocas tropas de la Unión 
para poner en efecto el edicto.    
   
Las noticias de la proclamación llegaron oficialmente a Texas el 19 de junio de 1865, cuando 
un general de la Unión, respaldado por una tropa de 2,000 soldados, llegó a la ciudad de 
Galveston. El general, Gordon Granger, anunció públicamente que la esclavitud había 
terminado en los Estados Unidos. La reacción entre los esclavos recién liberados progresó 
de estupefacto a incredulidad hasta llegar a una jubilosa celebración. Ese día se conoce 
desde entonces como Juneteenth, nombre que probablemente se deriva de una 
combinación en caló de la palabra junio (June) y decimonoveno (ninenteenth).  
(www.africanamericans.com/Juneteenth, (tomado el 2 de junio de 2005) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Historias de campo: Reconstrucción del rol y los derechos de la mujer 
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Belquis Ahmadi, escapó de Afganistán dos semanas después que el Talibán tomó el poder. 
No obstante, esta joven abogada que había sido testigo de los horrores del régimen Talibán 
regresó voluntariamente a Kabúl, el 4 de enero de 2002 para saber lo que les había pasado 
a sus hermanas en los seis años de su exilio.    
 
“Siempre pensé que yo era valiente, pero después de hablar con tantas mujeres que se 
quedaron y aguantaron golpizas, torturas y opresión bajo el régimen del Talibán vi lo que 
realmente era la valentía y la fortaleza” dijo. “Hablar con ellas me dio fuerza y esperanza.” 
Ahmadi fue enviada por la Fundación de desarrollo para mujeres de las Naciones Unidas 
(UNIFEM), que recibe apoyo financiero de La Agencia Internacional de Desarrollo 
Canadiense, para evaluar la situación de las mujeres del régimen post Talibán. Ella se reunió 
con un amplio y variado grupo de mujeres que incluía profesionistas, amas de casa, mujeres 
abandonadas, jóvenes y mayores de edad. “Yo pensé que todas ellas habían tirado esas 
sofocantes burkas," dijo incrédula. "Pero ellas se las seguían poniendo." Cuando les 
pregunté por qué, ellas le dieron un montón de explicaciones: el imborrable y continuo 
temor a las represalias, la desconfianza hacia sus salvadores extranjeros y la renuencia a ser 
las primeras en mostrar el rostro.  (CIDA, www.acdi-cida.ca, tomado el 2 de junio de 2005) 
 

Responde: 

 

a. ¿Existe alguna similitud entre los artículos y la historia de Éxodos? ¿Cuáles son?  

 

 

 

b. Según el artículo, ¿qué razones dieron las personas liberadas para no liberarse? 

 

 

 

c. ¿Qué otras razones tenían los israelitas? (Éxodos 15:22–24; 16:2–3)  

 

 

 

d. ¿Crees que hay otras razones por las que los cristianos actuales resistimos la libertad?  

 

 

 

e. ¿Qué es lo que te impide aceptar por completo tu libertad en Cristo? Comparte por 

favor. 

 

 

   

 

 

Empezar a vivir en libertad 
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6. ¿Cuáles fueron las dos instrucciones que dio Moisés? (Éxodos 14:13) 

 

 

 

¿Qué pasaría si seguían sus instrucciones?  

 

 

 

7. Dios liberó a los israelitas, ¿quién les iba a ayudar a vivir en libertad? (Éx. 14:14)   

 

 

8. ¿Quién nos ayuda a nosotras a vivir en libertad? (2 Timoteo 1:7; Gálatas 4:6–7) 

 

 

 

 

9. ¿Qué le dijo Dios a su pueblo? (Éx. 14:15) 

 

 

 

10. ¿Qué te pide Dios para que puedas vivir en libertad? Comparte por favor. 

 

 

 

 

 

11. ¿Qué hizo nuestro Señor que ayudó a su pueblo a llegar a la Tierra prometida? (Éx. 14:19–

30)   

 

 

 

12. ¿Qué decidieron hacer los israelitas después? (Éx. 14:31) 

 

 

 

13.   Lee el Cántico de liberación de Moisés y Miriam en Éxodos 15.  

¿De qué manera has visto a Dios llevarte a una vida de libertad? Escribe tu propia canción de 

liberación.  

 

 

 

 

 

Leer Éxodos, cap. 14 
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14. Había pasado aproximadamente un mes desde que los israelitas habían sido liberados de la 
esclavitud. Habían presenciado cuando se abrió el Mar Rojo, y ahora acampaban en el 

desierto de Sinaí. ¿De qué se quejaban ahora? (Éx. 16:2–3)  

 

 

¿Qué lección nos ofrece del proceso de convertirnos en personas libres?  

 

 

¡No te vuelvas a encadenar! 
 

15. Sé específica y menciona algunas de las maneras en que regresamos a vivir como si fuéramos 

esclavas. (1 Corintios 15:33; 2 Pedro 2:18–21; Gálatas 5:1) 

 

 

 

 

16. Todas tenemos momentos en que regresamos a nuestra antigua esclavitud. ¿A quién le 

gustaría mantenernos en la esclavitud?  (Efesios 6:11–12; Juan 8:44) 

 

 

 

 

 

17. ¿Qué clase de mentiras nos susurra al oído para mantenernos viviendo como esclavas? ¿Qué 

dice Jesucristo que te hará libre? (Juan 8:32)  

 

 

 

 

 

 

18. Lee Efesios 6:13–18. Describe en términos prácticos cómo te puedes poner la armadura de 

Dios.  

 

 

 

 

 

 

 

19. Ve lo que Dios hizo por su pueblo en Éxodo 14:19–30; 16:4 ¿Crees que Dios puede usar esa 

clase de poder para ayudarte? (Efesios 1:19-21). Si estás atorada viviendo como esclava, 

pídele a Dios que te ayude, como lo hizo con los israelitas.  
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En 2 Corintios 10:3–4, Pablo nos recuerda, “Aunque andamos en la carne, no militamos 
según la carne, porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios 
para la destrucción de fortalezas” (RV). Recuerden que Dios le dijo a Moisés que instruyera 
al pueblo ¡a seguir adelante! (Éxodos 14:15)  

 

20. ¿De qué manera concreta podemos seguir adelante con nuestra vida de libertad, basadas en 

los siguientes pasajes?   

¿Cuál implementarías hoy?  

 

Juan 8:32; Josué 1:8 

 

 

 

Romanos 12:1–2 

 

 

 

2 Corintios 10:5; Filipenses 4:8 

 

 

 

Filipenses 4:6 

 

 

 

Efesios 6:18 

 

 

 

Gálatas 6:1 

 

 

 

Otras______________________ 

  

 

 

“Hoy implementaré _____________________  según___________________________.” 
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21. Nuestro Señor les dio instrucciones específicas a los israelitas, la noche en que los libró de la 

esclavitud. Deberían sacrificar un cordero, poner su sangre en el dintel y los lados de las 

puertas, comerlo con pan y quedarse adentro de sus casas hasta que pasara la noche. Nuestro 

Señor les dijo que la sangre, sería una señal para ellos. (Éxodos 12:13). ¿Qué les instruyó 

Dios a los israelitas que hicieran después de que fueran libres? (Éxodos 12:1–2,14, 24–27) 

¿Qué debían hacer en la celebración? (Éx. 12:27) 

 

 

22. ¿Cómo podríamos recordar el modo en que Dios nos liberó?  

 

 

 

 

¿Cuál crees que debería ser nuestra reacción si lo hacemos?  
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mi diario 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 
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______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 
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______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 


