
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lección quince 
 

Libre para amar 
Romanos 12:1–2 

 
 

 

 

 

Después de establecer las verdades en que se cimenta nuestra fe en los primeros 11 

capítulos del libro de Romanos, las palabras de Pablo nos llaman ahora a dedicarnos a 

vivir esas verdades. Su razonamiento es que a la luz de lo que Dios ha hecho por 

nosotras, esa sería la única respuesta razonable. Se nos ha dado una nueva identidad en 

Cristo y por lo tanto hemos sido llamadas a vivir de una manera completamente nueva. 

En una vida transformada. ¡Ya no somos las mismas! En este capítulo, veremos cómo es 

una nueva vida cuando tomamos la identidad de Cristo y vivimos en Su mundo.       
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Lo primero es lo primero 
 

 

 

 

La expresión por lo tanto del versículo 1 se refiere a los 11 capítulos precedentes del libro a los 

Romanos. Haz un recorrido mental de ese camino y recuerda las grandes doctrinas que Pablo nos 

ha enseñado: la gloria original, pecado original, justificación por fe en Cristo, libertad de la 

tiranía del pecado, libertad de la ley de condenación, poder para vivir por el Espíritu Santo que 

mora en nosotras, ¡la esperanza de la futura gloria! A la luz de todo eso, lee Romanos 12:1.  

 

1. ¿Qué imágenes usa Pablo para describir cómo debemos vivir nuestra nueva vida?  

 

 

 

¿Por qué usa estas imágenes? ¿Cuál es nuestra motivación?  (12:1) (NOTA: La palabra 

espiritual se puede traducir como razonable.)  

 

 

 

 

 

2. ¿Por qué crees que esta clase de adoración le agrada a Dios?  

 

 

 

 

 

3. ¿Cuales son los dos mandamientos en 12:2?  

 

 

 

 

 

4. ¿De qué manera estamos influenciadas y con la presión de conformarnos a este mundo?  

 

 

 

 

 

 

5. ¿Cuales serían algunas maneras de “renovar” nuestra mente para “ser transformadas”?  (12:2; 

Ir también a 2 Corintios 10:5.) 

 

 

6. ¿Qué haría una mente transformada”? (12:2)  

Leer Romanos:12: 1-2 
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¿Cuál es la “agradable, buena y perfecta” voluntad de Dios?   (Romanos 8:29; 2 Corintios 

3:18; Colosenses 3:10–11)  

 

 

 

 

¿Cómo te motiva para hacer Su voluntad?   

 

 

 

 

 

Amor del corazón 
 

Una vez que nos hemos dedicado completamente a vivir para Dios y hemos empezado el proceso 

de transformación, empezamos a mirar hacia el exterior. Pablo nos permite saber que la genuina 

expresión externa de devoción a Dios es el genuino amor hacia los demás. Eso significa que 

deberemos involucrarnos en la vida de la gente. No podríamos permanecer indiferentes si de 

verdad amamos a la gente con el corazón.  

 

 

 

 

(NOTA: (Cubriremos 12:3–8 en la lección de dones espirituales.)  

 

7. ¿Cuál es la primera característica del amor genuino? (12:9)  

 

 

¿Qué tienen que ver con el amor los dos mandamientos de 12:9?  

 

 

 

 

 

8.   Memoriza y medita en 1 Corintios 13. Escríbelo en tus propias palabras. Mantén un 

diario sobre las distintas maneras en que el Espíritu Santo te lleva a aplicar esos versículos en 

tu vida diaria. 

 

 

 

9. ¿Qué actitudes, hechos y decisiones caracterizan el amor genuino? (12:10–15). 

 

Leer Romanos: 12:9-13 
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En tu grupo, comparte las que se te facilitan más y las que se te dificultan. Ayúdense unas a 

otras, y aprendan de las demás cómo amar de una manera práctica.  

 

 

 

 

 

 

10. ¿En qué sentido, el mostrar esta clase de amor transforma nuestra relación con la familia y 

con otros cristianos?  

 

 

 

 

 

 

11. ¿Por qué a veces no amamos como debemos? (12:3,16) 

 

 

 

 

 

 

12. ¿Cómo debemos responder a aquellos que nos maltratan? (12:17–20)  

 

 

 

¿Has respondido alguna vez de esta manera al maltrato de alguien?  

 

 

 

¿Cuál fue el resultado?  

 

 

 

 

¿Cuál debe ser el resultado? (12:21) 

 

 

 

 

 

13.   Lee 1 Samuel 24, 25, 26 y 2 Samuel 16 para ejemplificar las ocasiones en que David 

estuvo seriamente tentado a vengarse de quienes lo persiguieron e insultaron.  
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¿De qué manera la gente de su época trató de influenciar su manera de pensar?  

 

 

 

 

¿Cómo manejó la situación?  

 

 

 

¿Cuáles fueron los resultados?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Pablo continúa con su tema del amor en Romanos 13. ¿Por qué crees que se refiere al amor 

como una deuda que nunca se podrá pagar por completo? ¿A Quién estamos obligadas a 

amar? (13: 8–10) 

 

 

 

 

 

 

15. ¿Por qué el amor es la marca distintiva de nuestra vida como auténticas creyentes en Cristo? 

(13:8–10) 
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El café ya está listo: ¡Despierta y vístete! 
 

16. ¿Qué imágenes usa Pablo para motivarnos a vivir una vida correcta y marcada por el amor? 

(13:11–12) (Para mayor profundidad y comprensión ver Juan 9:4–5; 1 Corintios 7:29; 

Hebreos 9:28; 10:25; Santiago 5:8–9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Conforme empezamos a despertar de nuestra somnolencia espiritual para enfrentarnos a la 

realidad, ¿cuál sería el atuendo adecuado para el día de mañana?  (12:12–14) 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. ¿Cuáles serían algunas maneras prácticas en que podemos “vestirnos con nuestro Señor 

Jesucristo”? (13:14)   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

19. Al ver esta lección en retrospectiva, podemos fácilmente sentirnos abrumadas con los “debes 

y no debes hacer”, lo cual es lo último que quiere Jesucristo para nosotras. Él murió para 

liberarnos de la carga de llevar las cuentas. Es importante recordar siempre que las decisiones 

diarias que tomamos, de cómo vivir, amar y tratar a los demás, necesitan venir de un corazón 

rebosante de asombro, gratitud y amor por todo lo que Jesucristo ha hecho por nosotras. 

Regresa y vuelve a leer Romanos 12:1. ¿Has presentado alguna vez tu cuerpo a Dios como 
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“un sacrificio viviente” para que Él pueda llevar a cabo su propósito particular en el mundo a 

través de ti? Si te gustaría hacerlo ahora, escribe una oración en la que te dedicas a Él.     
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mi diario 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 
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