
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lección dos 
 

Hecho para reflejar 

Génesis 1:26–31 y Romanos 2:18–25 
 

 

Tu historia no empieza con el pecado. Empieza con la gloria de Dios 
derramada sobre ti. No empieza en Génesis 3; empieza en Génesis 1. 
Lo primero es lo primero, como se dice.    
 
Ciertamente admitirás que Dios es glorioso. ¿Hay alguien más bueno? 
¿Existe alguien más creativo, más audaz, más valiente? ¿Hay alguien 
más hermoso, más sabio, más generoso? Tú eres su criatura. Su hija. 
Su reflejo. Su retrato. Tú llevas su imagen. Recuerda que, aunque hizo 
los cielos y la tierra con toda su gloria, los desiertos y el mar abierto, 
los pastizales y las constelaciones celestes y “vio que era bueno”, fue 
solo hasta que te hizo a ti que “vio Dios que era muy bueno y los 
bendijo” (Gen. 1:31). Piensa en eso. Tu gloria original es más grande 
que ninguna cosa en la naturaleza que te haya quitado el aliento.  
 
Dios te otorgó algo de su gloria cuando te creó, una gloria tan grande 
y misteriosa que toda la creación palidece en comparación. Una gloria 
única para ti, como tus huellas y tu risa. De alguna manera, bien dentro 
de nosotras, hemos estado buscando esa gloria desde entonces.  

(Eldredge, 77–78) 
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Después de leer Génesis 1:26 y 2:18-25 quizás quieras hojear brevemente la siguiente versión 

para una mayor claridad.  

 

Génesis 1:26–31: El panorama general 

 

Entonces dijo: “Ahora hagamos al hombre a nuestra imagen. Él tendrá poder sobre los 

peces, las aves, los animales domésticos y los salvajes, y sobre los que se arrastran por el 

suelo.”  Cuando Dios creó al hombre, lo creó a su imagen; varón y mujer los creó, y les 

dio su bendición: “Tengan muchos, muchos hijos; llenen el mundo y gobiérnenlo; 

dominen a los peces y a las aves, y a todos los animales que se arrastran.”  Después les 

dijo: “Miren, a ustedes les doy todas las plantas de la tierra que producen semilla, y todos 

los árboles que dan fruto. Todo eso les servirá de alimento. Pero a los animales salvajes, a 

los que se arrastran por el suelo y a las aves, les doy la hierba como alimento.”  Así fue,  y 

Dios vio que todo lo que había hecho estaba muy bien. De este modo se completó el 

sexto día. 

 

Génesis 2:18–25: Los detalles 

 

Luego, Dios el Señor dijo: “No es bueno que el hombre esté solo. Le voy a hacer alguien 

que sea una ayuda adecuada para él.” Y Dios el Señor formó de la tierra todos los 

animales y todas las aves, y se los llevó al hombre para que les pusiera nombre. El 

hombre les puso nombre a todos los animales domésticos, a todas las aves y a todos los 

animales salvajes, y ese nombre se les quedó. Sin embargo, ninguno de ellos resultó ser la 

ayuda adecuada para él. Entonces Dios el Señor hizo caer al hombre en un sueño 

profundo y, mientras dormía, le sacó una de las costillas y le cerró otra vez la carne.  De 

esa costilla Dios el Señor hizo una mujer, y se la presentó al hombre, el cual, al verla, 

dijo: “¡Esta sí que es de mi propia carne y de mis propios huesos! Se va a llamar ‘mujer’, 

porque Dios la sacó del hombre.” Por eso el hombre deja a su padre y a su madre para 

unirse a su esposa, y los dos llegan a ser como una sola persona.  Tanto el hombre como 

su mujer estaban desnudos, pero ninguno de los dos sentía vergüenza de estar así. [Dios 

Habla Hoy - La Biblia de Estudio, (Estados Unidos de América: Sociedades Bíblicas 

Unidas) 1998.] 

 

Por qué fuimos creados 
 

 

 

 

1. ¿Quién infundió vida en los humanos? (Gén. 2:7; Isaías 42:5)  

 

 

 

 

Leer Génesis 1:26-31 y 2:18–25. 
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2. Describe cómo fue creada la mujer. ¿Qué quería Dios que tanto hombre como mujer supieran 

el uno del otro? (Gén. 2:18–23) (Recuerda que esto es un ejemplo de las relaciones 

humanas). 

 

 

 

 

3. Además del hombre ¿con quién debía tener intimidad la mujer? (Gén. 3:8)   

 

 

 

4. ¿Qué dice Dios de la mujer en Génesis 1:26–28? 

 

 

 

 

5. ¿Cómo define el diccionario la palabra imagen? 

 

 

 

 

6.   A la luz de Génesis 1:26–28, Pablo dice en 1Corintios 11:7 “El hombre no debe 

cubrirse la cabeza porque él es imagen de Dios y refleja la gloria de Dios pero la mujer 

refleja la gloria del hombre” ¿A qué se refiere Pablo?  (Dios habla hoy) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. En Génesis 1, no se ofrecen detalles explícitos sobre lo que significa ser creado a imagen 

divina ¿Cuáles crees que sean las maneras en que la gente refleja la imagen de Dios?   
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8. ¿En qué situaciones la feminidad refleja la imagen de Dios y no la masculinidad? En otras 

palabras, ¿por qué no hizo Dios solamente hombres?  ¿Por qué fue necesaria la creación de la 

mujer para poder reflejar la totalidad de Dios? Tómate tu tiempo para pensar en esto y 

escribe tus ideas en las páginas que se proporcionan al final de la lección.      

 

 

 

 

 

 

9. En una ocasión “C. S. Lewis argumentó que cada persona ha sido creada para reflejar alguna 
faceta de la belleza de Dios, algo que nadie más puede mostrar de la misma manera- y 
luego con ello bendecir a todos los demás durante toda la eternidad, con un aspecto de 
Dios que de otra manera no se hubiera podido ver” (Lewis citado por Ortberg, 58)  
¿De qué manera puedes verte a ti misma en esta declaración? 

 

 

 

 

 

 

 

10. Inmediatamente después de que Dios declara que pondrá Su imagen divina en la humanidad, 

¿qué les dijo que hicieran? (1:26–28)  

 

 

 

 

 

¿Crees que las instrucciones de Dios tienen alguna conexión con haber sido creados a Su 

imagen? Si así es, explica por favor. 

 

 

 

 

 

 

11. En Génesis 2:18 Dios dijo: «No está bien que el hombre esté solo; le haré una ayuda a su 

medida.» Regresa a Génesis 1:26–28, y responde la manera en que la mujer debía ayudar al 

hombre.   
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12. ¿Cuál es la otra persona que “ayuda” en las Escrituras?  

 

 

 

 

 

¿En qué contexto se usa la palabra?  (Éxodo 18:4; Salmo 121:1–2) 

 

 

 

 

 

13. De acuerdo a la lección, ¿crees que Dios considera un sexo más importante que el otro?  

 

 

 

¿y tú qué crees? Explica por favor 

 

 

 

 

 

 

 

¡Tratando de regresar! 
 

14. Después de la caída (Génesis 3) la gente conservó la imagen de Dios (Génesis 5:1–3, 9:6; 

Santiago 3:9), pero ya empañada (2da de Corintios 3-4) ¿Quién manifiesta la imagen de Dios 

en toda su plenitud? (Colosenses 1:15; 2 de Corintos 4:4; Hebreos 1:3)       

 

 

 

 

 

15. En 2 de Corintios 3:16–18, Pablo explica que los creyentes pueden ser restaurados para 

cumplir con el propósito y “la semejanza” para lo que han sido creados. Escribe en tus 

propias palabras, las ideas de Pablo en este pasaje.    
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16. Tómate unos cuantos minutos para reflexionar en esta cita, y contesta las preguntas que 

siguen.   

 

Empecé por preguntarme ¿por qué Moisés mencionó cinco veces que 
la gente estaba desnuda antes de la caída, pero después de la caída, 
andaban con ropa? Así es que leí de nuevo el capítulo 2 de Génesis y 
como dije, se trataba de lo bonito que estaba todo en el Paraíso, y 
sintetizaba la descripción diciendo que Adán y Eva estaban desnudos.  
Luego leí el capítulo Tres y encontré algo increíblemente fascinante: 
lo primero que pasó después de que Adán y Eva comieron del árbol 
del conocimiento del bien y el mal, fue que se dieron cuenta que 
estaban desnudos…. Y entendí. Fue tan obvio que incluso me asustó. 
Moisés estaba explicando cómo era la humanidad, aquí mismo en el 
capítulo tres de Génesis…        
 
Esto es lo que creo que estaba diciendo Moisés: el hombre está hecho 
de tal manera que su gloria (seguridad, comprensión de valores, 
propósito, sentimientos de justicia con su Creador, sentido de 
seguridad eterna) provienen de Dios, y su relación es tan fuerte, y el 
amor de Dios tan puro, que Adán y Eva no tenían ningún 
sentimiento de inseguridad, a tal grado que andaban desnudos y ni 
siquiera notaban su desnudez. Pero cuando la relación se rompió, de 
inmediato lo supieron. Toda su gloria, la gloria que proviene de Dios, 
había desaparecido… y eso era solo el principio….       
 

Si el ser humano ha sido creado de modo que alguien afirme su existencia, y si la 
presencia de Dios le daba ese sentido de logro, entonces cuando la relación se 
rompió con Dios, el hombre necesitó que alguien más le dijera lo que era bueno, 
recto, que todo estaba bien y que tenía seguridad eterna.  (Miller, 70–71) 

 

Para tener una visión correcta de nosotros mismos, debemos echar una mirada a nuestro origen.  

Regresa a la lección y resúmela usando una sola palabra que describa la pregunta: ¿qué piensa 

Dios de mí?     

 

 

 

 

17. ¿Por qué crees que nuestra capacidad para experimentar el significado de libertad depende de 

nuestra comprensión de la historia de la creación? Explica por favor.    
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Trae una foto (revista, fotografía, dibujo) que ilustre lo que crees que significa para una mujer 

estar hecha a la imagen de Dios. Usaremos todas las fotos para formar un collage. 
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mi diario 
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