
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lección siete 

 

El pecado permanece en sí mismo 

Romanos 7:1–24 
 

 

¿Te has encontrado alguna vez, sorprendida de tu propio comportamiento? 
Quizás habías decidido no comerte ese pedazo de pastel, pero de todos modos ¡te 
lo comiste! De hecho, ¡se volvió más atractivo una vez que decidiste no comerlo! 
Es común que sepamos lo que es correcto, pero simplemente no lo hacemos. 
Sabemos las cosas equivocadas que debemos evitar, pero las hacemos de todos 
modos. ¿Por qué hacemos eso? Romanos 5–6 parece presentar la situación como 
si los cristianos tuviéramos que vivir la vida cristiana a la perfección, o por lo 
menos ser consecuentes. Después de todo, hemos sido liberados de la pena del 
pecado, y somos libres del poder del pecado. Pero la verdad es que seguimos 
pecando. Eso es muy desalentador. Romanos 7 nos deja ver de manera sincera las 
batallas que el propio Pablo tiene con el pecado, para que tengamos una 
perspectiva realista de cómo se vive la vida cristiana.  Pablo reconoce que el 
pecado es un enemigo permanente que desde el interior nuestro está en constante 
guerra con nuestro espíritu, esa parte de nosotros que ama a Dios profundamente 
y quiere vivir para honrarlo. La batalla es feroz, y la victoria es posible, pero ¡sólo 
a través del propio Jesucristo!  
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La posición en que estamos 
 

 

 

 

1. ¿Cómo se relaciona la Ley del Antiguo Testamento con nuestra nueva identidad en Cristo?  

 

 

 

¿Cuál es la analogía que usa Pablo para ayudarnos a entenderla? (7:1–4) 

 

 

 

 

2. ¿Qué cosas nos controlaban cuando no éramos creyentes?  

 

 

 

¿Cuál era el resultado?  (7:5)  

 

 

 

 

3. ¿Cuáles son las implicaciones de nuestro “morir a la Ley”? Escribe con tus propias palabras 

7:6 y proporciona un ejemplo de servir a Dios de una manera diferente a la anterior.      

 

 

 

 

 

 

4. Pablo empezó esta sección preguntando retóricamente si la Ley es pecado. (7:7) ¿Qué había 

dicho anteriormente que pudo haber causado llegar a esa conclusión? (7:5) 

 

 

 

 

 

5. Es probable que Romanos 7:9 se refiera a la época en la vida de Pablo anterior a su Bar 
Mitzvah, -cuando los niños judíos se convierten oficialmente en “hijos de la Ley” asumiendo 
completa responsabilidad por ello. También es posible que se refiera a la época anterior a su 
conversión al cristianismo, en la que se da cuenta que la Ley revela su pecado y que “la paga 
del pecado es muerte”). Pablo responde enfáticamente su propia pregunta y luego hace una 

lista de los beneficios y funciones de la Ley. ¿Cuál es el propósito de la Ley? (7:7–11)   

 

 

Leer Romanos :1-13 
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6. ¿Cómo describe Pablo la Ley?  (7:12)  

 

 

 

 

 

7.   ¿En qué otro sentido la Ley es un regalo? (Salmos 19:7–11; Santiago 1:22–25) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ¿Qué hace nuestra naturaleza de pecado con la Ley? (7:8, 10–11,13)  

 

 

 

¿Has experimentado el “síndrome de la fruta prohibida”? Por ejemplo, el anuncio dice “no 

pise el pasto” y lo primero que quieres hacer es ¡pisarlo! Por favor, comparte tus batallas con 

esta situación.     

 

 

 

 

 

Por qué batallamos 
 

 

 

 

9. Resume el problema con que batallan los cristianos. (7:14–16, 19) 

 

 

 

 

 

 

10. En Romanos 6, Pablo afirma que los cristianos ya no son esclavos del pecado. Sin embargo, 

en este capítulo dice que él es “esclavo” y “prisionero” del pecado. ¿Cómo explicarías esta 

aparente contradicción?  

 

 

Leer Romanos 7:14-24 
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11. ¿Qué explicación ofrece Pablo para este problema? ¿Tú crees que Pablo estaba tratando de 

escapar de su responsabilidad moral con la actitud de “el diablo me incitó a hacerlo”?  

 

 

 

¿Por qué sí o por qué no? (17–18, 20) 

 

 

 

 

 

12. Resume con tus propias palabras el conflicto interno de Pablo. (7:21–23, 25; ir también a 

Gálatas 5:17) ¿Cómo te sientes al saber que incluso el gran apóstol batalló diariamente para 

vivir su fe de manera positiva?    

 

 

 

 

 

 

 

Cómo podemos ganar la batalla 
 

 

 

 

13. Pablo expresó el llanto de hombres y mujeres que “se han cansado” de intentar vivir la vida 

cristiana con sus propias fuerzas. ¿De qué se lamenta?  

 

 

¿Qué sentimientos transmite?   

 

 

 

 

¿A qué se refiere con “este cuerpo de muerte”? (7:24) 

 

 

 

 

 

 

14. Pablo responde su propia pregunta. ¿Quién nos rescata de la lucha contra el pecado?  

 

 

¿Cómo reaccionó Pablo cuando se dio cuenta? (7:25) 

Leer Romanos 7:24 
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Es importante recordar que Jesucristo no nos rescata solamente una vez y ya. Nuestras dos 
naturalezas pelearán una contra la otra mientras estemos vivas. En el próximo capítulo, 
Romanos 8, se explica un poco más cómo podemos ganar la victoria contra el pecado. Es preciso 
saber que nos moveremos rápidamente entre Romanos 7- 8 y a través de nuestra vida como 
creyentes. Es parte del proceso de “ser conformados a la imagen del Hijo” (Rom. 8:29) 

 

15. ¿De qué manera podemos apropiarnos de la fuerza que Jesucristo nos da para luchar contra el 

pecado?  

 

Salmos 119:11 

 

 

 

Mateo 6:13; 26:41 

 

 

 

Juan 15:3–5 

 

 

 

1 Corintios 6:18 

 

 

 

1 Timoteo 6:9–12 

 

 

 

 

16. Aunque la batalla sea frustrante a veces ¿Cuál es el resultado final? (2 Corintios 2:14; Efesios 

5:25–27) 

 

 

 

 

17. ¿En qué área de tu vida estás batallando con tu vieja naturaleza de pecado?  

 

 

 

¿De qué manera la verdad de Romanos 7 te ayuda a continuar en la batalla en lugar de darte 

por vencida? 

 

 

 

 

Haz esta oración hoy. “Jesucristo, quítame todo lo que no parezca, sepa o se sienta a ti.” 
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mi diario 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 
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______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 

______________________________________________ 
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