
APÉNDICE AUXILIAR A  

Meditando en la palabra de Dios 

1. Enfatiza cada palabra en el pasaje que estamos estudiando. Lee en voz alta los versículos 

varias veces, enfatizando cada vez una palabra diferente. Cada vez que leas se van a 

presentar nuevos significados. Por ejemplo, si estás meditando en Filipenses 4:13 deberás 

enfatizar las palabras de la siguiente manera:     

“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.” 

“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.” 

“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.” 

 

2. Parafrasea (di con tus propias palabras) el versículo o pasaje que estás estudiando. Mientras 

meditas en el pasaje, usa palabras o frases actuales para expresar verdades bíblicas eternas. 

 

3. Personaliza el pasaje que estás estudiando. Se puede hacer poniendo tu nombre en lugar de 

los pronombres o sustantivos usados en las Escrituras. Por ejemplo: Juan 3:16 dice: »De tal 

manera amó Dios a ________________, que ha dado a su Hijo unigénito, para que 

____________que en él cree no se pierda, sino que tenga vida eterna” 

 

4. Usa el acróstico P-E-P-O-V-E-M-A-M. Cada letra representa una pregunta que te puede 

ayudar a aplicar los pasajes a tu vida. El acróstico dice:  

Existe algún/alguna… 

• ¿Pecado que debo confesar?  ¿Debo hacer alguna restitución?  

• ¿Error que debo evitar? ¿Hay algún problema del que debería estar alerta o consciente de 

él?  

• ¿Promesa que debo reclamar? ¿Es una promesa universal? ¿Cumplo con los requisitos?  

• ¿Oración que debo elevar? ¿Hay algo por lo que necesite volver a orar?   

• ¿Verdad que debo creer? ¿Qué cosas nuevas necesito aprender de Dios Padre, Jesucristo, 

Espíritu Santo? ¿u otras enseñanzas bíblicas?   

• ¿Ejemplo que debo seguir? ¿Es un ejemplo positivo para imitarlo o negativo para evitarlo?    

• ¿Modo de ser que deba cambiar? ¿Tengo voluntad para trabajar en las cosas negativas y 

empezar a cambiar hacia conductas positivas?   

• ¿Alguna razón por la que debo alabar a Dios? ¿Hay algo por lo que deba estar agradecida? 

• ¿Mandamiento que obedecer? ¿Estoy dispuesta a obedecerlo sin importar cómo me sienta?   

 

(Tomado de los Métodos de Estudios Bíblicos Personales de Rick Warren)   


