
འ"ིན་བཟང་།



   ཨེ་ལི་ས་བེད་མངལ་དང་0ན་པའི་2་བ་3ག་པར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕོ་ཉ་གེབ་རི་ཨེལ་ག་ལིལ་;ལ་<་ིན་ཙ་རེལ་ཟེར་
བའི་>ོང་ཚ@ར་མིར་ཡམ་ཞེས་ཟེར་བའི་གཞོན་C་མའི་སར་མངགས། མིར་ཡམ་ནི་Dལ་པོ་E་བིད་ F་ིGད་པ་ཡH་སIབ་F་ི
བཟའ་2ར་འJར་བ་ཐག་གཅོད་Mས་པ་རེད། ནང་ལ་ཕེབས་Nབས་གེབ་རི་ཨེལ་<སི་ཁH་མPར་ “Qགས་Rེ་ཐོབ་པ་Sོད་ལ་
བདེ་བ་དང་0ན་པར་Jར་ཅིག གཙT་བH་SPད་དང་མཉམ་U་བVགས་” ཞེས་གWངས།  དེ་ཐོས་ནས་མིར་ཡམ་སེམས་ཤིན་
Y་འZགས་ཤིང་འཚམས་འ[ི་དེ་ཅི་\ར་ཡིན་བསམ་ཞིབ་Mེད་བཞིན་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉས་ཁH་མPར་ “མིར་ཡམ། 
མ་འཇིགས་ཤིག དཀོན་མཆོག་ནས་Sོད་ལ་Qགས་Rེ་ཐོབ།  \ོས་ཤིག Sོད་མངལ་དང་0ན་པར་འJར་ཏེ་_ས་ཤིག་
`སེ་ནས་Sོད་Fསི་ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཡེ་a་ཞེས་ཐོགས་ཤིག  ཁོང་`སེ་b་ཆེན་པོར་འJར་ལ་c་ན་མེད་པའི་དཀོན་
མཆོག་གི་_ས་ཞེས་Fང་གསོལ་བར་འJར། གཙT་བd་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་རང་གི་མེས་པོ་E་བིད་F་ིབVགས་eི་
གནང་ཞིང༌།  ཁོང་གིས་ཡ་ཀོབ་F་ིGད་པར་Uས་Gན་U་དབང་gར་ལ། ཁོང་གི་Dལ་_དི་ནི་མཐའ་མེད་པའོ་” ཞེས་
གWངས།  དེ་ནས་མིར་ཡམ་<སི་ “ང་གཙT་བHའh་གཡོག་མH་ཞhག་ཡིན་ཏེ་Sེད་F་ིབཀའ་\ར་ང་ལ་འiང་བར་ཤོག་” ཅེས་
jས་Rེས་ཕོ་ཉ་ཕར་ཕེབས།         k་l 1:26-33 & 38



   ཡH་སIབ་ནི་E་བིད་F་ིb་Gད་ཡིན་པས་ཁོང་ཡང་ག་ལིལ་;ལ་<་ིན་ཙ་རེལ་>ོང་ཚ@་ནས་ཡ་m་E་
;ལ་<་ིབེད་ལེ་ཧེམ་ཞེས་M་བའི་E་བིད་F་ི>ོང་Sེར་ལ་oིན།  ཁོང་གི་བཟའ་2ར་འJར་བ་ཐག་
གཅོད་Mས་པ་དང༌། མངལ་དང་0ན་པའི་མིར་ཡམ་ཁོང་མཉམ་U་ཐོ་Dག་པའི་ཆེད་U་oིན།  ཁོང་
ཚT་དpར་བVགས་Uས་མིར་ཡམ་<་ིb་བཙའ་བའི་Uས་ལ་བབས་ཏེ།  _ས་དང་པོ་འZངས། མ>ོན་
ཁང་ལ་qོད་ས་མེད་པས་རས་Fསི་བYམས་ནས་rེས་ཤིག་གི་ནང་ལ་བཞག།     k་l 2:4-7



   ;ལ་དེར་s་ཐང་tེང་ལ་བqད་པའི་kག་uི་ཡིས་མཚན་མོར་kག་v་བwངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་xར་U་ཁH་ཚTའy་
མUན་U་མངོན་པར་Jར་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བRིད་ཁH་ཚTའy་Nོར་ལ་འ"ོས་པས་འཇིགས་zག་`སེ།  འོན་Fང་ཕོ་ཉ་དེས་
“མ་འཇིགས་ཤིག གཟིགས་དང༌། མི་ཚང་མའི་oིར་ངས་ཤིན་Y་དགའ་བའི་འ"ིན་བཟང་Sབ་བ{གས་Mེད་དེ། དེ་རིང་Sེད་
|མས་ལ་E་བིད་F་ི>ོང་Sེར་U་`བས་མགོན་ཞིག་འZངས་ཡོད།  ཁོང་ནི་གཙT་བd་}་ཤི་ཀ་ཡིན། དེ་ནི་Sེད་ལ་ཁོང་གི་~གས་
འདི་ཡིན། rེས་ཤིག་ནང་ལ་རས་Fསི་བYམས་པའི་མ་འMར་ཉལ་བ་ཞིག་མཇལ་བར་འJར་” ཞེས་གWངས།  �ོ་bར་U་
དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་W་བVགས་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པH་ཞhག་ཕོ་ཉ་དང་མཉམ་U་མངོན་པར་Jར་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་
བtོད་དེ། 
  c་ན་མེད་པའི་གནས་W་དཀོན་མཆོག་ལ་བtོད་པ་Äལ་ཞིང༌། ། 
  ས་ལ་ཁོང་གི་Qགས་མཉེས་པའི་མིར་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག །          k་l 2:8-14



   b་དེ་འཚར་ལོངས་iང་tེ་སེམས་W་tོབས་དང་cོ་ལ་ཤེས་རབ་Dས་པ་དང༌། 
དཀོན་མཆོག་གི་Qགས་Rེ་ཁོང་གི་ཐོག་ལ་གནས།        k་l 2:40



    དེའི་oིར་Zས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་དབེན་tོང་ལ་བVགས་ཏེ། མི་|མས་ལ་Zས་གསོལ་གནང་ནས། qིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཆེད་
Åོད་པ་ངན་པ་|མས་Çངས་ནས་སེམས་བgར་བའི་~གས་W་Zས་གསོལ་ལེན་དགོས་པར་བ{གས།  ཡ་m་E་;ལ་དང་ཡེ་É་ཤ་ལེམ་
>ོང་Sེར་<་ིམི་ཤིན་Y་མང་པH་ཡP་ཧ་ནན་<་ི3ང་U་འ>ོ་བཞིན་ཡོད་པས། ཁH་ཚTས་རང་གི་ལས་ངན་ཁས་cངས་པ་དང་ཡོར་དན་གཙང་པོ་
ལ་ཁོང་གིས་ཁH་ཚTར་Zས་གསོལ་གནང༌།  ཡོ་ཧ་ནན་<སི་Ñ་མོང་གི་Ö་ཡི་གོས་<ནོ་པ་དང་Üདེ་པ་ལ་ཀོ་བའི་Nེ་རགས་བཅིངས། ཟས་ལ་
འb་ཆ་ག་པ་དང་ཤིང་ནགས་F་ིáང་àི་བཟས།  ཡོ་ཧ་ནན་<སི་“ངའི་Rེས་ལ་ང་ལས་དབང་ཆེ་བ་ཞིག་ཕེབས་ཡོང་བར་ངེས་ཏེ། ང་
བâར་ནས་ཁོང་གི་äམ་{ོག་Fང་འ>ོལ་བར་མི་འོས།  ངས་Sེད་ཚ@ར་ã་ཡིས་Zས་གསོལ་Mས་པ་ཡིན། འོན་Fང་ཁོང་གིས་Sེད་ཚ@ར་
དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Qགས་ཉིད་Fསི་Zས་གསོལ་གནང་བར་འJར་རོ་”ཞེས་ཆོས་བ{གས།. དེའི་Uས་W་ཡེ་a་ག་ལིལ་;ལ་<་ི
ན་ཙ་རེལ་>ོང་ཚ@་ནས་ཕེབས་ཤིང༌། Zས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་<སི་ཡེ་a་ཡོར་དན་གཙང་པHའh་ནང་Zས་གསོལ་གནང་མ་ཐག  ཡེ་
a་ã་ནས་ཡར་ཕེབས་Nབས་ནམ་མཁའ་རལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Qགས་ཉིད་Äག་རོན་\ར་རང་གི་tེང་ལ་བབས་པ་
གཟིགས།  ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་“Sེད་ནི་ངའི་གཅེས་པའི་b་ཡིན། ང་རང་Sེད་ལ་ཤིན་Y་དགའོ་” ཞེས་པའི་གWང་
Nད་གཅིག་iང༌།                    མར་å་ 1:4-11



   དེ་ནས་ཡེ་a་རིའི་tེང་ལ་ཕེབས་ཏེ་རང་གི་དགོངས་པ་\ར་çར་ཤོག་ཅེས་བཀའ་གནང་
ནས་ཁོ་|མས་ཁོང་གི་3ང་U་ཡོང༌།  ཁH་ཚT་ཁdང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། ཁོང་གིས་ཁH་ཚT་ལ་
ཆོས་ཤོད་པར་གཏོང་བ་དང་གདོན་འ[ེ་zོད་པའི་oིར་དབང་བéར་ནས་དེ་|མས་ཉེ་གནས་
བè་གཉིས་ལ་བNོས་ཏེ་མིང་གཞན་é་ཚབ་ཅེས་Fང་བཏགས།        མར་å་ 3:13-15



   དེའི་ཚê་ë་É་ཤི་ཟེར་བའི་oོགས་ཁག་ནང་ནས་མི་íི་ཀH་དIམ་M་བ་ཡ་m་E་པའི་དb་eིད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། མཚན་མོར་ཡེ་
a་མཇལ་U་འོངས་ནས་ “རབ་བི། Sེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་མUན་ནས་ཕེབས་པའི་tོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ཚ@ས་ཤེས། ཅི་
ལགས་ཟེར་ན། Sེད་Fསི་tོན་པར་མཛད་པའི་~གས་འདི་ཚ@་དཀོན་མཆོག་དང་འrལ་ཏེ་Wས་Fང་tོན་པར་མི་_དི་”  

ཅེས་གWངས་པ་ན།  ལན་U་ཡེ་aས་ “ངས་Sེད་ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་Gར། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ཡང་བ`ར་མ་`སེ་ན། 
དཀོན་མཆོག་གི་Dལ་_དི་མཐོང་བར་མི་_དི་དོ་” ཞེས་གWངས།  íི་ཀH་དIམ་<སི་ཁོང་ལ་ “མི་ཞིག་îས་ནས་ཡང་བ`ར་
ཇི་\ར་`་ེ_དི། ཁHའh་ཨ་མའི་མངལ་U་འïལ་ནས་ཐེངས་གཉིས་པར་`་ེ_དི་དམ་”ཞེས་[ིས།  ལན་U་ཡེ་aས་ “ངས་Sེད་
ལ་བདེན་པ་བདེན་པར་ཟེར་Gར། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ã་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Qགས་ཉིད་བGད་ནས་མ་`སེ་ན། 
དཀོན་མཆོག་གི་Dལ་_དི་U་འïལ་བར་མི་_དི་དོ།  kས་ནས་`སེ་པ་ནི་kས་ཡིན་པ་\ར། དམ་པའི་Qགས་ཉིད་ལས་`སེ་
པ་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ།”                           ཡོ་ཧ་ནན  3:1-6



   རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁོང་ཉེ་གནས་དང་མི་ཚ@གས་མང་པH་ཞhག་དང་བཅས་པ་í་ཨིན་ཞེས་པའི་>ོང་Sེར་U་
ཕེབས། >ོང་Sེར་<་ིDལ་ñ་ོདང་ཉེ་བར་Mོན་Nབས། ཁོང་གིས་མི་ཚ@གས་མང་པH་ཡPང་བཞིན་པ་གཟིགས། ཁH་ཚTས་
;གས་མH་ཞhག་གི་b་གཅིག་པHའh་Äང་པH་oh་ལོགས་W་óར་བ་དང༌། གཙT་བdས་ཁH་མP་ལ་གཟིགས་ནས་Qགས་Rེ་`སེ་ཏེ་ཁH་
མPར་ “མ་aམས་” ཞེས་གWངས།  ཏོག་ཙམ་çར་ཕེབས་པ་དང་Äང་པH་ཡPད་པའི་འSོགས་ཤིང་ལ་oག་གིས་རེག་ནས་
óར་མཁན་བqད། ཁོང་གིས་ “གཞོན་C། ངས་Sེད་ལ་ཟེར་Gར། ཡར་ལོངས་ཤིག་” ཅེས་གWངས་པས།  གཤིན་པH་
དI་གསོན་པོར་ལངས་ནས་Nད་ཆ་བཤད། ཡེ་aས་b་དེ་རང་གི་ཨ་མ་ལ་གནང༌། འཇིགས་པ་`སེ་ནས་ཚང་མས་དཀོན་
མཆོག་ལ་བtོད་པ་Äལ་ཏེ་ “ང་ཚTའy་eོད་U་kང་tོན་པ་ཆེན་པH་ཞhག་འUག་” ཅེས་པ་དང་ “དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་
མི་རིགས་ལ་Qགས་Rེས་གཟིགས་ཡོད་” ཅེས་བཤད།                 k་l 7:11-16



   ཡེ་aས་མི་ཚ@གས་མང་པH་ཁPང་གི་3ང་U་ཡོང་བཞིན་པ་གཟིགས་ནས་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་ཕི་ལིབ་ལ་ “ང་ཚ@ས་མི་འདི་ཚ@ས་ཟ་
Gའི་བག་ལེབ་ག་ནས་ཉོ་བར་_དི་” ཅེས་གWངས།  ཁོང་གིས་ཅི་\ར་མཛད་G་ཡིན་པ་མSེན་ནས། ཕི་ལིབ་ལ་ཉམས་ཚ@ད་ལེན་
པའི་oིར་དེ་\ར་གWངས།  ལན་U་ཕི་ལིབ་Fསི་ཁོང་ལ་ “དེ་ཎ་རིའི་དôལ་ñརོ་ཉིས་བDའི་བག་ལེབ་མི་རེ་རེ་ལ་èང་ཟད་ཅིག་
ཐོབ་Fང་མི་འདང་” ཞེས་Vས།   ཁོང་གི་ཉེ་གནས་|མས་F་ིནང་ནས་གཞན་གཅིག་སི་མོན་པེ་öH་ཡh་Öན་ཨན་[ི་õས་ཁོང་ལ་ 
 “འདིར་ཡོད་པའི་b་ཞིག་ལ་ནས་oེའི་བག་ལེབ་ú་དང་ཉ་ཤ་གཉིས་ཡོད་Fང༌། མི་འདི་ཙམ་མང་པོ་ལ་ཅི་ཕན་” ཞེས་བཤད། 
 ཡེ་aས་ “མི་དེ་ཚT་qdད་U་ãག་དང་”  ཞེས་གWངས། ས་ཆ་དེར་s་མང་པH་ཡPད་དེ་མི་ཚT་དpར་བqད། མི་ཚ@གས་དེར་`སེ་པ་ú་
tོང་ཙམ་ཡོད།  དེ་ནས་ཡེ་aས་བག་ལེབ་oག་Y་བùམས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀའ་[ིན་ཆེ་Vས་པའི་Rེས་ལ་ས་ལ་བqད་
ཡོད་པའི་མི་|མས་ལ་བག་ལེབ་དེ་བགོད་U་བèག ཉ་ཤ་དེ་ཚ@་ལས་Fང་ཁH་ཚTས་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བགོད་U་བèག  མི་ཚང་མས་
བཟས་ནས་འ>ངས་པར་Jར་ཏེ་ཡེ་aས་ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་|མས་ལ་ “ད་ཅིའང་ãད་ཟོས་མི་འ>ོ་བའི་oིར་ཟས་äག་ûས་
དང་” ཞེས་གWངས་པས།  ཁH་ཚTས་བûས་ཏེ་མི་ཚ@ས་བཟས་པའི་ནས་oེའི་བག་ལེབ་ú་པོ་ལས་kས་པའི་ཆག་Uམ་<སི་ü་ེཔོ་
བè་གཉིས་བཀང༌།  མི་ཚ@གས་Fསི་ཡེ་aས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་~གས་དེ་མཐོང་བས་ “འདི་ནི་དངོས་གནས་འཇིག་~ེན་
ལ་ཕེབས་G་ཡོད་པའི་kང་tོན་པ་དེ་ཡིན་”  ཞེས་བཤད།            ཡོ་ཧ་ནན 6:5-14



   དགོང་[H་üIབས་Uས་ཡེ་aའི་ཉེ་གནས་|མས་མཚTའy་འ>མ་ལ་མར་སོང་Uས།  †་ཞིག་ལ་Vགས་
ནས་མཚTའy་ཕར་oོགས་W་ཀ་ཕར་ན་mམ་U་འ>ོ་བར་བàམས། °ན་Éབ་Fང་ཡེ་a་ཁH་ཚTའy་àར་ད་
Uང་མ་Mོན།  ¢ང་ཆེན་པH་ཞhག་ལངས་བས་མཚTའy་£་§བས་[ག་Y་འ•ར་བ་དང༌།  ཉེ་གནས་ཚ@ས་`་བ་
བDབ་ནས་†་དེ་Åི་ལེ་ú་3ག་ཙམ་üབེས་Nབས་ཁH་ཚTས་ཡེ་a་མཚTའy་tེང་ལ་ཞབས་བཅགས་ཏེ་†་དང་
ཉེ་བར་ཕེབས་པ་མཐོང་བས་ཁH་ཚT་ཤyན་Y་འཇིགས།  འོན་Fང་ཡེ་aས་ “ང་རང་ཡིན་པས་མ་ཞེད་
ཅིག་” ཅེས་གWངས་པས།  ཁH་ཚT་འ†འི་ནང་U་ཁོང་བWས་འདོད་དེ། དེ་མ་ཐག་Y་གང་U་འ>ོ་བའི་
གནས་W་†་üབེས།             ཡོ་ཧ་ནན 6:16-21



    དེ་ནས་མི་འགའ་ཞིག་གིས་Mིས་པ་|མས་ཁོང་གི་3ང་U་oག་གིས་རེག་པའི་oིར་eིད་ཡོང་tེ། ཉེ་གནས་
|མས་Fསི་ཁH་ཚT་ལ་བཀའ་བFནོ་བཏང༌།  ཡེ་aས་དེ་གཟིགས་ཏེ་Qགས་མ་མཉེས་པར་ “དཀོན་མཆོག་གི་
Dལ་_དི་ནི་འདི་\་b་|མས་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས། Mིས་པ་|མས་མ་འགོག་པར་ངའི་3ང་U་འོང་U་ãག་
ཅིག  ངས་Sེད་|མས་ལ་བདེན་པར་ཟེར་Gར། W་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་Dལ་_དི་Mིས་པའི་çལ་U་མི་
cངས་ན། དེའི་ནང་U་ཅི་ནས་Fང་འ>H་མh་Qབ་བོ་” ཞེས་གWངས་ནས།  ཁོང་གིས་Mིས་པ་དེ་|མས་é་པང་U་
བùམས་ཤིང་oག་བཞག་tེ་Mིན་<སི་བ§བས།                   མར་å་ 10:13-16  



    “ང་ནི་kག་uི་བཟང་པH་ཡhན། kག་uི་བཟང་པོས་kག་གི་དོན་U་རང་གི་_གོ་གཏོང་ངོ༌།  
ངའི་kག་ངའི་Nད་ལ་ཉན། ངས་དེ་ཚT་ངH་ཤIས་ཤིང་དེ་ཚ@་ངའི་Rེས་W་འrང༌།  ཡང་ངས་དེ་
ཚ@ར་དཔག་Y་མེད་པའི་ཚê་¶ིན་ཞིང་དེ་ཚ@་ནམ་ཡང་འཇིག་པར་མི་འJར། Wས་Fང་ངའི་
ལག་ནས་འ"ོག་མི་_དི།”            ཡོ་ཧ་ནན 10:11 & 27-28



   དེའི་oིར་ཡ་m་E་པའི་c་ཆེན་དང་ë་É་ཤི་པ་ཚ@ས་>ོས་ཚ@གས་བNོངས་ནས་ “མི་འདིས་~གས་མང་པH་tPན་པས། ང་
ཚ@ས་ཅི་\ར་M།  གལ་_དི་ཁོ་ལ་དེ་\ར་Mེད་བèག་ན་མི་ཐམས་ཅད་Fསི་ཁོ་ལ་དད་པར་འJར་ཞིང༌། རོ་}་པ་ཚT་ཡdང་ནས་
ང་ཚTའy་གནས་མཆོག་དང་མི་རིགས་གཉིས་འ"ོག་ཡོང་” ཞེས་ཟེར།  འོན་Fང་ཁH་ཚTའy་ནང་ནས་ཀ་ཡ་ë་ཞེས་པའི་མི་
གཅིག་ལH་དIར་ཡ་m་E་པའི་དb་eིད་c་ཆེན་ཡིན་ཏེ། མི་དེ་ཚ@ར་ “Sོད་ཚ@ས་ཅིའང་མི་ཤེས།  མི་དམངས་ßལི་པH་མIད་པར་
འJར་བ་ལས། མི་གཅིག་མི་དམངས་F་ིདོན་U་འཆི་བ་དེ་Sོད་ཚ@་ལ་ལེགས་པ་ཡིན་པ་དེ་མི་~ོགས་” ཅེས་བཤད། འོན་
Fང་ཁོང་གིས་གཏམ་དེ་རང་ཐོག་ནས་མ་བཤད་དེ། ལH་དIར་དb་eིད་c་ཆེན་ཡིན་པས་ཡེ་a་ནི་ཡ་m་E་པའི་མི་རིགས་F་ི
དོན་U་འ>ོངས་G་ཡིན་པ་མ་ཟད།  གང་སར་འཐོར་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་_ས་དང་_ས་མོ་|མས་གཅིག་Y་ûད་པའི་oིར་
ཡང་འ>ོངས་G་ཡིན་པ་kང་བtན།  དེའི་oིར་ཉིན་དེ་ནས་བ®ང་ཡ་m་E་པའི་དཔོན་རིགས་Fསི་ཡེ་a་ད>ོང་བའི་©ས་
ངན་བཏིང༌།                  ཡོ་ཧ་ནན  11:47-53



    མཚན་མHའh་Uས་W་ཁོང་དང་ཉེ་གནས་བè་གཉིས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསོལ་tོན་U་བVགས། 
ཁོང་|མས་Fསི་ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་Uས་W་ཁོང་གིས་ “ངས་Sེད་ཚ@་ལ་བདེན་པར་ཟེར་Gར། Sེད་
|མས་ལས་མི་གཅིག་གིས་ང་ལ་Dབ་གཏོད་Mེད་ངེས་” ཞེས་གWངས།  ཁH་ཚTའy་སེམས་ཤིན་Y་`་ོབར་
Jར་ཏེ། རེ་རེ་བཞིན་<སི་ཁོང་ལ་ “གཙT་བd། ང་རང་ཡིན་མི་_དི་” ཅེས་Vས་པ་དང༌།  ལན་U་ཁོང་གིས་ 
“ང་དང་མཉམ་U་ཕོར་པ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཟས་ཟ་མཁན་དེ་ནི་ང་ལ་Dབ་གཏོད་Mེད་མཁན་ཡིན།”  

                             མད་™ 26:20-23



 

   ཁོང་དང་མཉམ་U་ཉེས་ཅན་གཉིས་_གོ་གཅོད་གཏོང་oིར་eིད།  མགོ་Éས་ཞེས་ཟེར་བའི་ས་ཆར་üབེས་ནས་ཁོང་མཉམ་U་ཉེས་
ཅན་གཉིས་ནས་གཅིག་ཁོང་གི་གཡས་oོགས་W་ཡོད་པའི་Dང་ཤིང་དང་གཅིག་ཁོང་གི་གཡོན་oོགས་W་ཡོད་པའི་Dང་ཤིང་ལ་
གཟེར་བDབ། དེར་Dང་ཤིང་ལ་ཡོད་པའི་ཉེས་ཅན་གཉིས་ལས་གཅིག་གིས་ཁོང་ལ་ཁ་ངན་བཤད་དེ་“Sོད་`བས་མགོན་}་ཤི་ཀ་
མ་ཡིན་ནམ། Sོད་Fསི་རང་ཉིད་དང་ང་ཚT་`dབས་ཤིག་”ཅེས་ཟེར། འོན་Fང་མི་དེ་ལ་བཀའ་བFནོ་Mས་ནས་ཉེས་ཅན་གཞན་<སི་
“Sོད་ལ་ཡང་ཁོང་གི་ཉེས་ཆད་དང་འ[་བ་ཕོག་པས་Sོད་རང་དཀོན་མཆོག་ལའང་མི་འཇིགས་སམ།  ང་ཚ@་གཉིས་Fསི་Mས་པའི་
ལས་ངན་དང་མQན་པའི་ཆད་པ་iང་བས་ང་ཚ@ར་[ང་པHའh་eིམས་གཅོད་ཕོག འོན་Fང་མི་འདིས་ཉེས་`ནོ་ཅི་ཡང་མ་Mས་”ཞེས་
གWངས་ནས།  ཁོས་“ཡེ་a་ལགས། Sེད་F་ིDལ་_དི་ཐོབ་Uས་ང་[ན་U་གསོལ་”ཞེས་Vས་པས།  ཁོང་གིས་ཁོ་ལ་“ངས་Sོད་ལ་
བདེན་པར་ཟེར་Gར། ཉིན་མོ་འདི་རང་ལ་Sོད་ང་དང་མཉམ་U་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་W་ཡོད་པར་འJར་རོ་”ཞེས་གWངས། 
                       k་l  23:32-33 & 39-43

ཡ་#་$་པའི་
(ལ་པོ།



   ཉི་མ་བ{ིབས་ཏེ་ཉིན་´ང་ནས་ã་ཚ@ད་གWམ་པའི་བར་U་kང་པ་དེ་ཡོངས་W་°ན་པས་ཁེངས། དེའི་
Nབས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མHའh་ནང་གི་ཡོལ་བ་དེ་Uམ་b་གཉིས་W་རལ།  དེ་ནས་ཡེ་aས་གWང་Nད་ཆེན་
པོས་ “F་ེཡབ་ལགས། ང་ཡི་སེམས་Sེད་F་ིoག་ལ་བཅོལ་ལོ་” ཞེས་གWངས་ནས་ཁོང་é་ཚê་ལས་འདས་
སོ།  དེར་ལངས་བqད་ཡོད་པའི་དམག་མི་བD་དཔོན་ཞིག་གིས་གང་iང་བ་དེ་མཐོང་ནས་དཀོན་མཆོག་
ལ་བtོད་པ་Äལ་ཏེ་ “མི་འདི་ངེས་པར་`ནོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་” ཞེས་jས།           k་l 23:44-47

ཡ་#་$་པའི་
(ལ་པོ།



  དེ་ནས་དགོང་མH་ཟhན་པའི་ཚê་ཡེ་aའི་üབོ་མར་Jར་བ་>ོང་Sེར་ཨ་རི་མ་™འི་•ག་པH་ཡH་སIབ་ཟེར་མཁན་
ཞིག་དེར་üབེས།  མི་འདི་པི་ལ་Yའི་སར་oིན་ཏེ་ཡེ་aའི་é་Äང་གནང་རོགས་Vས་པ་དང༌། པི་ལ་Y་ཡིས་
ཡH་སIབ་ལ་¨ོད་Gའི་བཀའ་བཏང༌།  ཡH་སIབ་Fསི་ཡེ་aའི་é་Äང་ལེན་པ་དང༌། རས་Öས་ལེགས་གཙང་མ་
ཤིག་གིས་{ིལ་ནས།  rག་ལ་བཟོས་པའི་རང་གི་Uར་ཁང་གསར་པར་བཞག་ནས། ≠H་ཆIན་པH་ཞhག་བ{ིལ་
ཏེ་Uར་ཁང་གི་ཁ་བཀག་ནས་སོང༌།  ཡང་མིར་ཡམ་མག་དལ་མ་དང༌། མིར་ཡམ་གཞན་ཞིག་Uར་ཁང་ལ་
ཁ་གཏད་ནས་དེར་བqད།                               མད་™ 27:57-61



    བUན་"ག་གཅིག་གི་ཉིན་དང་པHའh་ཞོགས་པ་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་bད་མེད་ཚ@ས་>་{ིག་Mས་པའི་[ི་ཞིམ་
འiག་uས་འóར་ཏེ་ཁH་ཚT་Uར་ཁང་ལ་oིན་པ་དང༌། ཁ་≠H་དI་བ{ིལ་ཚར་ཡོད་པ་མཐོང་ཡང༌། Uར་ཁང་གི་ནང་
ལ་འïལ་Nབས་གཙT་བH་ཡI་aའི་é་Äང་མ་མཐོང༌། དེ་བས་ཐེ་ཚ@མ་iང་Nབས་མི་གཉིས་འོད་འ"ོ་བའི་གོས་
<ནོ་པ་�ོ་bར་U་ཁH་ཚTའy་འ>མ་ལ་མངོན་པར་Jར། འཇིགས་zག་`སེ་ཏེ་bད་མེད་|མས་མགོ་བYད་པ་
དང༌། མི་དེ་གཉིས་Fསི་ཁH་མH་ཚTར་ “གསོན་པH་ནh་ག ཤིན་པHའh་ནང་ཅིའི་oིར་འཚ@ལ། ཁོང་འདིར་མེད་དེ་é་
གསོན་པོར་བཞེངས་སོ། ཁོང་ག་ལིལ་;ལ་ལ་བVགས་པའི་ཚê་Sོད་|མས་ལ། མིའི་རིགས་F་ིb་qིག་ཉེས་ཅན་
<་ིལག་Y་གཏད་པ་དང༌། Dང་ཤིང་ལ་བÆོངས་ནས་ཉིན་ཞག་གWམ་པ་ལ་ཁོ་རང་ལང་བར་འJར་ངེས་ཞེས་
པའི་གWང་དེ་[ན་ཅིག་” ཅེས་གWངས་པས། ཁH་མH་ཚTས་ཁོང་གི་གWང་[ན།          k་l 24:1-8



    ã་ཚ@ད་དེ་རང་ལ་ཁH་ཚT་ལངས་ནས་ཡེ་É་ཤ་ལེམ་ལ་oིར་ལོག ཉེ་གནས་བè་གཅིག་པH་
སPགས་འཛ@མས་པ་དང་Qག་ནས།  ཁོ་|མས་Fསི་ “གཙT་བd་དངོས་W་é་གསོན་པོར་
བཞེངས་པ་དང་སི་མོན་ལ་མངོན་Wམ་U་Jར་རོ་” ཞེས་jས།  ཁོ་གཉིས་Fསི་ལམ་ལ་གང་
iང་བའི་གཏམ་དང༌། ཅི་\ར་བག་ལེབ་བགོས་པའི་ñ་ོནས་ཁH་ཚTས་ཁོང་W་ཡིན་ངH་ཤIས་པར་
jས།. དེ་\ར་བཤད་པའི་Uས་W་ཁོང་ཉིད་ཁH་ཚTའy་དFལི་ལ་བཞེངས་ཏེ་ཁH་ཚTར་  
“ཞི་བདེ་Sེད་|མས་ལ་འབབ་པར་ཤོག་” ཅེས་གWངས།  ཁH་ཚTས་དེ་མཐོང་ནས་གདོན་འ[ེ་
ཡིན་པར་བསམས་ཏེ་འཇིགས་zག་`སེ།  ཁོང་གིས་ཁH་ཚTར་ “Sོད་ཚT་ཅy་ལ་ཞེད་ùང་`སེ་
ཤིང༌། Sོད་F་ིསེམས་W་ཅིའི་oིར་ཐེ་ཚ@མ་`སེ།  ངའི་Üང་པ་དང་ལག་པ་ལ་\ོས་དང༌། ངའི་
kས་ལ་རེག་ནས་ང་རང་ཡིན་པ་~ོགས་པར་<སི་ཤིག གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་\ར་གདོན་འ[ེ་
ལ་ཤ་དང་Éས་པ་མེད་” ཅེས་གWངས།  ཁོང་གིས་དེ་\ར་གWངས་ནས་རང་གི་ཞབས་དང་
oག་ཁH་ཚT་ལ་tོན་པར་མཛད།             k་l 24:33-40



    ཁH་ཚTར་ “`བས་མགོན་}་ཤི་ཀ་ûག་བØལ་∞ོང་ནས་ཉི་མ་གWམ་པར་འཆི་བ་ལས་གསོན་པོར་བཞེངས་པར་
འJར་ཞིང༌།  ཡེ་É་ཤ་ལེམ་ནས་བ®ང་tེ་མི་རིགས་åན་ལ་ཁོང་གི་མཚན་<་ིཐོག་ནས་qིག་ཉེས་སེལ་བའི་ཆེད་Åོད་
པ་ངན་པ་Çངས་ནས་སེམས་བgར་བ་དེ་{ོག་དགོས་པ་rིས་འUག  དོན་འདི་ཚ@་ལ་དཔང་པH་MIད་མཁན་Sེད་|མས་
ཡིན་ནོ།”  དེའི་Rེས་W་ཁོང་གིས་ཁH་ཚT་oy་རོལ་Y་པེ་ཐན་õ་ཞེས་M་བའི་>ོང་གསེབ་F་ིབར་U་eིད་པ་དང༌། oག་®ང་
ཡར་བཏེག་tེ་ཁH་ཚTར་Mིན་§བས་གནང༌།  དེ་\ར་མཛད་པའི་རིང་ལ་ཁོ་|མས་དང་ཁ་rལ་ཏེ་ཁོང་དཀོན་མཆོག་གི་
ཞིང་ཁམས་W་འཕགས་པར་Jར།.             k་l 24:46-48 & 50-51



དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་_ས་གཅིག་པོ་གནང་བ་ཙམ་<སི་འཇིག་~ེན་<་ིམི་|མས་ལ་Mམས་པར་མཛད་
པས། _ས་ལ་དད་པ་Mེད་མཁན་ཚང་མར་འཇིག་པར་མི་འJར་བར་དཔག་Y་མེད་པའི་ཚê་ཐོབ་ངེས་པའོ། ཡང་
དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་_ས་འཇིག་~ེན་<་ིམིར་eིམས་གཅོད་མཛད་Gར་མ་མངགས་Fསི། འཇིག་~ེན་<་ི
མི་ཁོང་བGད་ནས་`བས་མཛད་Gར་མངགས།  _ས་ལ་དད་པ་Mེད་མཁན་ཚ@་ལ་eིམས་བཅད་མེད་དེ། _ས་
ལ་དད་པ་མི་Mེད་མཁན་ཚ@་ལ་eིམས་བཅད་ཟིན། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་_ས་གཅིག་པHའh་མཚན་ལ་དད་པ་མ་
Mས་པས་སོ།.               ཡོ་ཧ་ནན  3:16-18 

གལ་ཏེ་ངེད་|མས་Fསི་ང་ཚ@ར་qིག་ཉེས་མེད་ཅེས་ཟེར་ན། ང་ཚ@ས་རང་མགོ་རང་གིས་Nོར་ཞིང་བདེན་པ་ངེད་
|མས་ལ་མེད། གལ་ཏེ་ང་ཚ@ས་རང་གི་qིག་ཉེས་ཁས་cངས་ན། དཀོན་མཆོག་ནི་c་ོགཏད་ཆོག་པ་དང་ཡང་
དག་པ་ཡིན་པས་qིག་ཉེས་སེལ་ཞིང་[ང་པH་མIད་པའི་[ི་མ་ལས་ཡོངས་W་འདག་པར་མཛད།       
          1 ཡོ་ཧ་ནན 1:8-9 

ལན་U་ཡེ་aས་ “ང་ནི་ལམ་དང༌། བདེན་པ་ཉིད། དཔག་Y་མེད་པའི་ཚêའང་ཡིན། ང་མ་བGད་པར་W་ཡང་ཡབ་
F་ི3ང་U་འ>ོ་བའི་ལམ་མེད་དོ།”       ཡོ་ཧ་ནན 14:6 

Sེད་ཡིད་ཐང་ཆད་པ་དང་óར་ཆེན་<ིས་གནོན་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་àར་ཤོག ངས་Sེད་ལ་ངལ་གསH་tIར་བར་
M། ངའི་གཉའ་ཤིང་འóར་ཞིང༌། ང་ལས་ཤེས་པར་<སི། ང་ནི་སེམས་Uལ་ཞིང་±མེས་ãང་ཡིན་པས་Sེད་ཚTའy་
སེམས་ལ་ངལ་གསོ་འཐོབ་པར་འJར། G་མཚན་ནི་ངའི་གཉའ་ཤིང་འཇམ་ཞིང་ངའི་óར་ཡང་ཡང་མH་ཡhན་པས་
སོ་”ཞེས་གWངས་སོ། །                 མད་™་ 11:28-30 

ཡང་མདོ་འདི་ལ་མ་rིས་པའི་~གས་གཞན་མང་པH་ཡI་aས་ཉེ་གནས་|མས་F་ིམUན་U་མཛད། འོན་Fང་Sེད་
ཚ@ས་ཡེ་a་ནི་`བས་མགོན་}་ཤི་ཀ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་_ས་དེ་ཡིན་པར་དད་པ་Mེད་པའི་oིར་དོན་འདི་ཚT་
ryས་ཡོད་ཅིང༌། ཁོང་ལ་དད་པ་Mེད་པའི་ñ་ོནས་Sེད་ཚT་ཁdང་གི་མཚན་<་ིཐོག་ནས་དཔག་Y་མེད་པའི་ཚê་འཐོབ་
པའི་oིར་རོ། །         ཡོ་ཧ་ནན 20:30-31 

“ང་ནི་ཨལ་ë་དང་ཨH་མI་≤་tེ། དང་པོ་དང་མ©ག་ཤོས། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་ནོ་” 

       ༄༅། །ཡོ་ཧ་ནན་ལ་མངོན་པར་མཛད་པ་བVགས་སོ། ། 22:13 

AW



གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་Qགས་ཉིད་Fསི་Sེད་F་ིསེམས་ལ་`བས་མགོན་ཡེ་a་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་
_ས་དངོས་གནས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་Mས་ན་µོན་ལམ་འདི་\ར་འདེབས་ཆོག 

གཙT་བH་ཡI་a་ལགས།  ངས་c་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པས་Sེད་དང་མི་གཞན་ལ་qིག་
ཉེས་F་ིལས་Mས་པ་དེ་ཁས་ལེན་Mེད།  ད་ངས་Åོད་པ་ངན་པ་|མས་Çངས་ནས་སེམས་བgར་ཏེ་Sེད་F་ིQགས་
Rེ་ཁོ་ནར་བ~ེན་ནས་Sེད་ལ་དད་པ་Mེད།  སེམས་F་ིñH་oI་tེ་Sེད་རང་ནང་ལ་གདན་འ[ེན་V།  ད་ནས་བ®ང་
Sེད་ནི་ངའི་`བས་མགོན་ཡིན་ཞིང༌།  ངས་Sེད་ལ་ཞབས་oི་V།  Sེད་Fསི་ངའི་qིག་པ་སེལ་བ་དང་དཔག་Y་
མེད་པའི་ཚê་ཐོབ་པ་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཐར་པ་ང་ལ་གནང་བའི་དོན་U་Qགས་Rེ་ཆེ་Vའོ། ། 

མཚན། _______________________________ཚêས་>ངས།________________
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