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WOMAN ЖІНКА KOBIETA

No. Unit Item Пункт Przedmiot

1 Loo roll туалетний папір Papier toaletowy

2
Sanitary pads/reusable 

pads/period knickers 

гігієнічні прокладки/багаторазові 

прокладки/персональні трусики 

Podpaski i/podkładki wielokrotnego 

użytku/lub majtki z epoki 

3 Knickers  (SIZE:             ) Трусики Majtki

4 Clothes washing soap Мило для прання одягу Mydło do prania

5 Toothbrush & paste Зубна щітка і зубна паста Szczoteczka i pasta do zębów

6 Soap Мило Mydło

7 Shampoo/dry shampoo шампунь/сухий шампунь Mały szampon / suchy szampon

8 Face wash/wipes Умивання/cерветки для обличчя Mycie/chusteczki do twarzy

9 Hand sanitiser Дезінфікуючий засіб для рук Środek do dezynfekcji rąk

10 Paracetamol and/or ibuprofen Парацетамол або ібупрофен Paracetamol i lub ibuprofen

11 Deodorant Дезодорант Dezodorant

12 Socks, gloves & hat Шкарпетки, рукавички та капелюх Skarpetki, rękawiczki i czapka

13 Thermal foil Термофольга Folia termiczna

14 Face mask (s) Маска (и) для обличчя Maski na twarz

15 Hand warmers грілки для рук Ogrzewacze do rąk

16 Whistle Свист Gwizdać

17 Energy bars (peanut free) Енергетичні батончики (без арахісу) Batony energetyczne  

18 Torch & batteries Факел і батарейки Latarka i baterie

19 Towel Рушник Ręcznik

20 Battery pack Акумуляторна батарея Pakiet baterii 

21 Hairbrush Гребінець для волосся Szczotka do włosów

22 String / line and pegs Шнур / шнурок і кілочки Sznurek/linia i kołki  

23 Scissors / nail clippers Ножиці / кусачки для нігтів Nożyczki/obcinacze do paznokci

24 First aid kit Аптечка для надання першої допомоги Apteczka pierwszej pomocy

OTHER: 
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