
Revolutionary Stem Cell Treatment Offers New Hope for Diabetes Patients

She used to hide her hands. Twenty-five years old, and her fingertips were already
battle-scarred from countless blood sugar checks. But today, in a sunlit hospital room in
Tianjin, China, she's holding them out for everyone to see.

"I keep waiting to wake up," she whispers, turning her palms upward. "To reach for my
insulin and remember this was just a dream."

But it's not a dream. After 11 grueling years of Type 1 diabetes, two failed organ transplants,
and thousands of insulin injections, she's been insulin-free for over 200 days. The miracle?
Her own cells, reprogrammed in a nearby lab, now do what her pancreas never could -
produce insulin.

"The first morning I woke up and my blood sugar was normal, I just sat there and cried," she
admits. After years of measuring her life in units and numbers, of apologizing for emergency
sugar checks during dinner with friends, of the constant, gnawing fear of night-time lows, her
body was finally working on its own.

The science behind it sounds like science fiction - taking her cells, chemically transforming
them into insulin factories, and placing them beneath her abdominal wall. But for this young
woman, it's not about the science. It's about being able to eat a meal without pulling out a
calculator. It's about sleeping through the night without alarms. It's about feeling, for the first
time since childhood, truly free.

Her doctor, watching her latest blood tests come back normal, keeps the printouts in a worn
folder. "One success opens the door for millions," he says quietly. "But right now, we're just
celebrating with her."

For the 537 million people worldwide living with diabetes, this breakthrough in a Chinese
hospital offers something precious - hope. Not just in scientific advancement, but in the
possibility of waking up one day to find their own hands no longer marked by their daily
battles.

Sometimes the biggest victories come in the smallest moments. For her, it was buying
groceries last week and realizing, halfway through, that she hadn't once thought about her
blood sugar. "That's when it hit me," she says, finally letting her hands rest in her lap. "I'm
free."



السكريلمرضىللأملجديداًباباًيفتحالجذعيةبالخلاياثوريعلاج

فحصوخزاتمعيوميةمعركةآثارأناملهاتحملعمرها،منوالعشرينالخامسةفيدائماً.يديهاتخفيكانت
للجميعبفخريديهاترفعالصين،فيتيانجينبمستشفىمشرقةغرفةفياليوم،لكنالسكر. .

" مجردكانهذاكلأنوأكتشفالأنسولينعنلأبحثيديأمد"أنكفيها.تقلبوهيتهمسأستيقظ"،أنأخشى
".حلم

11ًبعدحلماً.ليسلكنه وآلافأعضاء،زرععمليتيوفشلالأول،النوعمنالسكريمعالصراعمنعاما
فيبرمجتهاأعيدالتيالذاتية،خلاياهاالمعجزة؟للأنسولين.حاجةدونيوم200منأكثرتعيشهيهاالحقن،
الأنسولينإنتاج-فعلهعنبنكرياسهاعجزبماالآنتقومقريب،مختبر .

" حياتهاقياسمنسنواتبعدتعترف.أبكي،"جلستطبيعياً،السكرمستوىووجدتفيهاستيقظتصباحأولفي
منالدائمالخوفمنالأصدقاء،معالعشاءخلالالطارئالسكرفحصعنالاعتذارمنوالأرقام،بالوحدات
ذاتياًيعملجسدهاأصبحليلاً،السكرانخفاض .

جدارتحتوزرعهاللأنسولين،مصانعإلىكيميائياًوتحويلهاخلاياها،أخذ-العلميكالخياليبدوهذاوراءالعلم
حاسبة.لآلةالحاجةدونوجبةتناولعلىبالقدرةيتعلقإنهبالعلم.يتعلقلاالأمرالشابة،لهذهبالنسبةلكنالبطن.
الحقيقيةبالحريةطفولتها،منذمرةلأولبالشعور،يتعلقمنبهات.دونالليلطوالبالنوميتعلق .

البابيفتحواحد"نجاحقديم.ملففيبالنتائجيحتفظالطبيعية،الأخيرةفحوصاتهانتائجيراقبوهوطبيبها،
معهانحتفلنحنالآن،"لكنبهدوء.يقولللملايين،" ."

شيئاًصينيمستشفىفيالاختراقهذايقدمالعالم،حولالسكريمرضمعيعيشونشخصمليون537لـبالنسبة
آثارمنخاليةأياديهمليجدوامايوماًالاستيقاظإمكانيةفيولكنالعلمي،التقدمفيفقطليسالأمل.-ثميناً

اليوميةمعاركهم .

" مرةولوالسكرمستوىفيأفكرلمأننيأدركت"وفجأةهادئة.بابتسامةتقولأتسوق،"كنتالماضي،الأسبوع
حرةحقاً...بأننيشعرتفقط،حينهاواحدة. ."

حريتها،استعادتشابةامرأةعنإنسانيةقصةإنهطبياً.إنجازاًأوعلميةأخباراًمجردليسجوهره،فيالأمل،
الحريةبنفسليحلمواآخرينلملايينالبابوفتحت .


