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Instituto del Buen Pastor

Bogota

HOMBRES
Retonr

-

Ejercicios Espirituales de San
Ignacio de Loyola, dirigidos a
varones que deseen vencerse a si
mismos y ordenar su vida.

Cinco dias para hablar con Dios en
el silencio de la oracion.

@ Del 21 al 26 de julio 2026.
@ Cupos limitados.
® Casa de Retiros Shalom, Tenjo.

% INSCRIPCIONES
DEL 1 DE MARZO AL 1 DE JULIO

INFORMACION E INSCRIPCIONES
Instituto del Buen Pastor
Capilla Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro

+ 57 3147598654 sdlo mensajes (L) <F

Mas informacidn acerca de qué son los Ejercicios:
www.institutodelbuenpastor.org



Afio XIX - Volumen 19 -

YOMINGO DE
'UARESMA

La plegaria que nos propone la Iglesia en el Introito de la santa Misa,
expresa admirablemente los deseos que animan asi a los catecimenos, ya
admitidos al santo Bautismo, como a los penitentes, que esperan su
proxima reconciliacion, de ver realizadas sus aspiraciones. Ellos confiesan
con profunda humildad sus miserias; pero la mas viva esperanza de que
seran atendidos, llena su corazon de consoladora alegria. Para que estos
santos deseos puedan realizarse, la 1glesia implora en la Colecta el auxilio
de Dios, suplicandole que extienda su poderoso brazo atendiendo las
preces de las almas humildes. En la Epistola, nos exhorta a San Pablo a que
imitemos la santidad del mismo Dios, a que todas nuestras obras vayan
informadas del amor, asi como Cristo nos amo, y por eso se entregd por
nosotros. Y como los vicios que mas se oponen a esta santidad son la
impureza y la avaricia, por eso quiere el santo Apostol que estén muy lejos
de los cristianos, no permitiendo que ni siquiera se nombre el primero, y
comparando la avaricia a la idolatria, tan ajena de los verdaderos
adoradores de Dios. Estos grandes enemigos que tanto procuran nuestra
perdicion deben movernos para elevar confiada y humildemente nuestros
corazones a Dios, como nos lo enseia el Tracto. La sincera confesion de
nuestras miserias espirituales hara descender sobre nosotros la
misericordia del Padre celestial la santa iglesia, que, para ensefiarnos la
naturaleza de nuestras tentaciones y como debiamos vencerlas, nos
propuso en el primer domingo de Cuaresma las tentaciones de Jesus en el
desierto, hoy nos hace leer en el Evangelio de San Lucas un pasaje, el mas
propio para completar estas ensefianzas y hacernos ver el poder de
nuestros espirituales enemigos.
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TAMISA

Introito. Salmo 24, 15-16.1-2 - Tus 0jos miran siempre al Seiior,
porque €l librara del lazo mis pies; mirame, joh Dios!, y apiadate de
mi, porque me veo solo y desgraciado. V/. A ti Sefor levanto mi
alma, Dios mio, en ti confio, no quede yo avergonzado. V/. Gloria al
Padre, y al Hijo y al Espiritu Santo. Como era en el principio, ahora y
siempre, por los siglos de los siglos. Amén.

Colecta. - Te rogamos, joh Dios omnipotente!, mires los deseos de los
humildes, y extiendas la diestra de tu majestad para defendernos.
Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo, que contigo vive y reina en la
unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los siglos. Amén.

Epistola. Efesios 5, 1-9 - Hermanos: Sed imitadores de Dios, como
hijos queridos, y vivid en el amor como Cristo os amo y se entrego
por nosotros a Dios como oblacion y victima de suave olor. De la
fornicacion, la impureza, indecencia o afan de dinero, ni hablar; es
impropio de los santos. Tampoco vulgaridades, estupideces o frases
de doble sentido; todo eso esta fuera de lugar. Lo vuestro es alabar a
Dios. Tened entendido que nadie que se da a la fornicacion, a la
impureza, o al afan de dinero, que es una idolatria, tendra herencia
en el reino de Cristo y de Dios. Que nadie os engaiie con argumentos
falaces; estas cosas son las que atraen el castigo de Dios sobre los
rebeldes. No tengais parte con ellos. Antes si erais tinieblas, pero
ahora, sois luz por el Seior. Vivid como hijos de la luz, pues toda
bondad, justicia y verdad son fruto de la luz.

Gradual. Salmo 9, 20. 4. - Levantate, Seior, no prevalezca el
hombre; juzgadas sean las naciones en tu presencia. V/. Mis
enemigos retroceden; tropiezan y perecen en tu presencia.

Tracto. Salmo 122, 1-3 - A ti levanto mis 0jos, que habitas en los
cielos. V/. Como los ojos de los siervos estan fijos en las manos de sus
sefiores. V/. 'Y como los 0jos de la esclava en las manos de su sefiora;
asi lo estan nuestros 0jos en el Seilior y Dios nuestro, hasta que se
apiade de nosotros. V/. Ten piedad de nosotros, Sefior, ten piedad de
nosotros.



Evangelio Lucas 11, 14-28- En aquel tiempo: Estaba Jesus echando un
demonio que era mudo. Sucedio que, apenas salio el demonio, empez0 a
hablar el mudo. La multitud se quedé admirada, pero algunos de ellos
dijeron: «Por arte de Belzebu, el principe de los demonios, echa los
demonios». Otros, para ponerlo a prueba, le pedian un signo del cielo. El,
conociendo sus pensamientos, les dijo: «Todo reino dividido contra si
mismo va a la ruina y cae casa sobre casa. Si, pues, también Satanas se ha
dividido contra si mismo, ;,como se mantendra su reino? Pues vosotros
decis que yo echo los demonios con el poder de Belzebu. Pero, si yo echo
los demonios con el poder de Belzebu, vuestros hijos, ¢por arte de quién
los echan? Por eso, ellos mismos seran vuestros jueces. Pero, si yo echo los
demonios con el dedo de Dios, entonces es que el reino de Dios ha llegado
a vosotros. Cuando un hombre fuerte y bien armado guarda su palacio,
sus bienes estan seguros, pero, cuando otro mas fuerte lo asalta y lo vence,
le quita las armas de que se fiaba y reparte su botin. El que no esta
conmigo esta contra mi; el que no recoge conmigo desparrama. Cuando el
espiritu inmundo sale de un hombre, da vueltas por lugares aridos,
buscando un sitio para descansar, y, al no encontrarlo, dice: “Volveré a mi
casa de donde sali”. Al volver se la encuentra barrida y arreglada.
Entonces va y toma otros siete espiritus peores que €l, y se mete a vivir
alli. Y el final de aquel hombre resulta peor que el principio». Mientras €l
hablaba estas cosas, aconteci0 que una mujer de entre el gentio,
levantando la voz, le dijo: «Bienaventurado el vientre que te llevo y los
pechos que te criaron». Pero él dijo: «Mejor, bienaventurados los que
escuchan la palabra de Dios y la cumplen».

Ofertorio - Los mandatos del Sefior son justos y alegran el corazon; sus
juicios, mas dulces que la miel de los panales; y tu siervo los observa.

Secreta. Te rogamos, Sefior, que esta hostia limpie nuestros delitos, y
santifique los cuerpos y las almas de tus subditos, para celebrar el
sacrificio. Por nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo, que contigo vive y reina en
la unidad del Espiritu Santo y es Dios.

Comunion. Salmo 83, 4-5 - El pajaro halla casa para si y la tortola nido
en donde poner sus polluelos; yo, cabe tus altares, Sefior de los ejércitos,
Rey mio y Dios mio. jDichosos los que moran en tu casa! Ellos te alaban
eternamente.

Poscomunion - Te rogamos, Sefior, libres propicio de todas las culpas y
peligros a los que nos haces participantes de tan gran misterio. Por
nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo, que contigo vive y reina en la unidad del
Espiritu Santo y es Dios por los siglos de los siglos. Amén.

Ultimo Evangelio: De San Juan.
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COMENTARIO AL EVANGELIO:

“Tres milagros en un mismo
hombre: el ciego ve, el mudo habla;
y el que estaba poseido es liberado

del demonio”

San Beda el Venerable.

En este endemoniado, segun San Mateo, no solo era mudo
sino ciego. De él se refiere que fue curado por el Seior, de tal
suerte, que hablaba y veia. De consiguiente se realizaron tres
milagros en mismo hombre: el ciego ve; el mudo habla; y el
que estaba poseido es liberado del demonio. Lo cual en
aquella ocasion se realizo de una manera visible, mas ahora
tiene lugar todos los dias en la conversion de los creyentes.
Es arrojado de su alma en primer lugar el demonio, ven
luego la luz de la fe, y se abre su boca, antes muda, para
cantar las alabanzas divinas. “Algunos dijeron que echaba
los demonios por poder virtud de Belzebu”. Esto no lo dijeron
los del pueblo, sino que salid de la boca de los fariseos y
escribas, como lo atestiguaron los otros Evangelistas.
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El pueblo que parecia menos instruido, siempre admiraba las obras del
Sefior. Por lo contrario, los escribas y los fariseos trabajaban o para negar
estas obras, o cuando no les era posible, procuraban echarlo a mala parte,
como si fueran realizadas, no por Dios sino por el espiritu inmundo. “Y otros,
tentandole, le pedian una sefial del cielo”. Que querian que a semejanza de
Elias hicieran descender fuego del cielo, o que, como en tiempo de Samuel,
se viera de subito, en un hermoso dia de verano, retumbar el trueno, brillar
los relampagos y caer la lluvia a torrentes, como si estas cosas no pudiesen
ser mal interpretadas, diciendo que acontecian en virtud de causas ocultas y
de diversas perturbaciones atmosféricas. Mas ta desnaturalizas lo que ves
con los 0jos, tocas con las manos, y que sucede para tu provecho, ¢Qué dirias
de los prodigios venidos del cielo?

Mas él, luego que vio sus pensamientos, les dijo: “Todo reino en si mismo
dividido se arruinara, y una casa caera sobre otra casa”. No contesta a sus
palabras sino a sus pensamientos, a fin de que por lo menos asi se vean
obligados a creer en su poder, ya que veia lo mas secreto de su corazon. Mas,
si todo reino en si dividido se arruinara, de consiguiente el reino del Padre,
Hijo y Espiritu Santo no esta dividido, ya que sin contradiccion permanece,
ni puede oposicion alguna arruinarle, puesto que ha de durar para siempre.
Mas si Satanas en si mismo esta dividido, ;como puede permanecer su reino,
ya que decis que yo arrojo los demonios por virtud de Belzebu?. Con esto
queria que por su propia confesion dieran a entender que no creyendo en €l,
elegian el reino del diablo, el cual, a l1a verdad, no podian subsistir estando
divididos contra si mismo.

07



Instituto del Buen Pastor

Bogota

MUJERES

Fetiso

Ejercicios Espirituales de San
Ignacio de Loyola, dirigidos a
mujeres que deseen vencerse a si
mismas y ordenar su vida.

Cinco dias para hablar con Dios en
el silencio de la oracion.

@& Del 25 al 30 de agosto 2026.
& Cupos limitados.
& Casa de Retiros Shalom, Tenjo.

% INSCRIPCIONES
DEL 1 DE MARZO AL 1 DE AGOSTO

INFORMACION E INSCRIPCIONES
Instituto del Buen Pastor
Capilla Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro

+ 57 3147598654 sdlo mensajes (L) <¢

Mas informacion acerca de qué son los Ejercicios:
www.institutodelbuenpastor.org
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+57 3147598654 HORARIOS DE MISAS Y CONFESIONES
(IBP)

Domingos: 8 y 10 am.(Cantada) - 12m. y 5 pm.
+ 57 3502990194 Lunes a sdbado: 7:15 am. y 6 pm.
(LIBRERIA) Lunes festivos: 7:15 am.y 5 pm.

Confesiones: durante cada misa.

WhatsApp o Telegram Bendicion de sacramentales: en los horarios de misa.
HORARIO DE ATENCION LIBRERIA

0 Lunes a Viernes: 5:30 a 7:15 p.m. (para otro horario cita previa)
Domingos: Después de misa de 8 y 10 a.m. o después de las

Transversal 28A #36-47 Visperas de la tarde.
Barrio La Soledad Bogotda

Ante cualquier cambio de estos horarios se avisard oportunamente
por nuestros canales virtuales.

Domingo 8: III Domingo de Cuaresma/San Juan de

Dios, Confesor.

e 6:30 p.m. Visperas y bendicién con el Santisimo
Sacramento.

Lunes 9: Santa Francisca Romana, Viuda.

Martes 10: Los cuarenta mdrtires de Sebaste.
e 5:15 p.m. Inicio de la novena predicada a San
José.

Miércoles 11: de la feria.
e 5:15 p.m. Novena predicada a San José.

Jueves 12: San Gregorio, Papa, Confesor y Doctor de
la Iglesia.
e 5:00 p.m. Hora Santa - Novena a San José.

Viernes 13: de la feria.
e 5:15 p.m. Novena predicada a San José.

Sébado 14: de la feria.
e 5:15 p.m. Novena predicada a San José.



