CURRICULUM VITAE

PATRICIA DE REZENDE C. SIMAO CRP: 06/51370-3

DADOS PESSOAIS:

Data de nascimento: 24/11/62 Sdo Paulo - Capital
Telefone: (0 xx 11) 3722 2449 cons. 9194 9702 cel.
e-mail: patricia@psicologiafinanceira.com.br e patrchs2425@gmail.com

www.psicologiafinaceira.com.br
Canal do you tube Psicologia Financeira Patricia de Rezende -

Graduagao: Psicologia - FMU

Curso de Formagao em Terapia Comportamental Cognitiva - HCSP
Pés — Graduacdo: Psicopedagogia — especializacdo — Faculdade Anhembi Morumbi

EXPERIENCIA:

Atualmente Palestrante em Orientacdo e Conscientizacdo do Comportamento Financeiro

FOI Colunista do Quadro “Financas no Divd” da radio BM&FBovespa Programas: Desafio e Mulheres em
Acao

Realizou Palestra na Faculdade S3o Judas Tadeu, tema: Psicologia Financeira — Uma Nova Proposta de
Trabalho

Foi Instrutora do Curso de Psicologia e Educacao Financeira na Gestori Consultoria Empresarial

Participou como Professora no Projeto Educacional Bovespa Cursos: Master e Mulheres em A¢ao

Ministra Cursos em Consultorio e Empresas voltadas ao publico em geral, sobre os temas:

e Como a Psicologia & suas financas

e A Psicopedagogia aplicada a educacgao financeira — voltada a alunos e educadores financeiros
e Aposentadoria e Segunda Carreira — Terceira Idade

e Orientacdo Profissional e Financeira — Publico jovem ou profissionais em mudanca de carreira
e Qutros temas relacionados podem ser sugeridos

Realizo atendimentos individuais on line, atendimentos de grupos, abordo um campo bem amplo da
psicologia voltada a questdes de comportamentos compulsivos, ansiedade, depressao, terceira idade, e
dificuldades nos relacionamentos pessoais e profissionais, outros. Meu diferencial esta voltado para um
trabalho de orientacdo e conscientizacdgodo comportamento financeiro, focando os aspectos de ordem
emocional, um estudo ao qual me dedico a mais de 25 anos. Formalizado em Consutorio desde minha
Formacdo em 1996 o qual intitulo: Psicologia Financeira.

Em 2005 iniciei como colunista no site www.sosconsumidor.com.br que marcou o inicio de muitos artigos
publicados na internet.

Algumas empresas, instituicdes e clubes sociais, onde foram realizadas Palestras:


http://www.psicologiafinaceira.com.br/

e Faculdade S3o Judas Tadeu

e Clube de Campo Castelo

e Faculdade da Maturidade Montessori

e Colégio Stella Maris

e Colégio Horizontes Uirapuru

e Faculdade Aberta da Maturidade Ana Fraiman
e Faculdade terceira Idade Joana D’Arc

e Faculdade de Pés Graduacdo Uninove

e Lojas darede Delano

e Andima

ALGUMAS MATERIAS COM SUA PARTICIPACAO e ARTIGOS PUBLICADOS

Participacdo na Materia: Porque pessoas inteligentes fazem asneiras com o dinheiro: O Fetiche do
Dinheiro, Publicada na Revista Emocao e Inteligéncia, Ed. Abril, 2000.

Participacdo na Materia: Fobia de Financas, Publicada na Isto é, 2006.

Participacdo na Materia: Sua carteira esta vazia, publicada na revista UMA, editora Abril, 2006.
Participacdo na materia: Aprender a Cresce, Publicada no Jornal Didrio da regido, em 2008

Participacdo na Materia: Alfabetizacdo Financeira, Publicada na Revista Escola Adventista, 2008.
Participacdo na Matéria da Isto é Dinheiro : O Risco das Boutiques Financeiras, 2009

Participacao na Materia; Educacdo Financeira comeca na Infancia, publicada na revista Conexdo da Fachesf,
2011

Participagdao na Materia: A moeda no Casamento, publicada no site da BM&FBOVESPA — Mulheres em
Acgao, 2011

Participacao na Materia: Decifra-me ou...., os tickers e o insconsciente, Publicada na Revista Invista, 2011.
Participacdo na Materia: Finangas da Fotdgrafa, Publicada na Revista FHOX,fasciculo 149, Dez 11/ Jan 12.
Participacao na Materia: AVAREZA, Edicdao Especial — Super Interessante — Pecados Capitais, Ed. Abril, 2012.

Artigo: Como os medicos Podem Lidar com o dinheiro. Publicado nas revistas SBOTGO-Sociedade Brasileira
de Ortopedia e Traumatologia Regional de Goias, 2011 e Medicina em Goias, 2012.

Artigo: Finangas Um Olhar para Vocé. Publicado no Jornal do Comercio — RS, 2012

Artigo: Psicologia Financeira, Publicado no Manual de Educa¢dao Economica-Financeira Familiar da Unicred
Centro Brasileira — Goiania-GO, 2009

Artigo: Financas no Diva, Publicado na Revista Psicologia, edicdo 32 —- WWW.mythoseditora.com.br

Artigo: ENTREVISTA CONCEDIDA A REVISTA PSIQUE — EDITORA ESCALA , EDICAO 131, ANO Xl — O PAPEL DA
PSICOLOGIAFINANCEIRA NA CRISE

Participacdo como entrevistada no Programa de TV: "Dominio Publico", na Tv Record, visando informacdes
sobre o Consumismo, 2002.

Entrevista concedida ao portal Vila Mulher - terra, sobre Psicoterapia Financeira., 2008. Disponivel em:
http://vilamulher.terra.com.br/psicoterapia-financeira-5-1-38-307.html

Entrevistada no Programa Olga Bongiovanni na TV Aparecida sobre o tema:Consumismo e Oniomania —
compulsdo por compras, 2009

Entrevistada no programa 50 Minutos na Radio Novo tempo sobre o tema: O que fazer com o décimo
terceiro, 2009.

Entrevistada no Programa 50 Minutos na Radio Novo tempo sobre o tema: Capitalismo e Consumismo,
2009

Entrevistada no programa 50 Minutos na Radio Novo tempo sobre o Tema: Consumismo, 2008



http://www.mythoseditora.com.br/
http://vilamulher.terra.com.br/psicoterapia-financeira-5-1-38-307.html

Participa¢cdo no Programa :Deus Médico dos Médicos, da Ultrafarma RedeTV sobre o tema: EDUCACAO
FINANCEIRA, 2008

Entrevistada no Programa: Talento para ser feliz, por leilah navarro sobre seu trabalho em Psicologia
Financeira ,na radio Mundial, 2006

Participacdo no Jornal Hoje — Rede Globo — matéria sobre Consumismo.

HISTORICO DE FORMACAO CLINICA NO CAMPO DA PSICLOGIA FINANCEIRA:
EXPERIENCIAS E CURSOS.

O estudo sobre Finangas e Psicologia, foi incentivo préprio, o qual me interesso desde 1980, onde eu ja
observava o comportamento de pessoas em face ao dinheiro e trabalho, a partir da minha formacgao entao
dei inicio a estudar e tratar em psicoterapia individuos com dificuldades de desenvolvimento profissional e
financeiro desde entdo tenho focado grande parte do meu trabalho clinico e buscado nos cursos que
participei encontrar respostas para aperfeicoamento desse trabalho. O nome entdo psicologia financeira,
surgiu dessa proposta de trabalho. Abaixo um breve resumo em ordem cronologica decrescente sobre
minha experiéncia. Importante frisar que quando dei inicio ao trabalho, ndo tinhamos cursos de formacao
especifica para o assunto e pouco se falava sobre o mesmo, assim a bibliografia que se encontrava era
escassa, 0 que me obrigou a ir experimentando varios autores suas teorias e linhas de trabalho. Entre eles
vou citar apenas alguns:

Na psicanalise:

Teoria do Desenvolvimento, Freud.
Jung — Simbologia — arquetipos —
D.W.Winnicott - Familia

Na Terapia Comportamental e Cognitiva
Perfis e Transtornos de Personalidade - Terapia Comportamental Cognitiva — Aron Beck

Na Psicopedagogia

Jorge Visca, Alicia Fernandes, Elisabety Pollity — Aprendizagem e Familia

Alem disso busquei outras leituras relacionadas ao tema, alguns autores e seus campos:
Na economia: Muhammad Yunus

Antropologia: Jack Weatherford

Na filosofia: Jacob Neeldleman

Na Fisica: Fritjot Capra

Esses sdGo apenas alguns, com quem mais me identifiquei, nGo para aqui, o trabalho é uma constante busca
de conhecimentos.



Em 2011 foi publicado Artigo sobre A Atuagao do Psicopedagogo Junto a Educagao financeira, no Livro:
Psicopedagogia em Tempos de Expangao, editora Anadarco, 2011.

Em 2010 conclui a pds realizando TCC — Trabalho de Conclusdo de Curso sobre o tema : Aprendizagem em
Educacdo Financeira e que me deu suporte para hoje orientar tambem a Educadores Financeiros e demais
Profissionais que se interessem pelo tema.

Em 2010 dei continuidade no desenvolvimento de projetos na Orientacdo do Comportamento Financeiro,
abrodando aspectos psicologicos com Intervencao Psicopedagogica.

Em 2009 iniciei P6és Graduacdo em Psicopedagogia com o Objetivo de desenvolver e aperfeicoar o
atendimento Clinico e com Grupos que apresentassem dificuldades em Financas Pessoais.

Em 2008 dando continuidade aos atendiementos Iniciei Formacdo de Cursos em Educacao Financeira na
Empresa Gestori

Em 2007 continuando o atendimento a Grupos desenvolvi os projetos para Terceira Indade, Jovens e
Adultos

Em 2007 conclui cursos de “Como Investir em Ac¢des “ na Ancor e “Mercado Financeiro e Mercado de A¢bes
“realizado na Andima

Em 2007 realizei Curso Psicoterapia de Grupo com Tempo Limitado no Isntituto Sedes Sapiencie

Em 2006 conclui curso em expansao sobre a Psicologia Econdmica, ja inserida da Europa a trés décadas, no
Cogeae - PUC

Em 2006 conclui cursos sobre jovens adolescentes, no Sedes Sapience

Em 2006 realizei cursos de Educagao Financeira, Investimentos e mercado de Ag¢des na Bolsa de Valores de
Sao Paulo — Bovespa

Em 2006 passei a focar mais o trabalho em consultorio nos atendimentos a grupos e Individual

Em 2005 convidada pela Fraiman Consultoria apresentei palestras em Empresas, clientes da mesma,
fazendo parte de um treinamento.

Em 2005 realizei a segunda fase com trabalho em grupos experimentais, sobre o estudo da relacdo das
pessoas com o dinheiro, aplicando técnicas terapéuticas.

Em 2005 inaugurei em meu consultério o espaco “Qualidade de Vida”, trata-se de palestras, cursos e
workshops.

Em 2005 inicio a parceria com consultoria financeira e psicologia em meu consultério.

Em 2003/2004 iniciei o trabalho de Saude Financeira - Motivacional com a terceira idade em Faculdades
Abertas da Maturidade.

Em 2003 encerrei a primeira fase dos grupos experimentais, onde estudo a relacdo das pessoas com o
dinheiro visando uma melhora de vida financeira. Dando inicio a segunda fase .

Em 2002 iniciei "grupos experimentais" de psicoterapia visando a melhora do relacionamento das pessoas
para com o dinheiro.

Também em 2001 acrescentei ao meu estudo do comportamento em relacdo ao dinheiro, entrevistas
fornecidas por pessoas que se dispuseram a falar sobre sua experiéncia com o assunto.

Em 1999 iniciei apresentacdes de palestras para o publico sobre questdes financeiras focando o ponto de
vista psicoldgico .

Em 1992, dediquei-me ao estudo do comportamento do individuo em relacdo ao dinheiro.

Em 1997 ja formalizava minha atuacdo como Psicologa clinica diante do CRP. A partir dai dediquei-me com
afinco a uma proposta em clinica para tratar assuntos relacionados a Dinheiro e Emocao.

Em 1996 iniciei meus atendimentos individuais, com enfoque sobre esta questdo; onde atendia desde:
compradores compulsivos, dependentes financeiros, devedores, avarentos, outros...

ou seja, toda e qualquer forma de se relacionar com o dinheiro que pudesse estar impedindo um
desenvolvimento saudavel e satisfatorio na vida da pessoa.

Em Final de 1996 ja passei a atuar como terapeuta em grupos de psicoterapia e atendimentos individuais e
familiar.



Em 1988 iniciei como co - terapeuta em consultério de psiquiatria na orientacdo de grupos de
emagrecimento e psicoterapia., onde tiveram inicio meus atendimentos e estudos com casos de
compulsao.

Em 1986 até a data de Marco de 1988 trabalhei como professora em pre - escola, paralelo com atividades
teatrais.

FORMACAO

Escolaridade: Superior completa (3° GRAU)

Primario - Escola Cor Jesu 1974

1° Grau - Externato e Semi - Internato Nossa Senhora do Morumbi 1978
2° Grau - Mackenzie - 1981

2° Grau - Colégio Stella Maris - Magistério 1986

3° Grau -FMU - Psicologia 1996
Pés Graduagdao Anhembi Morumbi — Psicopedagogia 2010

EXTENSAO UNIVERSITARIA:

Em 1998 fiz dois cursos de extensao universitaria em Psicossomatica e Transtornos Alimentares.

Em 1998 fiz o Curso de Especializacdao e Formagao em Terapia Cognitivo Comportamental, realizado na
Psiquiatria do Hospital das Clinicas.(FMUSP)

Em 2010 Conclui Pos Graduag¢ao em Pscicopedagogia na Faculdade Anhembi Morumbi.

CURSOS:

Em 1982 fiz um ano de curso de Teatro na escola Recriarte

Em 1985 me formei no curso de Decoragao de Interiores na Escola Panamericana de Arte

Em 1987 fiz mais um ano de curso de Teatro no Teatro Vento Forte

Em 1987 participei do seminario "DE QUEM E A CRIANCA" realizado pela casa VENTOFORTE - Centro de
Arte e Cultura Integrada, no projeto crianca 87, Secretaria de estado da Cultura.

Em 1988 completei mais um ano de curso de Teatro na escola Recriarte.

Em 1995 conclui o curso de Vivéncias e Dinamicas de Grupo, ministrado pela Psicéloga Maria Inés José
Stella.

Em 2001 participei do Worshop/Empretec realizado no SEBRAE/SP ( Servico Brasileiro de Apoio as Micro e
pequenas Empresas)

Em 2004 participei do 3 0 Congresso Nacional de Vendas

Em 2006 conclui curso em expansdo de psicologia EconOmica realizado pela COGEAE — PUC e curso sobre
As muitas Juventudes, jovens e adolescentes” realizado no Instituto Sedes Sapiencie.

Em 2006 conclui cursos de Educacdo Financeira, Investimentos e Mercado de A¢cdes na BOVESPA.

Em 2007 conclui cursos de “Como Investir em A¢Ges “ na Ancor e “Mercado Financeiro e Mercado de Agoes
“realizado na Andima

Em 2007 realizei Curso Psicoterapia de Grupo com Tempo Limitado no Isntituto Sedes Sapiencie

Em 2008 realizei Curso Gestdo de Projetos na Gestori Consultoria Empresarial

Em 2009 assisti ao Congresso de Psicopedagogia: Entre a Ciéncia e a Experiéncia.

Em 2010 conclui P6s - Graduagao em Psicopedagogia

‘



EM 2014 CONCLUI Curso em Formagao de Conciliadores e Mediadores Judiciais — Realizado em Academia
Paulista de Mediagdo e Conciliagao — Sao Paulo — Capital
Em 2020 - Em Curso — Alexandre Garcia Ensina Educacao Politica — realiza¢do on line



