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ရပ်တည်�ပီး အာဏာရှင်စနစ်ကို ေတာ်လှန် 
တိ ုက်ပ ွ ဲဝင ်တဲ ့  လူမျ uိး ြဖစ်ပါတယ်။ ေ�ွဦး 
ေတာ်လှန်ေရးမှာလည်း တူမီးေသနတ်နဲ� ေရှ�ဆံုးက 
ေတာ်လှန်  တိုက်ပွဲဝင်တဲ့လူမျuိး ြဖစ်ပါတယ်။ 
ယခုဆိုလို�ရှိရင် ချင်းအမျuိးသား တပ်မေတာ်နဲ� 
ေဒသ��ရကာကွယ်ေရးတပ်ဖဲွ�များဟာ Chinland 
နဲ� ချင်းလူမျuိး ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက် ေရးကို 
တာဝန်ယူေန�ပီ ြဖစ်တယ်။ Chinland မှာ 
ချင်းလူမျ uိးတို �ဟာ ကိုယ်ပိ ုင်ြပဌာန်းခွင့ ်နဲ � 
ဒီမိ ုကေရစီစနစ်ကို လက်ေတွ�ကျင့ ်သုံးေန 
�ပီြဖစ်တယ်။ Chinland တည်ေဆာက်ေရးမှာ 
ချင်းလူမျ uိးများသည်သာ အဓိက အြမuေတ 
အင်အားစု ြဖစ်ပါတယ်။ မည်သည့ ်� ိ ုင ်င ံ ၊ 
မည်သည့်အဖွဲ�အစည်းကိုမ�  ဩဇာခံရမယ့် 
လူမျ uိးမဟုတ်ဘူးဆိုတာကို သတိချပ်ေစချင် 
ပါတယ်။ ချင်းလူမျuိးရဲ�အင်အားဟာ ချင်းလူမျuိး 
အတွင်းမှာသာရှိပါတယ်။

တတိယအချက်ကေတာ့ အာဏာရှင် စနစ်ချuပ်�ငိမ်းေရးနဲ� 
ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စု တည်ေဆာက်ေရးအတွက် 
ေတာ်လှန ်တိ ုက်ပ ွ ဲ  ဝင်ေန�ကတဲ ့အဖွ ဲ �များ 
စည်းလံုးညီ�ွတ်စွာ ြဖင့်အတူတကွတုိက်ပဲွဝင်�ကဖုိ� 
ြဖစ်တယ်။ ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စု တည် 
ေဆာက်ေရးအတွက် ြမန်မာစစ်တပ်ရဲ��ုိင်ငံေရးမှာ 
ပါဝင်ေနြခင်းအား အဆံုးသတ်ေရး၊ လက်နက်ကုိင်တပ်ဖဲွ� 
များ အရပ်သားအစုိးရရဲ� စီမံအုပ်ချuပ်မ�ေအာက်မှာ 
အြပည့်အဝထားရိှေရး၊ ၂၀၀၈ ဖဲွ�စည်းပံုအေြခခံ 
ဥပေဒ အ�ပီးတုိင်ဖျက်သိမ်းေရး၊ ဖက်ဒရယ်စနစ်�ှင့် 
ဒီမုိကေရစီစနစ်တုိ�ြဖင့် ဖဲွ�စည်းပံု အေြခခံဥပေဒ 

ေရးဆွဲြပဌာန်းေရး၊ ပဋိပကхအတွင်း မတရား 
ကျ�းလွန်ခံရသူများအတွက် တရားမ�တမ� 
ရရိှေရးနဲ� အသွင်ကူးေြပာင်းေရးကာလ တရား 
မ�တမ�ရရိှေရးတုိ�ကုိ ေဆာင်ရ�က် သွားမှာြဖစ်တယ်။ 
ဒီ�ိ ုင်ငံေရးဦးတည်ချက်ေတွ ြပည့်ဝေအာင် 
ြမင်ဖို �အတွက် ေတာ်လှန်ေရးအင်အားစုေတွ 
အတူတကွ အင်တုိက်အားတုိက် တုိက်ပဲွဝင်�ကရမှာ 
ြဖစ်တယ်။ ဖက်ဒရယ် ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက် 
ရာမှာ ြပည်နယ် အားေကာင်းေရးမှ ြပည်ေထာင်စု 
အားေကာင်းေရး (Bottom-up Federalism) 
ချ�်းကပ်မ�ြဖင့် တည်ေဆာက်�ကရမှာြဖစ်တယ်။ 
ြပည်ေထာင်စုရဲ�အေြခခံဟာ ြပည်နယ်များ 
ြဖစ်တယ်။ ဒါေ�ကာင့် Chinland တည်ေဆာက်ေရး 
ကို ကိုယ့်�ကမ�ာကိုယ်ဖန်တီးမ� အေြခခံြဖင့် 
ချင်းြပည်သူအားလုံး ဝိ ုင်းဝန်းေဆာင်ရ�က် 
�ကရမယ်။ 

Chinland တည်ေဆာက်ေရးတင် မဟုတ်ဘဲ 
ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုတည် ေဆာက်ေရး 
အတွက်လည်း ချင်းလူမျuိးများမှာ တာဝန်ရိှပါတယ်။ 
ြပည်ေထာင်စု အဖွဲ�ဝင် ြပည်နယ်များ၊ 
တုိင်းရင်းသားလူမျuိးများအ�ကား�ုိင်ငံေရးအရ၊ 
လူမျuိးေရးအရ  တန်းတူေရးရိှဖုိ� ၊ �ငိမ်းချမ်းစွာအတူ 
ယှ�်တဲွ ေနထုိင်�ုိင်ဖုိ� အခုကစတင်�ပီး တည်ေဆာက် 
�ကရမှာ ြဖစ်တယ်။ ^

º ကိုယ်အားကိုယ်ကိုးတဲ့ စိတ်ဓာတ်ကို 
အခိုင်အမာ 

  တည်ေဆာက်ဖို�ြဖစ်တယ် »

CHINLAND COUNCIL 
ဥကк𝚊

PU ZING CUNG
(၇၇)  �ှစ်ေြမာက် 

ချင်းအမျuိးသားေန�တွင် 
ေြပာ�ကားသည့် 

မိန�်ခွန်း
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ကာရံမညီတဲ့ ည�ီးတွားြခင်း
ကာရံမညီတဲ့ ည�ီးတွားြခင်း

ကာရံမညီတဲ့ ည�ီးတွားြခင်း



  Page 8

က�န်ေတာ်တုိ� ေတာ်လှန်ေရးလုပ်တ့ဲ 
ေတာ်လှန်ေရးသမားအားလံုးဟာ 
က�န်ေတာ်တုိ� ြဖစ်ချင်တ့ဲအရာေတွ၊ 

ဆ��ေတွ ထားခ့ဲရတာေတွ ရိှသလုိ က�န်ေတာ်တုိ� 
မြဖစ်ချင်တ့ဲအရာေတွ နဲ�လည်း ရင်ဆုိင်ရတာက 
က� န်ေတာ်တိ ု �ရ ဲ �  ဘဝ အစစ်အမှန ်ပါပ ဲ။ 
က�န်ေတာ်လည်း CNA ကုိ ဝင်�ပီး ေတာ်လှန်ေရး 
စလုပ်တ့ဲအချန်ိမှာေတာ့ က�န်ေတာ်က စစ်တုိက် 
မယ်ဗျာ။ က�န်ေတာ်တတ်ထားတ့ဲ ပညာေလးနဲ� 
ကျရာက�ကေန တာဝန် ထမ်းေဆာင်မယ်။ 
အ့ဲလုိပဲ ေတွးတာေပါ့။ က�န်ေတာ့် စိတ်ကူးထဲမှာ 
တခါေလးမှေတာင် မေတွးဖူးတာက အရှင်ဖမ်းခံ 
ရ�ပီး ရန်သူ�လက်ထဲ ေရာက်သွားလိမ့်မယ်လုိ�ေပါ့။ 
ဒါေပမ့ဲ က�န်ေတာ် မြဖစ်ချင်ဆံုးအရာ ြဖစ်လာ 
ခ့ဲတယ်။ က�န်ေတာ့်ကုိ ရန်သူေတွ ဖမ်းသွား�ပီ။ 
ရန်သူ�လက်ထဲေရာက်သွား�ပီ။ က�န်ေတာ့်ကို 
က�န်ေတာ် ေသလူလို � သတ်မှတ်လိုက်�ပီ။ 
က�န်ေတာ့်မိသားစု၊ အေပါင်းအသင်း အားလံုး 
ကလည်း က�န်ေတာ့်ကုိ ေသလူလုိ� သတ်မှတ်မှာ 
ေသချာတယ်။ 
ရန်သူ�ဘက်က က�န်ေတာ့်ကုိ ဖမ်းသွားတ့ဲအချန်ိ 
ေတွးလိုက်တယ်။ ဒီဒဏ်ေတွ ငါမခံ�ိုင်ဘူး။ 
ေသချာတာကေတာ့ ငါဘယ်လုိမှ မလွတ်�ုိင်ေတာ့ဘူး။ 
က�န်ေတာ်ဝမ်းနည်းတယ်။ 
ငုိတယ်။ ဘာမှ မထူးလာဘူး။ 
က�န်ေတာ်အရမ်း ချစ်ရတ့ဲ 
ေတာ်လှန်ေရး�ကီး�ှင့ ် 
ရဲေဘာ်ရဲဘက် ေတွကို 
ငါထားခဲ့ရ�ပီ။ ရည်မှန်း 
ချက်ေတွ မြပည့်ခင်မှာ 
က�န်ေတာ် တကယ်�ကီး 
အရာအားလံုးကုိ ေကျာခုိင်း�ပီး 
ထွက်သွားရ ေတာ့မှာလား။ 
ငါတကယ်�ကီး သူတုိ�လက် 
ထဲမှာ ေသသွားရင်ေကာ 
ငါ့အေလာင်းကုိ ဘယ်သူက 
ြမ�uပ်ေပးမလဲ။ ဘယ်ဘဝ�ကီး 
ေရာက်သွားမလဲ။ စသြဖင့် အေတွးစံုတာေပါ့။ 
ရန်သူ�လက်ထဲ ေရာက်သွားတဲ့ (၈) လေကျာ် 
အေတာ အတွင်းမှာ က�န်ေတာ် �ကuံခဲ့ရတဲ့ 
အခက်အခဲေတွ၊ နာကျင်စရာေတွကုိ က�န်ေတာ် 
ြပန်လှန်�ပီး မေြပာချင် ေတာ့ဘူးဗျာ။ က�န်ေတာ် 

ေသချာနားလည်လိုက်တဲ့ အရာ တစ်ခုက 
က� န်ေတာ် တိ ု �ရ ဲ �  အသက်ရှင ် ြခင်း� ှင ့ ် 
ေသြခင်းအခွင ့ ်ဟာ ဘုရားလက်ထဲမှာပဲ 
ရိှတယ်ဆုိတာကုိပါပဲ။ က�န်ေတာ့်လုိ ဆုိးမုိက်�ပီး 
အြပစ်အများ�ကီး လုပ်တဲ ့ လူကိ ုေတာင် 
ေသြခင်းကေန ြပန်လည် လွတ်ေြမာက်လာတ့ဲ 
အခွင့်ေပးတာဟာ က�န်ေတာ့်အတွက်ေတာ့ 
မယုံ�ိ ုင်စရာ အံ့ဩဖွယ်ရာ ြဖစ်ရပ်ပါပဲ။ 
အဲ့ဒါေ�ကာင့် အခုလိုမျuိး လွတ်ေြမာက်လာဖို� 
ေနာက်ကေန ဆုေတာင်းေပးေနတဲ့ မိဘ 
ညီအစ်ကိ ု  ေမာင်� ှမေတွနဲ �ချစ ်ခင်ရတဲ ့ 
မိတ်ေဆွေတွ အားလုံးကို ေကျးဇူးအထူးတင် 
တယ်။ �ပီးေတာ့ က�န်ေတာ် လွတ်ေြမာက်ဖို� 
ကူညီေပး�ကတဲ့ CNF/A ဘက်ကလူ�ကီးေတွ၊ 
ေခါင်းေဆာင်ေတွ အားလံုးကုိလည်း က�န်ေတာ့် 

ရင်ထဲကေန လ�က်လ�က်လှဲလှဲ ေကျးဇူးတင် 
ေ�ကာင်း ေြပာလိုပါတယ်။
က�န်ေတာ် အခုလွတ်ေြမာက်လာ�ပီးေနာက်ပုိင်း 
က�န်ေတာ် မိဘေတွ ရိှတ့ဲဆီ ြပန်�ပီး က�န်ေတာ် 

အနားယူမယ်လုိ� က�န်ေတာ် ေတွးဖူးပါတယ်။ 
ဒါေပမဲ့ က�န်ေတာ့်စိတ်ကေတာ့ ခွင့်မြပuဘူး။ 
က�န်ေတာ် အဖမ်းခံရ�ပီး လွတ်လာတာနဲ� 
နားလိုက်ရင် က�န်ေတာ့်ကို�ကည့်ေနတဲ့ 
ပတ်ဝန်းကျင်က က�န်ေတာ့်ရဲ�ညီေတွ စိတ်ဓာတ် 

ကျမယ်။ က�န်ေတာ်သာ နားလိုက်မယ်ဆိုရင် 
CNA ကို မဝင်လာေသးတဲ့ လူငယ်ေတွက 
ဘယ်လုိလုပ် ဝင်ချင်�ကမလဲ။ CNA ကုိ ဘယ်လုိ 
ယု ံ �ကည်�က ေတာ့မလဲ။ က� န်ေတာ့ ် 
တစ်ဦးတစ်ေယာက်ေ�ကာင့် တပ်ရဲ� လူအင်အား 
တုိးပွား မလာရင်ေတာင်မှ ယုတ်ေလျာ့သွားတာမျuိး 
က�န်ေတာ် လက်မခံပါဘူး။ က�န်ေတာ့်ေ�ကာင့် 
ဒီအဖဲွ�အစည်းကုိ လူေတွ ယံု�ကည်လာတာမျuိးကုိ 
က�န်ေတာ် �ကိuက်ပါတယ်။ က�န်ေတာ် ေနာက်ဆံုး 
ဆ�� ြပuလိ ုတာက  ချင ်းအချင်းချင ်း 
စည်းလုံးညီ�ွတ်ေအာင် စစ်ေရး၊ �ိုင်ငံေရး၊ 
အဘက်ဘက်မှာ ည�ိ��င်းပူးေပါင်း �ိုင်ေအာင် 
�ကိuးစားေပး�ကပါလုိ� အဖဲွ�အစည်း အသီးသီးက 
တာဝန်ရှ ိသူေတွနဲ� ေခါင်းေဆာင် ေတွကို 
ေြပာချင်ပါတယ်။ ^

“က�န်ေတာ်အရမ်းချစ်ရတဲ့ ေတာ်လှန်ေရး�ကီး�ှင့် 
ရဲေဘာ်ရဲဘက်ေတွကို ငါထားခဲ့ရ�ပီ။ ရည်မှန်းချက်ေတွ 
မြပည့်ခင်မှာ က�န်ေတာ် တကယ်�ကီး အရာအားလုံးကို 

ေကျာခိုင်း�ပီး ထွက်သွားရေတာ့မှာလား”

aumif;uifudk armf}unfh

}u<fawGpkHwJhnwJh

aocsma&wGuf}unfhvdkufawmh 

ra}uGoifhbJa}uGwJh }u<fawG

rawmufyawmhwJh }u<fav;awG

wpf_crf;yJh }u<fav;awG

atmf

}u<fawG rpkHawmhwJhn

csif;
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the mirang
from Chinland
ချင်းလဲန်ရဲ� ချင်းလူမျuိးေတွရဲ� ေတာ်လှန်ေရးကို ြပင်သစ်ရဲ� �မိu�ေတာ် ပါရီ အထိ
အေရာက်ပို��ပီး ချင်းလဲန်အေရးကို ကမ�ာကသိေအာင် လုပ်ေပးေနတဲ့ 
ဓါတ်ပုံဆရာ Alexander (နာမည်တု) �ှင့် CIC တို� ေတွ�ဆုံေမးြမန်းြခင်း။ 

�ကည် �ူးတယ်ဆုိတာ ဒါကုိေြပာတာ ြဖစ်မယ်။ ဟုတ်တယ်။ အခု ကျေနာ် �ကည်�ူးေန တယ်။ ကုိယ်ေနချင်တ့ဲသူအနား ေနရတ့ဲဖီလင်ေပါ့။ ေ�ွး ေထွးတယ်။ 

လုံ�ခuံတယ်။ ဘာမှမလိုေတာ့ သလိုလည်း ခံစားတယ်။ အရမ်း�ကီးမရင်း�ှီးတဲ့သူ ဆိုရင်ေတာ့ ရင်ဘတ်က ဝုန်းဒိုင်း�ကဲခုန် ေနေလာက်ငဲ့။ အခုဟာက 

ငယ်ငယ်ကတည်းက  သိလာတဲ့လူ�ကီး ဆိုေတာ့ လည်း ဘယ်ဘက် ရင်ဘတ်ေအာက်နား ေလးက ဆိုင်ကယ် ဆစ်ဂနယ် မီးြပသလို မှိတ်တုတ် မှိတ်တုတ်နဲ� 

တုန်ေနတာေလာက်ေလးပဲြဖစ်တယ်။

 ဘယ်လိုပဲြဖစ်ြဖစ် ေပျာ်ပါတယ်။ လူ အများ�ကီး ရှိတဲ့အထဲ သူက ထူးထူးဆန်းဆန်း  ကျေနာ့်ဆီကိုပဲလာ�ပီး အေဖာ်ြပuေပးေနတာ ေလ။ ြဖစ်ချင်ေတာ့ 

တလလံုးနီးနီး ဆန်ေဆးေရလုိ ြဖ�ညစ် ညစ်နဲ� အံု�မ�င်းေနတ့ဲ ရာသီဥတုက ဒီညေနေစာင်းမှာ တိမ်ေတွစင်�ပီး ပွင့်လင်းလာေရာ။ ေကာင်းကင်က �ကယ်ေတွကုိလည်း 

မြမင်စဖူး ြပန်ြမင်ရတယ်။ ြဖစ်ေတာင့်ြဖစ်ခဲ အေြခအေန�ှစ်ခုကို တ�ပိuင်နက်ရရှိ သာယာမိေန�ပီး ကျေနာ် ဒီအခိုက်အတန�်ေလးကို �ပီးသွားမှာ စိုးလာတယ်။

 သူက ကျေနာ့်ရဲ� childhood crush လို� ေြပာရမယ်။ 'ြပည့်သူတရားရှင်' ဆိုတဲ့ ကိုးနာရီဇာတ် လမ်းတွဲထဲက မင်းသား ကိုယ်ရံ ေတာ်'ကျန်ေကျာင်း'ကို 

ကျေနာ်တို� 90 ဖွားေတွ ကျားကျားမမ အကုန်ခွက်ရ�ခဲ့ ဖူး�ကသလို ေပါ့။ ငယ်ချစ်ဦးလို�လည်း ဆိုလို�ရမလား။ ကိုယ်ေတွရ�ာက �ူပါခန�်ခန�် ဗလေကာင်းေကာင်းနဲ� 

လူငယ်ေတွက အပျuိေတွ�ကားတင် ေရပန်းစားတာ မဟုတ်ဘဲ ကျေနာ်တို�ကေလးေတွရဲ� ဟီး�ိုးေတွလည်း ြဖစ်ခဲ့�ကပါတယ်။ ငယ်ဘဝရဲ� လ�မ်းမိုးမ�က အား�ကီး 

တယ်။  အရ�ယ်ေရာက်လာ�ပီး တနယ်တေကျးေရာက် ေတာ့လည်း ငယ်ငယ်က အားကျရတဲ့သူေတွနဲ� ဆင်တူတဲ့သူေတွကိုမှပဲ �ကိuက်မိေတာ့တယ်။ အခုက ရ�ာကို 

ြပန်ေရာက်�ပီး တကယ့်အစစ်ကို ြပန်ေတွ�ရ တာေလ။

ေယာက်ျားချင်း�ကီး �ကိuက်ေနတာလား ဆိုေတာ့ ဟုတ်လည်းဟုတ်တယ်။ ဟုတ်လည်းမဟုတ်ပါဘူး။ သူ�အနားေနရရင် ေပျာ်တာက ဟုတ်တယ်။ ဒါေပမယ့် သူ�ကို 

ရည်းစားလုိ ချစ်သူလုိ တဲွဖုိ�ကျ စ�်းစား�ကည့်လုိ�ကုိမရဘူး။ ြမင်ေယာင်�ကည့်လုိက်တာနဲ� ကမ�ာ�ကီးပျက်ေတာ့မလုိလုိ ခံစားရ�ပီး ရင်ဘတ်ရဲ�ဟုိးအထဲကုိ လက်ေအး�ကီးနဲ� 

��က်ခံရသလုိ ေအးတိေအးစက် ဟာတာတာ�ကီးရယ်။ ကုိယ့်ရဲ�လိင်တူချစ်စိတ်က တခါတေလ ပံုစံမပျက်မီးက�မ်းထားတ့ဲ ထင်းတံုးတစ်တံုးလုိပဲ။ သွားကုိင်�ကည့်လုိက်တာနဲ� 

ြပာေတွပဲ ထိမိေနတာမျuိး။ LGBTQ ဆိုတဲ့ သက်တန�်ေရာင်ေခါင်းစ�်ေအာက်မှာ ကျေနာ့ရဲ�လိင်စိတ်အတွက် နာမည်တမျuိးမျuိးေတာ့ ရှိေနမှာပါ။ ခုထိေတာ့ 

ကျေနာ့်ကုိယ်ကျေနာ်လည်း ဘာမှန်းမသိေသးပါ။ သူ�ကုိ ကျေနာ် ခင်တယ်။ ဒီလုိပဲ ေြပာ�ကပါစုိ�။ ကျေနာ်က introvert တစ်ေယာက်ြဖစ်လုိ� လူတုိင်းကုိ မခင်တတ်ေတာ့ 

ခင်မိတဲ့သူတစ်ေယာက်ကို တြခားသူေတွကိုခင်မယ့်အခင်ေတွကိုပါေပါင်း�ပီး ပုံေအာပစ်ခင်မိလိုက်တာလည်း ြဖစ်�ိုင်ပါတယ်။ ချစ်တယ်ဆိုလည်း ဟုတ်တယ်။ 

အချန်ိလွန်မှ ေငွေ�ကးကုန်ကျခံြခင်း၊ အပင်ပန်းခံလုပ်ေဆာင်ြခင်းများဟာ 
အကျuိးမရှိေ�ကာင်း သတိေပးထားတဲ့ Zotung ဆို�ိုးစကားြဖစ်ပါတယ်။ 

ZOTUNG

mqaenak\ eqnt\eP:k\
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CIC: Please introduce yourself and describe your 
relationship with Chinland.

I’m a European photographer, and I’ve traveled to 
Chinland several times. My first trip was in 2022, notably 
in Victoria Camp and Thantlang, with the CNA. I quickly 
fell in love with the region and was deeply moved by the 
Chin people's struggle for democracy.

I decided to document their resistance against the junta 
— to expose the military’s crimes against civilians and 
capture this historic moment unfolding in this part of the 
world. That’s why I returned for a month in 2023, and 
again in 2024, mainly working alongside the CNA.

CIC:  Memorable experiences in Chinland.

I carry many memories from Chinland — some painful, 
others filled with joy. There were hard moments: the 
fighting in Thantlang; ambushes on the road near 
Ramkhlau; a deadly junta airstrike on the village of 
Khuafo; and the suffering of civilians displaced by the 
war, sheltering in the Bungkua camp.

But there were also joyful moments: singing around the 
fire at Camp Victoria; laughing after falling off motorbikes 
on muddy roads near Hakha in the rain; smoking cigars 
on a little bridge in a village near Kalay; swimming in the 
Thiau River; having Sanpiauh for breakfast. These are 
memories that will stay with me for life.

CIC:  Your view on the Chin people.

As a journalist, I’ve traveled widely — across continents 
and conflicts — but I’ve never met a people like the Chin. 
I was struck by their kindness, their warm hospitality, and 
their strong traditions. They are truly unique. What 
touched me the most is their gentleness: they are a 
people at war, yet they have preserved their humanity. 
Their souls haven’t been hardened by conflict. That, to 
me, proves they are fighting for a just cause.

Among the people I photographed, it was the younger 
generation that moved me the most. Many are my age, and 
beyond the war, we actually had a lot in common: they spend 
time on TikTok, hang out with friends, listen to the same 
music, fall in love, get their hearts broken, and dream of the 
future. But I also saw in Chin youth that is determined, guided 
by strong values — justice, democracy, dignity — and willing 
to fight for them. They are role models to me. I will always 
admire them.

CIC:  Compared to France, what do you wish the people in 
Chinland would do?

That’s a tough question, because honestly, I don’t think the 
Chin people have anything to learn from someone like me. I 
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don’t live what they live. I don’t feel what they feel. I’ve 
never fought in a war. I’ve never lost a loved one in conflict.

All I can say is that I believe their fight is just — crucial not 
only for the region, but for the entire country. The Burmese 
junta is criminal — it kills, burns, and destroys. Those who 
stand for democracy and justice are on the right side of 
history.

From my experience covering other conflicts, I’ve seen that 
victory is not a sprint — it’s a marathon. It takes time. And 
sometimes, even victory can bring internal divisions. That’s 
why unity and humanity are the only real, lasting victories.

First, unity. The unity of the Chin factions is, in my opinion, 
one of the keys to the region’s future. Past and present 
rivalries — whether territorial or political — risk derailing 
the path to victory. They can divide hearts and lead to 
internal chaos, because there’s nothing more unnatural 
than fighting your own people.

Then, humanity. War dehumanises. It breeds hatred and 
rejection. One of the greatest challenges after war is to 
break the cycles of violence that can consume us without 
even realizing it. It takes strength, forgiveness, justice, and 
humanity — but it’s the key to lasting peace.

CIC:  Tell us about your photo exhibitions and the impact 
they’ve had on European audiences.

My work documenting the Chin resistance has been 
published and exhibited across Europe — in museums from 
Italy to France to Eastern Europe. In Europe, people deeply 
value democracy, resistance to oppression, and the pursuit 

of revolution. In that sense, the Chin struggle echoes many 
of Europe’s past fights. Thousands have seen your struggle, 
heard your pain, and stand behind you. Many Christian 
organizations, in particular, have been moved by your story, 
as they share your faith.

I believe that information is one of the most powerful tools 
we have. Through information, people become aware, and 
awareness brings the power to act. That’s my role: to 
inform, so that people can respond. Many in Europe want to 
support the Chin cause and the Burmese people. While 
distance makes that hard, public pressure and activism are 
pushing governments to act — to sanction the junta and 
boycott its war economy. Information also ensures that this 
moment in history won’t be forgotten — that what is 
happening in Chinland will be remembered.

CIC:  What is the future with you and Chinland?

My dream is to return to Chinland, to continue working 
alongside you, and to keep telling your story — and the 
future you are building. But the situation is changing fast, 
and it’s getting harder to come back. Still, I never forget 
Chinland, and I know I will return. ^
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interviews
မပါဝင် မလ�ပ်ရှားဆုိဘူးဆုိရင် အြခား လူမျuိးြခားေတွ 
က က�န်ေတာ်တုိ� လူမျuိးေတွအတွက် လာလုပ်ေပးမှာ 
မဟုတ်ဘူး ဆုိတ့ဲ အေတွးေတွ ေတွးေခåတတ် 
လာတယ်။ ကိုယ့်လူမျ uိးအတွက် ပို�ပီးေတာ့ 
လုပ်ေပးချင်တ့ဲ စိတ်ေတွပုိြဖစ်လာ�ပီး အခုချန်ိထိ 
�ှစ်အားြဖင့်ဆုိရင်ေတာ့ (၂၇) �ှစ် ေကျာ်တုိင်ေအာင် 
ဒီမှာပဲ  ချင်းအမျ uိးသား တပ်မေတာ်သား 
တစ်ေယာက် အေနနဲ� တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။
ချင်းအမျuိးသားတပ်မေတာ်ကို ဝင်ေရာက်�ပီး 
ေနာက်မှာ ဒီကေပးတဲ့ အေြခခံ စစ်သင်တန်း၊ 
ေထာက်လှမ်းေရး၊  ဒ ုခ ွ ဲေရးသင်တန်း ၊  
ဥပေဒသင်တန်း၊ ေခါင်းေဆာင်မ� ပညာ၊ ေဆးသင်တန်း 
စတ့ဲ သင်တန်းေတွကုိ တက်ေရာက်ခ့ဲပါတယ်။ 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်တဲ ့ ဌာနေနရာေတွကို 
ေဖာ်ြပရမယ်ဆိုရင်  ၁၉၉၉ ခု�ှစ်ကေန ၂၀၀၅ 
ခု�ှစ် အထိေတာ့ ေထာက်လှမ်း တပ်သား၊ 
ေထာက်လှမ်း ေရး တာဝန်ခံအေနနဲ�ကေတာ့ 
၂၀၀၅ ခု�ှစ်ကေန ၂၀၀၈ ခု�ှစ်အထိ တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ခဲ့တယ်။ ေထာက်လှမ်းေရးကေန 
�ပီးေတာ့မှ ေဆးတာဝန်ခံ အြဖစ် ထပ်မံ�ပီးေတာ့ 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခ့ဲတယ်။ ေနာက်ပုိင်းေတာ့ 
တပ်မဟာ၊ တပ်ရင်းေတွမှာ ဆက်လက် တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ခ့ဲပါတယ်။ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနတ့ဲ 
အချ နိ ်မ ှာလည်း က�န်ေတာ့ ်အေနနဲ �ေတာ့ 

ခက်ခဲမ�ေတွ �ကuံ ေတွ�ရတယ် က�န်ေတာ်ဌာနတစ်ခုမှာ 
တာဝန်ခံ အေနနဲ� (၄) �ှစ် (၅) �ှစ်ေလာက်ေနခ့ဲတယ်။ 
�ပီးေတာ့ အြခား ေနရာပုိ�လုိက်၊ အြခားဌာနေတွ 
ပုိ�လုိက် ဆုိေတာ့ ဒီဌာနတစ်ခုမှာရိှတ့ဲ လုပ်ငန်းပုိင်း 
ဆုိင်ရာ က�မ်းကျင်မ� �ှင့် ပညာေတွကုိ ြပည့်ြပည့်ဝဝ 
ေလ့လာလုပ်ေဆာင်ခွင့်ေတာ့ မရခ့ဲဘူး။က�န်ေတာ် 
တုိ�က စစ်သားဆုိေတာ့ အမိန�်အတုိင်းသွားရေတာ့ 
ကျရာက�မှာ ကျရာ ေနရာမှာပဲ လုိအပ်ချက်ေတွ 
အများ�ကီးနဲ� ေလ့လာ သင်ယူရင်းနဲ�ပဲ တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနပါတယ်။ 
အရင်က က�န်ေတာ်တိ ု �  ချင ်းအမျ uိးသား 
တပ်မေတာ်ဟာဆိ ုရင် လက်နက်ခဲယမ်း၊ 
စားနပ်ရိကхာ၊ စားေသာက်ေနထိုင်မ� ၊ 
ေဆးဝါလိ ုအပ်ချက်ေတွနဲ �  ခက်ခက်ခဲခ ဲ 
ြဖတ်သန်းခ့ဲ�ကရတယ်။ မုိးကာအိမ် ဆုိရင်ေတာင် 

လုံ�ခuံမ�မရှိခဲ ့ဘူး တစ်ချ uိ�ရဲေဘာ်ေတွ ဆိုရင် 
ေဆးဝါးကုသမ� မေပး�ုိင်ခ့ဲလုိ�  ကျဆံုးသွားရတ့ဲ 
ရဲေဘာ် ရဲဘက်ေတွ လည်းရိှခ့ဲတယ်။ အ့ဲဒီချန်ိမှာ 
က�န်ေတာ် စ�်းစားတာ ကေတာ့ က�န်ေတာ်တုိ� 
ဆီမှာသာ ေဆးကုသဖို� ေဆးဝါး ြပည့်စုံခဲ့မယ် 
ဆုိရင် သူတုိ� အသက်ေတွ ဆံုး��ံးမှာ မဟုတ်ဘူး 
ဆို�ပီး ေတာ့ေပါ့။ က�န်ေတာ်တို�ရဲ� မြပည်စုံတဲ့ 
လိုအပ်ချက်ေတွနဲ� လုပ်ခဲ့ရတဲ့  ေတာ်လှန်ေရး 
အစြပuအေြခအေန တစ်ချuိ�ကုိ ေြပာြပချင်တာပါ။ 
၂၀၁၁-၂၀၁၂ မေရာက်ခင်ထိေတာ့ ေဆးဝါးပုိင်းေတာ့ 
တကယ်ကုိအားနည်းခ့ဲတယ်။ အခုေနာက်ပုိင်းေတာ့ 
ေတာ်ေတာ်ေလးကို ြပည့်စုံ လာပါ�ပီ။ 
ေတာ်လှန်ေရးလုပ်တာပဲြဖစ်ြဖစ် ဘယ်ေနရာပဲ 
ြဖစ်ြဖစ် အားနည်းချက်၊ အားသာချက်ေတာ့ 
ရိှ�ကစ�မဲပါပဲ။ က�န်ေတာ့်အေနနဲ� ေြပာချင်တာကေတာ့ 
အခုဆုိရင် က�န်ေတာ်တုိ�ရဲ� ချင်းအမျuိးသားတပ် 
မေတာ် ဟာ အရာရှိေတွလည်း များလာသလို 
ရဲေဘာ် အင်အားလည်း အင်မတန်မှ ေတာင့်တင်း 
လာ�ပီ။ အဲဒီအချနိ်မှာပဲ ဥပေဒနဲ� ကိုက်ညီတဲ့ 
မူေပåလစီေတွ ချမှတ်�ိ ုင်ဖိ ု � လိုအပ်တယ်။ 
အဲ့လိုလုပ်ေဆာင်မယ် ဆိုရင် က�န်ေတာ်တို � 
ဘယ်သူ ဘယ်ဝါြဖစ်ြဖစ် ဥပေဒေဘာင်ထဲမှာပဲ 
လူမှန်ေနရာမှန်နဲ� စည်းစနစ် တကျတာဝန် 
ထမ်းေဆာင် �ိုင်�ကမယ်။ ဒီအဖွဲ� အစည်း�ကီး 
ဟာလည်း ချင်းြပည်သူေတွအတွက် အားကိုး 
အားထားရတဲ့ အဖွဲ�အစည်း ြဖစ်လာမယ်လို� 
က�န်ေတာ့်အေနနဲ�ထင်ြမင် မိပါတယ်။ 
လိုအပ်ချက်ေတွအများ�ကီးရှိေသးတာေပါ့၊၊ 
လုပ်ငန်းတာဝန်ခဲွေဝမ� မှာပဲြဖစ်ြဖစ် ၊ ရာထူးတာဝန် 
ေပးအပ်တ့ဲ ေနရာမှာပဲြဖစ်ြဖစ် ေသချာစနစ်တကျ 
မြဖစ်ေတာ့ ခဲွြခားမ�ေတွရိှေနသလုိြဖစ်ေနတယ်။ 
အဲဒီအရာေတွကို ြပuြပင်ဖို�ေတာ့လိုအပ်မယ်။ 
ချင်းလူမျuိးေတွအတွက်ေတာ့ က�န်ေတာ်တို� 
အခုဆုိရင်ချင်းလဲန်ေကာင်စီလည်းေပåေပါက်လာ�ပီ 
တပ်အေနနဲ� ဆုိရင်ေတာ့ အရင်ကတည်းကတည်ရိှ 
�ပီးသားြဖစ်တ့ဲ CNA ေပါ့ေနာ် က�န်ေတာ်တုိ�က 
ေကာင်းေကာင်းအုပ်ချuပ်�ုိင်မယ် ဦးေဆာင်�ုိင်မယ် 
ဆိုရင်ေတာ့ ချင်းလူမျuိး�ှင့် ချင်းြပည်အတွက် 
အေကာင်းဆုံး အနာဂတ်ကို ပိုင်ဆိုင်�ိုင်မှာ 
ြဖစ်တယ်။ အခုကေတာ့ မျuိး�ွယ်စဲွ၊ ေဒသစဲွပံုစံေတွပဲ 
များေနတာကိုေတွ�ရတယ်။ အဲဒီအရာေတွကို 
ပယ်ဖျက်�ိ ုင်ဖိ ု � ဆိုရင်ေတာ့ က�န်ေတာ်တို � 
လူမျ uိးေတွ ေကာင်းေကာင်း စည်း�ု ံးေရး 
ဆင်း�ုိင်မှရမယ်။ ချင်းြပည်သူေတွအေနနဲ�လည်း 
ချင်းြဖစ်တည်ြခင်းကုိ ကုိယ်ကုိယ်တုိင်ကလည်း 
ေလ့လာသုံးသပ်�ိုင်ဖို�လည်း လိုအပ်တယ်။ 
အခုဆိုရင်ေတာ့ က�န်ေတာ်တို � ချင်းလူမျ uိး 

ထဲမှာလည်း အဖွ ဲ �ေတွကွ ဲထွက်ေန�ကတာ။ 
ေနာက်တစ်ခု တစ်ချuိ�အဖွဲ�ေတွဆိုရင်ေတာ့ ဒီ 
ေတာ်လှန်ေရး�ကီး �ပ ီးဆု ံးသွားရင်ေတာင် 
ယူနီေဖာင်းခ�တ်�ပီး လက်နက်စွန�်ချင်�ကမှာ 
မဟုတ်ဘူး။ အ့ဲသူေတွက က�န်ေတာ်တုိ�အတွက် 
ရန်သူြဖစ်လာ�ိုင်တယ်။ အဲလိုရန်သူမြဖစ်ခင် 
အချင်းချင်း�ကား တိုက်ခိုက်မ�ေတွ မြဖစ်ခင်မှာ 
က�န်ေတာ်တုိ�ေတွက ေကာင်းေကာင်းေလး စုစည်း 
�ုိင်ဖုိ�အေရး�ကီးတယ်လုိ�ထင်တယ်။ အဓိကေတာ့ 
လူ�ကီးပုိင်းေခါင်းေဆာင်ေတွက  ေတွ�ဆံုေဆွးေ�ွး 
�ုိင်ဖုိ� �ကိuးပမ်း�ကဖုိ�လုိအပ်တာေပါ့။ ကုိယ့်လူမျuိး 
အချင်းချင်းေတာ့ ရန်သူမြဖစ်သင့ ်ဘူးလိ ု � 
က�န်ေတာ့်အေနနဲ�ေတာ့ ယူဆမိတယ်။ 
က� န်ေတာ်တိ ု �က လူတစ်ဦးတစ်ေယာက် 
ြဖစ်လာ�ပီဆုိတာနဲ� အမျuိးသားေရး ဆုိတ့ဲအရာနဲ� 
ဘယ်သူမှ ခဲွခွာလုိ�မရဘူး။ စွန�်ပစ်လ�င့်ပစ်လုိ�လည်း 
မရဘူး။ သစ�ာေဖာက်လို � လည်းမရဘူး။ 
ေဖျာက်ဖျက်လုိ�မရတ့ဲအရာတစ်ခုေပါ့။ က�န်ေတာ် 
ကိုယ်တိုင် အခုချနိ်ထိ ဒီအမျuိးသားေရးမှာ 
ပါဝင်လ�ပ်ရှားမ� ေတွ အေပå အားရေကျနပ်မ� 
မရိှေသးဘူး။ အများ�ကီး လုိအပ်မ�ေတွရိှတယ် 
အသက် အရ�ယ်လည်း စကားေြပာလာ�ပီ 
ဆုိေတာ့ စိတ်သွားတုိင်းကုိယ်မပါတ့ဲ 
အချ နိ ်ေတွလည်း ရှ ိလာတယ်။ 
က�န်ေတာ့ ်အေနနဲ � အခုချ နိ ်ထိ 
မိသားစု အတွက် ဘာတစ်ခုမှ 
အေကာင်းမွန်ဆုံး မလုပ်ေပး �ိုင်ခဲ့ 
ေသးတဲ့အတွက် ေနာင်�ှစ်ေတွမှာ 
မိသားစု အတွက် အေကာင်းဆုံး 
အချနိ်ေပး�ပီး လုပ်ေပးသွား ဖို �ေတာ့ 
ဆ��ရှ ိပါတယ်။ ဒါေပမယ့် က�န်ေတာ် 
ဒီချင်းလဲန် �ှင့် ချင်းလူမျuိး အတွက် က�န်ေတာ် 
အသက်နဲ� ခ��ာရှိသေရ�� ေတာ့ အေကာင်းဆုံး 
လုပ်ေဆာင် ေပး�ိုင်ေအာင် �ကိuးပမ်းသွားဦး  
မှာပါ။ @

ºတစ်ချuိ�အဖွဲ�ေတွဆိုရင်ေတာ့ 
ဒီေတာ်လှန်ေရး�ကီး 

�ပီးဆုံးသွားရင်ေတာင်  
ယူနီေဖာင်းခ�တ်�ပီး 

လက်နက်စွန�်ချင်�ကမှာမဟုတ်ဘူး။ 
အဲ့သူေတွက က�န်ေတာ်တို�အတွက် 

ရန်သူြဖစ်လာ�ိုင်တယ်။

»
..."အ့ဲဒီချန်ိမှာက�န်ေတာ် စ�်းစားတာ ကေတာ့ 

က�န်ေတာ်တုိ�ဆီမှာသာ ေဆးကုသဖုိ� ေဆးဝါး ြပည့်စံု 
ခ့ဲမယ်ဆုိရင် သူတုိ�အသက်ေတွ ဆံုး��ံးမှာမဟုတ်ဘူး 
ဆို�ပီးေတာ့ေပါ့။ "...
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Poems

KHUMI

Sc\qa;kiumeRak\mI qPn\;qI;nC> ekYnp\r

[Jvdk 
rif;wyfeJ hyvuf0 

ausmcsif;uyfaewmawmif

ukef;a}umif; ESifav#muf7wm

wpfywfavmuf }umw,f

rSef;oGm;&if; vrf;aysmuf

pum;raygufawmhvnf;

npmrJhusm;a}umuf tarSmifxJ 

awmwGif;wpfn vaysmufcJh

c&D;yef; EGrf;e,for#

qrD;&Jpcef;rSm c0gcs

yvuf0eJh igeD;cJhaygh? 

clrD;aus;vuf

{nfh0wfÓyykH tHhjo&
&GmxJ{nfh0ifor#

tv#dK tv#dK xrif;[if; csufydkh

Adkuf_ynfhvnf; _iif;cGifhr&Sd

xrif;wpfvkwfawawmh pm;_y&
cspfp&m"avh
pdwfcsrf;a_rh&Jh?

yvuf0iSufzsm;

a&mufa&mufcsif; aqmufeJhxGif;

nwGif;csif; aq;&Hka&muf

Am'HyiftysdKaygufatmuf
acgif;idkufpdkuf

ukvm;wefrSm ydkufcs

naecif; rD;awmuft&uf

yvuf0udk aomufcJhw,f? 

yvuf0 
wm0efcHausmif;tkyf

wGJbuftv,fwef; tkwf_rpf

oJwpfyGif ht_zpf
oHaxmifudk ESpf&ufc&D;

reD;vnf; rnnf;cJh

qvdkif;om'dk;a&¢
c&D;wpfaxmuf axmufyHh

eSpfq,fhig;usyfwefwpf&Guf

&ifbwfxJ &SdqJ
awmxJawmifxJ vlolrajumuf&

^idrf;csrf;wJh obm0atmufu 

juHK&myif&dyf
tdyfrufat;csrf;
awm&dyfawmif&dyf

^idrfoufwdwfqdwf

cspfrufju&m
wdk hXmaerSm
&GmudkpGef hcGm
cd kvH+&m &Smju
od&jum;& em;t0rSm

cg;&Svdkufwm
acwfysufw,fqdkwm

tm;enf;olawGtwGuf i&JyJwJh

yvuf0a&¢
tdyfrufqdk;u Edk;xyg? ?

qvdkif;aEG (rif;wyf) 
atmufwdkbmv 2020 
yvuf0a'o 
ppfab;a&Smif_ynfolrsm;twGuf 
csif;uAsmrsm;pkpnf;rS k 
rS aumufeS kwfonf? 

ေရှးအခါက ဆင်တစ်ေကာင်နဲ� ကျားတစ်ေကာင်တုိ� အေလာင်းအစား ြပuလုပ်�ကရာမှာ ဆင်က ��ံးတ့ဲအတွက် 
ကျားကဆင်ကိုစားဖို� ြဖစ်လာပါတယ်။ ဆင်က သူ�ရဲ� အေပါင်းအပါ သာလိကာ ငှက်ေတွရဲ� အကူအညီနဲ� 
သူ�ကုိယ်ခ��ာကုိ သဖန်းသီးအမှည့်ေတွနဲ� ဖုန်းအုပ်ထားတ့ဲအတွက် ကျားက ဆင်ကုိမစားခင်မှာ သဖန်းသီးေတွကုိ 
စား�ပီး ဗိုက်ြပည့်သွားတဲ့ ကျားက ဆင်ကို မစားေတာ့ပဲ ထွက်သွားပါေတာ့တယ်။ ဒီလိုနဲ� ဆင်ဟာ 
အသက်ချမ်းသာရာရခဲ့တဲ့ Khumi �ိုးရာ ပုံြပင်ထဲက စကားပုံေလးြဖစ်ပါတယ်။ 
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 ပလက်ဝ�မိu�နယ်မှာ ချင်းမျ uိး�ွယ်စု 
ဝင်များြဖစ်သည့် ခူမီး၊ ေခါင်စို၊ အာ�ူး၊ ဒိုင်လ်၊ 
မတူ၊ မရာ၊ ေလးတူ၊ �မိu၊ မီဇုိ၊ ပနန်း၊ ေဘာင် အြပင် 
တုိင်းရင်းသား ညီအစ်ကုိများြဖစ်�ကေသာ ရခုိင်၊ 
ဗမာ၊ ဒုိင်းနက်၊ ဘဂ�ါလီ လူမျuိးများ ေနထုိင်လျက် 
ရှိသည်။ 
ခူမီး(ချင်း)လူမျuိးများသည် ေရှးပေဝသဏီကပင် 
မျuိး�ွယ်တူစု(သုိ�)မိသားစုအလုိက်စုစည်း၍ အုပ်ချuပ် 
ေရးစနစ်ကုိ ထူေထာင်ခ့ဲ�ကသည်။ ထုိအုပ်ချuပ်ေရး 
စနစ်ကုိ ခူကုန်(Khukeung) အုပ်ချuပ်ေရးဟုေခåဆုိ�ပီး 
၁၈၈၇ ခု�ှစ်ထိ တည်�မဲခဲ့သည်။ ၁၈၂၆ ခု�ှစ်၊ 
ပထမ အဂ�လိပ်-ြမန်မာစစ်ပွဲအ�ပီး တနသ�ာရီ 
�ှင့ ်ရခိ ုင်ကမ်းေြမာင်ေဒသ  သည် နယ်ချဲ� 
အဂ�လိပ်လက်ေအာက်သို� ကျေရာက်ခဲ့သည်။ 
အဂ�လိပ်တုိ�သည် စစ်ေတွခ�ုိင်အမည်ဟူ၍ ရခုိင် 
ြပည်ကို အုပ်ချuပ်ခဲ့ေလသည်။ ၁၈၆၅ခု�ှစ်တွင် 
Northern  Arakan District (သုိ�မဟုတ်) Arakan 
Hill Tract ြဖင့် အဂ�လိပ်တို �သည် စစ်ေတွမှ 
(၆၈)မိုင်အကွာရှိ ေမျာက်ေတာင် ေကျးရ�ာတွင် 
�ုံးစိုက်၍ အုပ်ချuပ်ေရးမှ�း (Superintend)၏ 
အုပ်ချuပ်ေရးနယ်ေြမ အြဖစ်သတ်မှတ်ကာ 
ထုိမှတစ်ဆင့် ပလက်ဝ ေဒသကုိ အုပ်ချuပ်ေရးတစ် 
 ြဖည်းြဖည်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ေလသည်။ 
ရခိ ုင်ေတာင်တန်း တရားမ ဥပေဒ - ၁၈၇၄ 
(Arakan Hills Civil Justice Regulation 1874) 
�ှင့ ် ရခိ ုင်ေတာင်တန်း နည်းဥပေဒ - ၁၉၁၆ 
(Arakan Hills Regulation 1916) ကုိ ြပဌာန်း�ပီး 
ပလက်ဝ ေဒသကုိ အဂ�လိပ်အစုိးရက နယ်ချဲ�ခ့ဲသည်။ 
အဂ�လိပ်အစိုးရ၏ အုပ်ချuပ်မ�ကို မလိုလား၍ 
ေဒသခံ ခူမီး(ချင်း)ေခါင်းေဆာင် ေတာင်မင်းများသည် 
တင်းမေကျးရ�ာ (ယခု ရခုိင်ြပည်  နယ်၊ ေကျာက်ေတာ် 
�မိu�နယ် တွင်ပါဝင်) မှ စ၍ ခုခံစစ်ကုိ စတင်တုိက်ခုိက် 
ခ့ဲသည်။ (မျuိးချစ်ေခါင်းေဆာင် ေတာင်မင်း များ၏ 
အမည်�ှင့်တိုက်ပွဲ အေြခ အေန၊ေနရာများသည် 
သမိုင်းမှာ အခိုင်အမာ ရှိသည်။) လက်နက်�ှင့် 
အင်အားမမ�၍ ေနာက်ဆုတ် ေပးရြခင်း အင်အားကုိ 

ဆလုိင်း ေကျာ်ေအာင် (ချင်းေြမ)

အဂ�လိပ်အစိုးရ၏ အုပ်ချuပ်မ�ကို မလိုလား၍ ေဒသခံ 
ခူမီး(ချင်း) ေခါင်းေဆာင် ေတာင်မင်းများသည် 
တင်းမေကျးရ�ာ (ယခု ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ေကျာက်ေတာ် 
�မိu�နယ်တွင်ပါဝင်) မှစ၍ ခုခံစစ်ကို စတင် 
တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။



  Page 24  Page 24   Page 25

ဓါတ်ဆီ ကုန်ကူး�ပီး 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း ေနသည့် 
ပလက်ဝ နယ်ခံများ

photo : Kaw Bawi
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ြပန်လည်စုစည်းြခင်း တစ်ေနရာ�ပီးတစ်ေနရာ ခုခံစစ်ြပင်ဆင် 
တိုက်ခိုက်ြခင်းများ အ�ကိမ်�ကိမ်တိုက်ပွဲများ ဆင်��ဲကာ အထူးသြဖင့် 
ကုလားတန်ြမစ်အတိုင်း တစ်ြဖည်းြဖည်း အထက်သို � ဆုတ်ေပး 
ေနရသည့်အြဖစ်ဆုိး�ှင့်�ကuံ ေတွ�ကာ ေနာက်ဆံုး အဂ�လိပ်အစုိးရတုိ�သည် 
ေြမာက်ဖက်နယ်နိမိတ် ရ�က်ကျင်ေတာင် (Tlang Ho Mawi ) အထိ 
သတ်မှတ်ကာ အလံစိုက်ထူခဲ့�က�ပီး ရ�က်ကျင် ေတာင်�ှင့် အနီးဆုံး 
ကုလက်ဝတွင် ေြခကုပ်စခန်းချထား လျက်ရိှသည်။ ေတာင်မင်းဘေဟ 
လက်ထက် တွင် အဂ �လိပ်တို �သည် ရ�က်ကျင်ေတာင် အထက်သို � 
ဆက်လက်ထုိးေဖာက်လာသြဖင့် ရ�က်ကျင်ေတာင်တွင် ဆီးတား �ုိင်ရန် 
နည်းမျuိးစံုသံုး၍ ခုခံခ့ဲသြဖင့် တုိက်ပဲွမှာ (၆) လတိတိ �ကာြမင့်ခ့ဲသည်။ 
ေနာက်ဆုံး အဂ �လိပ်တို �သည် ၁၉၀၇ ခု�ှစ်တွင် ေတာင်မင်း 
ဘေဟ�ှင့ ်အေပါင်းအပါများအား �ငိမ်းချမ်း ေရးေဆွးေ�ွးရန် 
ဟုပရိယာယ်သု ံ းကာ ဖမ်းဆီးလိ ုက်သည် ထိ ုအချ နိ ်မ ှစ၍ 
ြမန်မာ�ုိင်ငံလွတ်လပ်ေရးရသည်အထိ ပလက်ဝေဒသသည် အဂ�လိပ်၏ 
အုပ်ချuပ်မ�  ေအာက်တွင် �မိu�နယ်လုံးနီးပါး 
ကျေရာက် ခဲ့ေလြခင်းြဖစ်သည်။ 
 ြမန်မာ�ိ ုင ်င ံလွတ်လပ်ေရးရ�ပီး 
၁၉၄၉ခု�ှစ် မှ ၁၉၅၃ခု�ှစ်ထိ ပလက်ဝ�မိu�ကို 
ြပည်သူ� ရဲေဘာ် ပါတီက သိမ်းပိုက်အုပ်ချuပ်ခဲ့ 
သည်။ ၎င်းအုပ်ချuပ် မ�ကို ြပည်သူလူထုက 
မလုိလား ေသာေ�ကာင့် ခူမီးမျuိးချစ်ေခါင်းေဆာင် 
ဦးနန်းခင်း�ှင့် ေတာ်လှန်ေရးအဖွဲ�ဝင်(၃၀၀) 
ေကျာ်ြဖင့် စတင်ေတာ်လှန်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည် 

သုိ�ေသာ် ေအာင်ြမင်မ� မရိှ�ုိင်ခ့ဲေသာေ�ကာင့် ခူမီးမျuိးချစ်ေခါင်းေဆာင် 
ဦးထပ်လ�င်း ဦးေဆာင်ေသာအဖဲွ�သည် �မိu�နယ်အတွင်းရိှ တုိက်ရည်ခုိက် 
ရည် ေကာင်းေသာ ချင်းမျuိး�ွယ်စုဝင်များကို စုစည်းခဲ့�ပီး ဖဆပလ 
အုပ်ချuပ်ေရး�ှင့ ် ပူးေပါင်းကာ ၁၉၅၃ -ခု�ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၂) 
ရက်ေန�တွင် ြပည်သူ�ရဲေဘာ် ပါတီလက်ထဲမှ ပလက်ဝ�မိu�ကုိ ြပန်လည် 
သိမ်းပိုက်�ိုင်ခဲ့သည်။ 
 ပလက်ဝ�မိu�နယ် ခုခံေတာ်လှန်ေရးသမုိင်းကုိ �ကည့်မယ်ဆုိရင် 
လွတ်လပ်ေရး မရမီအချနိ်�ှင့်လွတ်လပ် ေရးရ�ပီးအချနိ် ပလက်ဝ 
�မိu�နယ်အတွင်း မတရားဗိုလ်ကျ အုပ်ချuပ်ေရးတည်ေဆာက်ေရးလုပ် 
ေနေသာ မည်သည့် အဖွဲ�အစည်းကိုမဆို ေဒသခံ ခူမီး(ချင်း) 
မျuိးချစ်သူရဲေကာင်းများ�ှင့် ချင်းမျuိး�ွယ်စုဝင်မျuိးချစ်သူရဲေကာင်းတို� 
ဦးေဆာင်၍ အ�ကိမ်�ကိမ် တုိက်ထုတ်ခ့ဲသည်မှာ သမုိင်းမှာအထင်အရှား 
ေတွ�ရှိရပါသည်။ 
 ၁၉၄၇ခု�ှစ်၊ ပင်လံုစာချuပ် ချuပ်ဆုိ�ပီးေနာက် ြမန်မာ�ုိင်ငံကုိ 

လွတ်လပ်ေရးေပးရန် ြဖစ်လာသည် ထို�ေ�ကာင့် အမျuိးသားစုံစမ်းေရး 
ေကာ်မရှင်သည် ပလက်ဝေဒသခံ တုိင်းရင်းသားများ၏ သေဘာထားကုိ 
သိရိှ�ုိင်ရန် ရန်ကုန်သုိ� ဖိတ်ေခåခ့ဲသည်။ ဦးထပ်လ�င်း ဦးေဆာင်၍ အဖဲွ�ဝင် 
(၉) ဦး တို�သည် ၎င်းေကာ်မတီ ရိစ် ဝီလ� ံ�ှင့်ေတွ�ဆုံေဆွးေ�ွးရာ 
ပလက်ဝနယ်သည် ရခိ ုင်တိုင်းမှ ခွ ဲထုတ်၍ ချင်းေတာင်နယ်သို � 
ပူးေပါင်းလုိေ�ကာင်း ပလက်ဝေဒသခံတုိင်းရင်းသားတုိ�၏ သေဘာဆ��ကုိ 
တင်ြပေဆွးေ�ွးခဲ ့သည်။ ပလက်ဝေဒသခံတိ ုင်းရင်းသား များ၏ 
သေဘာဆ��ြဖင့် ြပည်ေထာင်စုြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ ဖဲွ�စည်းပံု အေြခခံ ဥပေဒ 
(၁၉၄၇) အခန်း(၉)၊ အပိုဒ်(၅)၊ ပုဒ်မ(၁၉၆) အရ  ချင်းေတာင်များခ�ိုင် 
�ှင့် ရခုိင်ေတာင်တန်းနယ်များပါဝင်သည့် ချင်းဝိေသသတုိင်း ရိှရမည်ဟု 
ပါရိှသည်။ ၁၉၄၈ခု�ှစ်၊ ေဖေဖåဝါရီတွင် ကျင်းပြပuလုပ်ေသာ ချင်းအမျuိးသား 

စံုညီအစည်းေဝး ဖလမ်းတွင် ပလက်ဝ�မိu�နယ်မှ ဦးထပ်လ�င်း ဦးေဆာင်၍ 
အဖွဲ�ဝင် (၃၀) ဦး တက်ေရာက်ခဲ့သည်။ 
 ပလက်ဝ�မိu�နယ်သည် နယ်ေြမဧရိယာကျယ်ဝန်းြခင်း၊ 
ေတာေတာင် ထူထပ်ြခင်း၊ ဘဂ�လားေဒ့ရ��ုိင်ငံ၊  အိ��ိယ�ုိင်ငံတုိ��ှင့်နယ် 
နိမိတ်ထိစပ်ြခင်းတို �ေ�ကာင်း ေတာ်လှန်ေရးအင်အားစုတို �အတွက် 
အေြခချလ�ပ်ရှားရန် စစ်ေရးအရအချက်အချာ အေကာင်းဆုံးနယ် 
ေြမြဖစ်ခဲ့သည်။ ၁၉၆၃ ခု�ှစ်တွင် တည်ေထာင်ခဲ့ေသာ ရခိုင်အမျuိး 
သားလွတ်ေြမာက်ေရးပါတီ (ALP) သည် ပလက်ဝ�မိu�နယ်အတွင်း 
�ှစ်ေပါင်းများစွာ အေြခချလ�ပ်ရှားခ့ဲ�ပီး ထုိစ�် ဆက်ေ�ကးေကာက်ခံြခင်း 
�ှင့်နယ်စပ်ဂိတ်များဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ ဗိုလ်ရာဇာဦးေဆာင်ေသာ AA 
အဖွဲ�သည်လည်း ပလက်ဝ�မိu�နယ်တွင် လ�ပ်ရှားခဲ့ဖူးသည်။

အဂ�လိပ်တို�သည် ၁၉၀၇ ခု�ှစ်တွင် 
ေတာင်မင်း ဘေဟ�ှင့်အေပါင်းအပါများအား 
�ငိမ်းချမ်း ေရးေဆွးေ�ွးရန်ဟု ပရိယာယ်သုံးကာ 
ဖမ်းဆီးလိုက်သည်။
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အစည်းများြဖစ်သည်။
 ၂၀၂၁ စစ်အာဏာသိမ်းမ�အ�ပီး ပလက်ဝ�မိu�နယ်၏ 
အုပ်ချuပ်ေရးကို�ကည့်ရမယ်ဆိုရင် ULA/AA အုပ်ချuပ်ေရး၊ ပလက်ဝ 
ေကာင်စီ (Paletwa Council- PC) အုပ်ချuပ်ေရး၊ Daai Regional Council 
(DRC) အုပ်ချuပ်ေရး၊ MTC/MDF အုပ်ချuပ်ေရး တုိ�ကုိ ြမင်ေတွ�ရမှာြဖစ်သည်။ 
ေကျးရ�ာဧရိယာအများဆံုးသည် ULA/AA ၏ အုပ်ချuပ်ေရး ေအာက်တွင် 
ရှိသည်။ ၂၀၂၀ ခု�ှစ်၊ �မိu�နယ်အေထွေထွ အုပ်ချuပ်ေရးဦးစီးဌာန၏ 
စာရင်းအရ ချင်းလူ  မျuိး( ၈၈,၅၇၇)၊ ရခုိင်လူမျuိး (၁၈,၂၃၄)၊အြခားတုိင်းရင်းသား 
လူမျuိးများ ၁၅၀ ဝန်းကျင်ရိှသည်။ ပလက်ဝ�မိu�နယ်၏ အချက်အချာကျသည့် 
�မိu��ှင့်ေကျးရ�ာများြဖစ်သည့် ပလက်ဝ�မိu�၊ ဆမီး�မိu�၊ မီးဇာေကျးရ�ာ၊ 
သံေထာင်ေကျးရ�ာ �ှင့် ပီေချာင်း တစ်ေလ�ာက် ေကျးရ�ာ များသည် ULA/AA 
၏ အုပ်ချuပ်ေရးေဖာ်ေဆာင်မ�ေအာက်  တွင်ရှိေနသည်။ ပလက်ဝလူထု 
များသည် �ှစ်ဖက်စစ်ပွဲေ�ကာင့် ေနရပ်စွန�်ခွါသူများရှိခဲ့သလို၊ ULA/AA 
၏ အုပ်ချuပ်ေရးကို လက်မခံေသာ ေနရပ်စွန�်ခွါြပည်သူများလည်း 
ရှိခဲ ့သည်။ ၂၀၂၄ �ှင့်၂၀၂၅ �ှစ်များတွင် နီးစပ်ရာ ပလက်ဝ  ေကာင် 
 စီအုပ်ချuပ်ေရးနယ်ေြမ၊ မီဇိုရမ်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ် ဟားခါး�မိu� �ှင့် 
ရန်ကုန်�မိu�များတွင်  ထွက်ေြပး တိမ်းေရှာင်လာ  �ကသည် ။ တစ်ချuိ�လူငယ် 
လူလတ်ပိုင်း အများစုသည် �ိုင်ငံရပ်ြခားတွင် အလုပ်အကိုင်ရှာေဖွ ရန် 
ထွက်ခွါ�ကသူများ  လည်းရှိ�ကသည်။ 
 ပလက်ဝ�မိu�နယ်သည် အုပ်စုေပါင်း (၉၈)၊ ေကျးရ�ာေပါင်း (၃၈၁) 
ေကျာ်ရိှ�ပီး၊ လူဦးေရအားြဖင့် ၂၀၂၀ ခု�ှစ်၊ �မိu�နယ်အေထွေထွအုပ်ချuပ်ေရး 
ဦးစီးဌာနစာရင်းအရ (၁၀၇,၁၁၉) ရိှသည်။ လက်ရိှ ပလက်ဝ�မိu�နယ်တွင် 
ေနထုိင်သည့် လူဦးေရမှာ တစ်ဝက်နီးပါး �မိu�နယ်ြပင်ပသုိ� ေရာက်ရိှေန�ပီဟု 
ခန�်မှန်းရပါသည်။ 
 ဒီမုိကေရစီ  အ ေရးတုိက်ပဲွဝင်ေန�ကေသာ မည်သည့် လက်နက်ကုိင် 
အဖဲွ�အစည်းမဆုိ ပလက်ဝ�မိu�နယ်၏ အုပ်ချuပ်ေရး�ှင့်  လူထု၏ ကံ�ကမ�ာကုိ 
ပလက်ဝလူထု�ှင့်ချင်းလူထုများက ေရ�းချယ် ဆုံးြဖတ်သင့်ပါသည်။ 
လွတ်လပ်မ��ှင့်အတူ ေခတ်မီတုိးတက်ေသာ ကမ�ာ�ကီးကုိ ပံုေဖာ်ထုဆစ် 
ေန�ကေသာ ေခတ်�ကီးမှာ လက်နက်အားကိုး မိမိလိုရာ ပုံေဖာ်�ပီး 
"လုပ်�ုိင်တယ်၊ လုပ်မယ်" ဆုိလျင် ဒီမုိကေရစီ �ှင့်ဆန�်ကျင်ဘက်ြဖစ်�ပီး 
လူမျuိးတစ်မျuိး�ှင့် တစ်မျuိးအ�ကား စည်းလုံး ညီ�ွတ်မ�၊ ယုံ�ကည်မ�များ 
ပျက်ြပားသွားေစ�ုိင်�ပီး ပဋိပကхကုိ လက်ကမ်း�ကိuဆုိသည့် အဖဲွ�အစည်း၊  
ေခါင်းေဆာင်များအြဖစ် သမုိင်း မှာ ကျန်ရစ်သွားေစမည်ြဖစ်သည်။ ^

ဆလိုင်းေကျာ်ေအာင်(ချင်းေြမ)
၂၀၂၅ ခု�ှစ်၊ ဇူလိုင် ၈ ရက်
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Poems
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အဲဒီကား ငါ မပါရင်
ေမှာက်ကိုေမှာက်တယ်တဲ့

လက်ဖျေံ�ကာေတွ ေထာင်းထေနေအာင်ေထာင်ထားရင်းေြပာတယ်
ဘယ်လိုအေကွ��ကီးမှာ ေချာက်ထဲကျလုနီးနီး ကား�ကီးကို 

ဘယ်လိုဘယ်ပုံ ြပန်ဆွဲေကွ�လိုက်တာ
စသည်ြဖင့် ...

က�န်ေတာ်က ဆင်းရဲပါတယ်
အိမ်ေအာက်မှာ �ကက်ေတွဝက်ေတွက တေကာက်ေကာက်နဲ�

ေတာထဲမှာ �ွားေနာက်ေတွက တမည်းမည်းနဲ�တဲ့
နားမှာ ေ�ကးနားကွင်း�ကီး တဝင်းဝင်းနဲ�။

ေဟာ ... ဟိုမှာဘက်က
လ�uိထဲမှာ ေတာဝက်နဲ� ဘယ်လိုနပန်းသတ်ခဲ့တာ
ဟိုေချာင်းဖျားမှာ ဝံကိုဘယ်လို တိုက်ခိုက်ခဲ့တာ

ဝမ်းဗိုက်က အမာရ�တ်ေတွကို လှန်ြပတယ်
ကိုယ့်အူကိုယ်ထမ်း ေတာေတာင်ြဖတ်သန်း

ဘယ်လိုြပန်ခဲ့တာ
အိမ်ေရှ�မှာချတိ်ထားတဲ့ သားေကာင်ေခါင်းခွံေတွ သိတယ်တဲ့။ 

ငါ့ဒူးတစ်ဖက်က 
နိပွန်ေတွကို တိုက်ထုတ်တုန်းက တိုင်းြပည်ကိုလှ�ခဲ့တာ

ပါးြပင်ကအမာရ�တ်ကို ြပည်တွင်းစစ်မှာရခဲ့တာ
ေဆွစ�်မျuိးဆက်ဒဏ်ရာကိုေတာ့ တိုင်းြပည်ကချးီြမ�င့်ခဲ့တာ

အခုေတာင်ယာကိုေတာ့ ယုံ�ကည်ချက်နဲ�ခုတ်ရမယ်တဲ့။ 

ဟာရှိန်း
၂၀၂၀

ºဝမ်းဗိ ုက်က အမာရ�တ်ေတွကို လှန်ြပတယ်

ကိုယ့်အူကိုယ်ထမ်း ေတာေတာင်ြဖတ်သန်း

ဘယ်လိုြပန်ခဲ ့တာ အိမ်ေရှ�မှာချတိ်ထားတဲ့ 

သားေကာင်ေခါင်းခွ ံေတွ သိတယ်တဲ့»

yvuf0a'o 
ppfab;a&Smif_ynfolrsm;twGuf 
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က�န် ေတာ့်ေမွးရပ်ဇာတိက ပလက်ဝ 
�မိu�နယ်၊  ေအာက်ေတးမဝ 
ေကျးရ�ာ/ အုပ်စု မှာေမွးတာ 

ြဖစ်တယ်။ ချင်းအမျuိးသားတပ်မေတာ်ထဲကို 
ဇူလုိင်လ ၁၃ ရက် ၂၀၁၉ ခု�ှစ် မှာ စတင်ဝင်ေရာက်ခ့ဲ 
ပါတယ်။ ဒီေတာ်လှန်ေရးထဲမဝင်ခင် အချန်ိကေတာ့ 
ေကျာင်းတက်ရင်း Sunday School ဆရာ 
လုပ်ခဲ့ပါတယ်။ က�န်ေတာ့်ရဲ� ဝါသနာကေတာ့ 
Music ဝါသနာပါတယ်။ အဆိုေတာ်ြဖစ်ချင် 
ခဲ့တာေပါ့။
 က�န်ေတာ်ဒီတပ်ထဲကုိစဝင်တ့ဲအချန်ိတုန်း 
က AA ေတွက ကုလားတန်ြမစ်နဲ� ြပည်ေချာင်း�ကား 
မှာ ရှိတဲ့ ေတာင်ေ�ကာမှာေတာခိုေနတဲ့အချနိ် 
�ပီးေတာ့ စစ်ေကာင်စီေတွနဲ�လည်း အ�မဲတုိက်ပဲွြဖစ် 
�ကတယ်။ တခါတေလ က�န်ေတာ်တုိ�ရ�ာဖက်ထိ 
ေရာက်လာ �ကတယ်။ AA ေတွဖက်ကလည်း 
ရ�ာထဲက သူတို� မသက�ာတဲ့သူရှိရင်ဖမ်းဆီး�က 
တယ်။ အဲဒီ အချနိ်တုန်းက သူတို �က အြခား 
ရပ်ရ�ာအုပ်ချuပ် ေရး ပုိင်းမှာ ဝင်ေရာက်စွပ်ဖက်တာေတွ 
မရိှေသးဘူး။ အဲဒီလုိြဖစ်ေနတ့ဲအချန်ိမှာ CNF/A 
ကေနစည်း�ု ံ း ေရး ဆင်းတဲ ့ချ နိ ် ြဖစ်ေတာ့ 
က�န်ေတာ်နဲ � အြခားက�န်ေတာ် တိ ု �  ရ �ာက 
ညီေလးေတွနဲ�   ဝင်ေရာက်တာဝန်ထမ်း ေဆာင်ဖုိ�ကုိ 
က�န်ေတာ်တုိ� ရ�ာဖက်ကေန စစ်ေကာင်စီ ေတွရိှတ့ဲ 
ေနရာေတွကို ေရှာင်�ပီးေတာ့ တပ်မဟာ(၂) 
ကချင်ြပည်ဖက်ကုိ တစ်ခါတည်းသွား�ပီး အဲဒီမှာ 
အေြခခံစစ်သင်တန်း တက်ေရာက်တယ်။ 
 တပ်မဟာ (၂) မှာပဲ သင်တန်းဆရာအြဖစ် 
(၈) လေလာက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့တယ်။ 
အေြခခံစစ်ပညာ�ှင့် လက်နက်ငယ်သင်တန်းေတွ 
ပို�ချသင်�ကား ေပးခဲ့ပါတယ်။ သင်တန်းေပးတဲ့ 
အချန်ိမှာပဲ သင်တန်းသားေတွနဲ� အတူေရှ�တန်း 
(၂) ပတ်ေလာက်သွား�ပီး ြပန်ေရာက်တာနဲ� KIA 
ရဲ� ဗိုလ် ေလာင်းေကျာင်းတက်ဖို� ြဖစ်လာတယ်။ 
ဗိုလ်ေလာင်းေကျာင်းတက်တဲ့အချနိ်မှာလည်း 
အရမ်းပီတိြဖစ်ရတယ်။
 ဩဂုတ်လ ၈ ရက်၊ ၂၀၂၀ မှာဗုိလ်ေလာင်း 
ေကျာင်းစတက်တယ်။ ၂၀၂၂ ဒီဇင်ဘာလ (၇) 
ရက်မှာေကျာင်းဆင်းတယ်။ ဒီေကျာင်းဟာဆုိရင် 
ေတာ်ေတာ်များများက တက်�ိ ုင ်တဲ ့အရာ 
မဟုတ်ဘူး။ ခက်ခဲတယ်၊ ပင်ပန်းတယ်။ 

တခါတေလေသ�ုိင်ေလာက်တာပဲဆုိတ့ဲ အထိကုိ 
�ကမ်းတမ်းခ့ဲတယ်။ အစမှာေတာ့ ဘာသာစကား 
အခက်အခဲလည်း ရှိတာေပါ့။ ကချင်စကားပဲ 
သုံး�ကရတယ်ဆိုေတာ့။ ေနာက်ပိုင်းမှာေတာ့ 
စာေတွလည်းသင်ေပး၊ �ကားဖန်လည်းများလာေတာ့ 
ဘာသာစကားမှာ အဆင်ေြပသွားတယ်။  
 ြဖစ်�ုိင်ရင်ေတာ့ တပ်မဟာ(၂) ဖက်မှာ 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ချင်တယ်။ ကချင်ဖက်က 
ညီအစ်ကုိေတွရဲ� စိတ်ထားကုိလည်း ေလးစားတယ်။ 
က�န်ေတာ်တို� ချင်းလူမျuိးေတွကို အရမ်းချစ်ခင် 
ေပး�ကတယ်။ပညာေတွလည်း အများ�ကီး 
သင်�ကားေပးခဲ့တယ်။ ဗိုလ်ေလာင်း ေကျာင်း 
တက်တဲ့အချနိ်မှာေတာ့ အိမ်ကညီမေလးကို 
လွမ ်းလိ ု �  င ိ ုခ ဲ ့ဖ ူ းတယ်။ ကျန်တာကေတာ့ 
ေပျာ်ေပျာ်ရ�င်ရ�င်ပဲ ြဖတ်သန်းခ့ဲတယ်။ ဆုေပးဒဏ် 
ေပးတ့ဲအချန်ိေတွလည်း အခုချန်ိမှာေတာ့ ေမ့မရ 
တဲ့ အမှတ်တရေပါ့ဗျာ။ ဗိုလ်ေလာင်းေကျာင်း 
တက်ေနတ့ဲချန်ိမှာ ေကျာင်းမဆင်းခင် ေရှ�တန်းကုိ 
စုစုေပါင်း (၁၀) �ကိမ်ထွက်ရတယ်။
 KIA  က အုပ်ချuပ်မ�ပုိင်းဆုိင်ရာ ေကာင်း 
တယ်။ စစ်သားတစ်ေယာက်ပီသဖို� လက်နက် 
အေြခခံ၊ �ုိင်ငံေရး  စတာေတွ�နဲ� လက်ေတွ�ကျင့်သံုးမ� 
ေတွ ေ�ကာင့ ်  အရမ်းစည်းစနစ်ကျတယ်။ 
တပ်သားေတွ လည်း စနစ်ကျတယ်။ ဆင့်ကဲအုပ်ချuပ် 
မ�  ေကာင်းတယ် ၊ တေယာက်နဲ� တေယာက် 
ေလးစား မ�ရှိ�ကတယ်။ အမိန�်နာခံမ�ေကာင်း 
တယ်။ �ံုးပုိင်း ဆုိင်ရာလည်း အကုန်ြပည့်စံုတယ် 
လို� ေြပာလို�ရတယ်။ 
ဒီဗိ ုလ် ေလာင်းေကျာင်းဆင်း�ပီးတာနဲ�ေတာ့ 
တပ်မဟာ(၂) မှာ ပဲေနခဲ့တယ်။ ဌာနချuပ်ကိုက 
၂၀၂၃ ခု�ှစ်၊  မတ်လ (၁) ရက်မှာ ြပန်ေရာက်�ပီးေတာ့ 
(၃) ရက်နား�ပီး ထန်တလန်ကုိ စစ်ကူတန်းသွား 
ခဲ့ရတယ်။  ချင်းြပည်မှာ တိုက်ပွဲအေတွ�အ�ကuံ 
မရှိဖူးေတာ့ နည်းနည်း ေ�ကာက်စိတ်ရှိခဲ့တယ်။ 
အဲဒီေနာက်ပိ ုင ်းေတာ့ ထန်တလန်မှာပဲ 
တာဝန်ကျေတာ့ အသားကျ�ပီး ရန်သူနဲ� အနီးဆံုး 
ြဖစ်တ့ဲ CB B မှာ ခံစစ်အေနနဲ� ေနခ့ဲတယ်။ အစမှာ 
ရဲေဘာ်(၁၅) ေယာက်၊ ေနာက်မှာ (၆)ေယာက်။ 
ေနာက်ပိုင်းမှာေတာ့ တပ်မဟာမှ�းမရှိေတာ့ 
ထန်တလန် စစ်ဆင်ေရးမှာ တာဝန်ခံအြဖစ် 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့တယ်။ 

biul\{kI;   eAac\siu;lc\;

 ထန်တလန်စစ်ဆင်ေရးကိုေြပာရရင် လိုအပ်ချက်ကေတာ့ - 
လက်နက်ခဲယမ်း  အားသာချက် - ေတာ်လှန်သမားအားလု ံးက 
စိတ်အားထက်သန်တယ်၊၊ ရဲေဘာ်ေတွလည်း က�န်ေတာ့်ကုိ အေကာင်းဆံုး 
ဦးေဆာင်�ိ ုင်မယ်လို � ယုံ�ကည်�ကတယ်။ ေအာင်ြမင်မ�ေတွလည်း 
ရရိှခ့ဲပါတယ်။ စစ်ဆင်ေရးမှာ ဦးေဆာင်တ့ဲသူ အေနနဲ� ရဲ�ရင့်စွာလုပ်ေဆာင်ြပမ� 

ြပတ်သားမ� လုိအပ်တယ်။ ဒါမှ က�န်ေတာ်တုိ� 
လက်ေအာက်က ရဲေဘာ်ေတွ လည်း 
စိတ်အားထက်သန်မ� ရှိလာ�ကမယ်။ 
စစ်ေကာင်စီကေတာ့ လက်နက် ပုိင်းမှာ 
အများ�ကီးအားသာတယ်။ တုိက်ပဲွေတွ 
ေဖာ်ေဆာင်တ့ဲအခါ က�န်ေတာ်ြမင်ေတွလာ 
ရတာ ကေတာ့ ကချင်ြပည်မှာေတာ့ 
သင်တန်းကေန စွမ်းရည်ြပည့်ဝဖုိ�သင်�ကား 
ေပးတယ်။ က�န်ေတာ်တို�ဖက်ကေတာ့ 

အ့ဲပုိင်းမှာအားနည်း တာကုိေတွ�လာရတယ်။ �မိu�သိမ်းစစ်ဆင်ေရး ြဖစ်တ့ဲ 
အတွက် အစတည်းက ြပင်ဆင်မ�ေနရာ ချထားမ�ေတွလည်း ပုိလုိအပ်တယ်။ 
ကျဆု ံ းမ � ေတွလည်းရ ှ ိေတာ့ ဝမ်းနည်းရတယ်။ သူတိ ု �ရ ဲ �  

pl k\0qa;

ºချင်းြပည်အတွင်း တိုက်ပွဲတိုင်းမှာဆိုရင် 
ြပည်သူေတွရဲ� ကူညီမ� ေထာက်ပံ့ေပးမ�ေတွ 

အရမ်းအားေကာင်းတယ်။ ေထာက်ပို�တဲ့ေနရာ 
အရမ်းကူညီြဖစ်တယ် »
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မိသားစုကိစ�ေတွဘာေတွနဲ�ဆုိေတာ့ တပ်မှ�း 
ေတွက အဲလိုအရာေတွကို နားလည် ေအာင် 
ရှင်းြပေပးဖုိ�လုိတ ယ်။ မဟုတ်ရင် အမိန�်အမိန�် နဲ�ပဲ 
သွားမယ်ဆိ ုရင် သူတိ ု �  နားလည်ေအာင် 
မေြပာြပတတ်ရင် သူတို�ေတွက စိတ်ဓာတ် 
ကျတတ်�ကတယ်။ 
 ချင်းြပည်အတွင်း တုိက်ပဲွတုိင်းမှာဆုိရင် 

ြပည်သူေတွရဲ� ကူညီမ� ေထာက်ပံ့ေပးမ�ေတွ 
အရမ်းအားေကာင်းတယ်။ ေထာက်ပုိ�တ့ဲေနရာ 
အရမ်းကူညီြဖစ်တယ်၊ ေနာက်ေနာင်ပဲြဖစ်ြဖစ် 
အ�မဲတမ်း ကူညီေပးပါ။ က�န်ေတာ်တို�လည်း 
ေတာ်လှန်ေရးမှာ အတတ်�ိုင်ဆုံး�ကိuးစား 
သွားမယ်။ မတတ်�ိုင်တဲ့ အရာေတွအေပå 
မှာလည်း အေကာင်းဆုံးြဖစ်�ိုင်ေအာင်လုပ် 
ေပးသွားမယ်။ က�န်ေတာ်တုိ�ချင်းလူမျuိးေတွဟာ 
မျ uိး�ွယ်စုအရမ်းများတာြဖစ်တဲ ့အတွက် 
အဲဒ ီအရာအေပå အေြခခ ံကွ ဲ ြပားမေနပဲ 
စည်းစည်းလုံးလုံးနဲ� အတူတကွလက်တွဲ 
တိ ုက်ပွ ဲဝင်သွား�ကဖိ ု �လည်း တိ ုက်တွန်း 
ချင်ပါတယ်။ က�န်ေတာ်အေနနဲ�ေတာ့ ချင်းြပည် 
ချင်းလဲန်အတွက် က�န်ေတာ်တို �တာဝန် 
�ပီးဆုံးထိ တိုင်ေအာင်ေတာ့ ချင်းလူမျuိးေတွ 
အတွက် အေကာင်းဆံုး တာဝန်ထမ်းေဆာင်သွား 
မယ်လို� ဆုံးြဖတ်ထားပါတယ်။ ^

º ဗိုလ်ေလာင်း ေကျာင်း 
တက်တဲ့အချနိ်မှာေတာ့ 

အိမ်ကညီမေလးကို လွမ်းလို� 
ငိုခဲ့ဖူးတယ်။ ကျန်တာကေတာ့ 

ေပျာ်ေပျာ်ရ�င်ရ�င်ပဲ 
ြဖတ်သန်းခဲ့တယ်။ »

Thantlang �မိu�တစ်ေနရာမှာ 
တိုက်ပွဲ ဝင်ေနစ�်

photo : Alexander



ရှင်က ကဗျာပဲေရးပါ 
ဘဝကိုက ကျမဖန်ဆင်းမယ်

ေယာက်မတစ်ေချာင်းဟာလည်း 
ေတာ်လှန်ေရးပဲေလ ကိုကို

ေကျာက်တုံးတစ်တုံးဟာ 
ကိုယ်ြပန်လာမယ့်လမ်းကိုမှတ်မိေနစရာမလိုဘူး

ငှက်တစ်ေကာင်ရဲ� ပျသံန်းြခင်းကို
ဘယ်သတိရြခင်းမျuိးနဲ�မှသိမ်းထားလို�မရဘူး

ဒီလူ�အဖွဲ�အစည်းမှာ
ယုံ�ကည်လို�ရတာ သိပ်မရှိပါဘူး

အိပ်ေရးဝေအာင်အိပ်မယ်
စွမ်းအင်ကိုေခ�တာသုံးမယ်

ကိုကို�ေခ�းနံ�သင်းတဲ့ ရင်ဘတ်မှာ ငိုမယ်
ရန်သူတစ်ေယာက်ကျသွားပါေစအုံး

စီးကရက် တ��က်ထဖွာလိုက်တာမျuိး မလုပ်ပါနဲ�
ေသနတ်မှ မဟုတ်ပါဘူး

ေယာက်မဟာလည်းေတာ်လှန်ေရးပဲ ကိုကိုရဲ�
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ချမ်းသာတဲ့ အစ်ကိုက ဆင်းရဲတဲ့ညီကို အဆင်ေြပေနချနိ်မှာ ဘယ်လိုပဲ စွန�်ပစ်ထားပါေစ 
အစ်ကိုြဖစ်သူ ဒုကхေရာက်ချနိ်မှာ ညီြဖစ်သူက ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးတဲ့ Khon So �ိုးရာ 

ပုံြပင်မှ သင်ခန်းစာယူစရာ စကားပုံေလးြဖစ်ပါတယ်။

KHON SO

eqw;kska;e[paty\

က�န် ေတာ့်နာမည်ကေတာ့ ဟင်နရီ ဒီစီလျန် 
ြဖစ်ပါတယ်။
လက်ရှိမှာေတာ့ South Korea မှာ 
ေနထိုင်�ပီး ဝမ်းေရးတစ်ဖက်နဲ� 

အိမ်မက်လမ်းေပå ေလ�ာက်လှမ်းေနတဲ့ လူငယ်တစ်ေယာက် 
ေပါ့ေနာ်။ ကျေနာ်က Broken Family ကေန ဆင်းသက်လာတဲ့ 
ညီအစ်ကို (3) ေယာက်အနက် အ�ကီးဆုံးသား၊
အေပျာ့ညံ့ဆုံး ၊ အချuိ�တဲ့ဆုံး သား�ကီးတစ်ေယာက်ပါ။ 
ဒါဆိုေတာ့ အရာရာကို ချင့်ချနိ်�ပီးေတာ့ လုပ်ရကိုင်ေန 
ရတာေပါ့ဗျာ။ ဝမ်းေရးအတွက် ေန�ခင်းမှာ ေဆာက်လုပ်ေရး 
အလုပ်ကို မနက် 7 ကေန ညေန 5 အထိ ေပါ့ဗျာ။ 
အချနိ်ပိုရှိရင်ေတာ့ ည 9 နာရီထိေပါ့။
ညဘက်ကျေတာ့ ရရင် ရသလို ရှိတဲ့အချနိ်ကို မပျက်မကွက် 
Training သွားဆင်းတယ် တစ်ရက်ကို  Training ချနိ်က 2 
နာရီကေန 3 ထိေတာ့ အချနိ်ေပး�ပီး ေလ့ကျင့်ြဖစ်တယ်။

ပထမအချက်အေနနဲ� ဘယ်လို ဒီေလာကထဲကို 
ဝင်ေရာက်ြဖစ်ခဲ့တာလဲဆိုရင်ေတာ့ ေသွးက 

စကားေြပာတယ်လို�ဘဲေြပာရမလား။ က�န်ေတာ့် အဘိုးကို 
မြမင်ခဲ့ရဘူး။ အဘိုးက အရင်တုန်း ချင်းြပည်နယ်လက်ေရ�းစင် 3 
ေယာက်ထဲ ပါတယ်လို� အဘွားနဲ�အေမကေြပာဖူးတယ်။ ေသွးက 
စကားေြပာတယ်ဆိုေပမဲ့ ငယ်ငယ်ကေတာ့ အေကာင် 
ေသးေသးနဲ�ဆိုေတာ့ အ�မဲ အ�ိုင်ကျင့်ခံခဲ့ရတယ်။
အရမ်းဆင်းရဲခဲ့တာလဲ ပါတာေပါ့။ �ပီးေတာ့ အဘွားနဲ� အေမက 
ရန်ြဖစ်တာ မ�ကိuက်ဘူးေလ မှားသည်ြဖစ်ေစ မှန်သည်ြဖစ်ေစ 
ကိုယ့်ကို သည်းခံဖို�ဘဲ အ�မဲေြပာတယ် ဆုံးမတယ်။ ရန်ြဖစ်ရင် 
�ိုက်ေတာ့ အေ�ကာက်တရားေတွ ပိုလ�မ်းမိုးခဲ့တယ်။ အဲေတာ့ 
လူတကာ အ�ိုင်ကျင့်ခံခဲ့ရတယ်။

ဒုတိယ အချက်အေနနဲ�က က�န်ေတာ်ေတာင်ကိုးရီးယား 
ေရာက်�ပီး (8) လေြမာက်မှာ က�န်ေတာ့ညီ Steven(အလတ်) 
ဆုံးသွားခဲ့တယ်။ �ပီးေတာ့ ေလးလအ�ကာမှာ 
က�န်ေတာ့်အဘွား ထပ်ဆုံးသွားခဲ့တယ် ။
အဲအချနိ် မိသားစုအေဝးမှာ က�န်ေတာ်တစ်ေယာက်ထဲ 
အလူးအလဲ ခံစားခဲ့ရတယ်။ �ူးမတတ်ေပါ့.....
အဲအချနိ်က ခံစားခဲ့ရတာေတွကို ေြပာြပဖို� 

Photos contributed by Henry DC Lian



º�ိုင်ပွဲေတွ ရတဲ့အချနိ်မှာဆို 

ညီေလးသာ ရှိခဲ့ရင် ဆို�ပီး 

အ�မဲေတွးမိတယ်....

တခါတေလဆို ညီေလးကိုယ်တိုင်ေဘးမှာ 

ရှိေနေသးတယ်လို�ေတာင် 

ခံစားမိတယ်»

က�န်ေတာ်စကားလုံးအစအန ရှာမရသလို ဘာမှ 
လုပ်ချင်ကိုင်ချင်စိတ်မရှိခဲ့ဘူး တစ်�ှစ်ေကျာ်ေလာက်ကိုေပါ့ ၊
ဝိတ်ေတွလဲ တတ်လာတယ်။ ေနာက်ေတာ့ 
စိတ်ထွက်ေပါက်အေနနဲ�  က�န်ေတာ်စ�ပီး MMA ကိုေလ့ကျင့်ခဲ့တယ်။ 
အဲလိုနဲ�ဘဲ ဒဏ်ရာေတွကို ကုစားခဲ့တယ် အစကေတာ့ ဘာြဖစ်ရမယ် 
ဘယ်အဆင့်ေရာက်ရမယ်ဆို�ပီး မရှိခဲ့ဘူး စိတ်ထွက်ေပါက်အေနနဲ�ဘဲ 
ေလ့ကျင့်ခဲ့တာ။ ဘုရားရဲ� အလိုေတာ်ဘဲလို� က�န်ေတာ်ခံစားမိတယ်။ 
ဘာလို�လဲဆိုေတာ့ အရင်ကဆို စိတ်ထွက်ေပါက်အေနနဲ� လူငယ်ပီပီ 
ေပျာ်ပါးခဲ့တယ်၊ စည်းမရှိ ကမ်းမရှိ ေသာက်စားခဲ့ဖူးတယ်။ ခုေတာ့ 
အဲတာေတွနဲ� က�န်ေတာ့်ကို ဘုရားက ေပးမေပျာ်ေတာ့ဘူး 
သူကိုယ်တိုင်ဘဲ ပဲ့ြပင်ဆုံးမခဲ့တယ်။ အဲလိုနဲ�ဘဲ  ဒီအားကစားေပåမှာ 
အရင်ကနဲ� မတူတဲ့ စိတ်အားထက်သန်မ�ေတွ သူများ�ိုင်ငံမှာ 
ကိုယ့်လူမျuိး ကိုယ့်�ိုင်ငံအတွက် မှတ်တိုင်တစ်ခုခုေတာ့ 
စိုက်ထူချင်စိတ်ေတွလဲ ြဖစ်လာခဲ့တယ်။ �ပီးေတာ့ တစ်ဖက်ကေန 
ကျန်ေတာ်အရမ်း အားကျေလးစားရတဲ့ Idol �ကီး             
ကိုေအာင်လ Nဆန်းရဲ� ေလ့ကျင့်မ�ေတွ �ကိuးစားမ�ေတွ �ကည့်�ပီး 
ပိုပိုစိတ်ပါလာခဲ့တယ်။ သူ�ရဲ� ပါဝါကန်ချက်ေတွကိုလဲ အားကျလို� 
အတုယူေလ့ကျင့်ခဲ့တာ ေတွလဲ အ�ကိမ်�ကိမ်ပါဘဲဗျာ..... အခုဆို 
က�န်ေတာ် ဘုရားရဲ� လမ်းြပပို�ေဆာင်မ�ေ�ကာင့် သူ�ရဲ� ချစ်ြခင်း 
ေမတ�ာသက်သက်ေ�ကာင့် ပထမဦးဆုံး ြမန်မာ�ိုင်ငံသား၊
ချင်းတိုင်းရင်းသား၊ MMA ကစားသမားဆို�ပီး မှတ်တိုင်တစ်ခု 
စိုက်ခဲ့ပါ�ပီ။ 

�ပိuင်ပွဲေတွေတာ့ ကစားတဲ့ MMA Gym အလိုက် ကွာသွားတယ် 
လို�ေြပာရမယ်။ ကျေနာ်လက်ရှိမှာေတာ့ South Korea  ရဲ� Fighting 
promotion ေတွ ြဖစ်တဲ့ ROAD FC ၊ AFC ၊MKF ၊KMPU အစရှိတဲ့ 
ေနရာေတွမှာ အငယ်တန်းအလွတ်�ပိuင်ပွဲေတွ ကစားေနပါတယ် 
ကိုယ့်အလုပ်လုပ်တဲ့ေနရာနဲ� နီးတဲ့ �ပိuင်ပွဲဆို အကုန် ဝင်�ပိuင်ထိုးတယ်။ 
Record အေနနဲ�ေတာ့ စုစုေပါင်း�ပိuင်ပွဲ (11) ပွဲမှာ (8) ပွဲ�ိုင် (3 ) ပွဲ��ံး 
ဆိုတဲ့ ရလဒ်ရှိပါတယ်။ KMPU ရဲ� 70 kg အလွတ်တန်းေမွထိုင်း�ပိuင်ပွဲမှာ 
Champion ြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ �ိုင်ပွဲေတွ ရတဲ့အချနိ်မှာဆို ညီေလးသာ 
ရှိခဲ့ရင် ဆို�ပီး အ�မဲေတွးမိတယ်။ ေတွးမိတိုင်းလဲ မျက်ရည်ဝဲ�ပီး 
ငိုချင်မိတယ် သူ�ေ�ကာင့်လို�လဲ ေြပာရမယ်ေလ။ တခါတေလဆို 
ညီေလးကိုယ်တိုင်ေဘးမှာ ရှိေနေသးတယ်လို�ေတာင် ခံစားမိတယ်။ 
�ပီးေတာ့ ဘုရားရဲ� ကူညီလမ်းြပမ�ေတွေ�ကာင့် �ပိuင်ပွဲေတွမှာ အလဲထိုးနဲ� 
ြဖစ်ေစ တစ်ဖက်သတ်နဲ� ြဖစ်ေစ မ��ံးဖူးဘူး။ ဒိုင်အမှတ်ေပးနဲ�ဘဲ 
��ံးခဲ့တယ်။

ခွဲြခားဆက်ဆံခံခဲ့ရတာလဲ များ�ကီးေပါ့ဗျာ �ိုင်ငံြခားသားဆိုေတာ့။
က�န်ေတာ့်အေနနဲ� ေြပာချင်တာက မိဘေတွအေနနဲ�လဲ ဒီထက် 
အြမင်ကျယ်သင့်ေနပါ�ပီ။ ကိုယ့်သားသမီးေတွ ဘယ်နယ်ပယ်မှာ 
အားသန်တယ် အားနည်းတယ်ဆိုတာ ပိုသိသင့်ပါတယ်။ သားသမီးေတွ 
အားသန်တဲ့နယ်ပယ်မှာသာ အေကာင်းဆုံး ကူညီပံ့ပိုးေပးေစချင်တယ်။
ဒါမှသာ ဒီ�ိုင်ငံက လူေတာ်ေလးေတွက �ိုင်ငံအတွက်ေကာ၊ လူမျuိး 
အတွက်ပါ ဂုဏ်ေဆာင်�ိုင်တဲ့ ရတနာေလးေတွ ြဖစ်လာမှာလို� 
ြမင်မိပါတယ်။ သားသမီးေတွ အေနနဲ�လဲ ကိုယ်အားသန်တဲ့ 

နယ်ပယ်ရပ်မှာ ေကာက်�ိုး 
မီးေတာက်မဟုတ်ဘဲ တကယ်ကို �ူးသွပ်�ပီး 
အားထုတ်ေစချင်မိပါတယ်။ ဒါမှသာ 
ကိုယ်အားသန်တဲ့ နယ်ပယ် ရပ်ဝန်းမှာ ထူးခ�န် 
ေပါက်ေြမာက်မယ်လို�လဲ ေြပာချင်ပါတယ်။

�ပီးေတာ့ က�န်ေတာ်တို� လူငယ်ေတွအေနနဲ� 
ကိုယ့်ရဲ�ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေနေ�ကာင့် 
ကိုယ့်ရဲ� ပန်းတိုင်ကို အဆုံးအ��ံး 
အထိအခိုက်မခံပါေစနဲ�။ အရက်သမားနား 
ေနလို� အရက်သမားြဖစ်ရမယ် ၊ေဆးသမားနဲ� 
ေပါင်းေနလို� ေဆးသမားြဖစ်ရမယ်ဆိုတဲ့ 
ဥပေဒလဲမရှိပါဘူး မိမိသည်သာ အဓိကြဖစ် 
ပါတယ်။ အလုပ်ပင်ပန်းလို�၊ �ိုင်ငံေရး 
မေကာင်းလို�၊ အချနိ်မေပး�ိုင်လို�ဆို�ပီး 
အေြခအေနေတွ အေ�ကာင်းြပချက်ေတွက 
ကိုယ့်ရဲ� အိမ်မက်ေတွကို မဖျက်ဆီးေစချင်ဘူး။
က�န်ေတာ်ခုလိုေြပာတာ 
ေလကျယ်ေနတယ်လို�လဲ မထင်ေစချင်ပါဘူး 
က�န်ေတာ်ကိုယ်တိုင် �ကuံေတွ�ခဲ့ရတဲ့ 
အရာေတွကလဲ က�န်ေတာ့်အသက်အရ�ယ်နဲ� 
မလိုက်ခဲ့ပါဘူးဗျာ။ သိပ်ပင်ပန်းခဲ့တယ်၊ 
ေယာကျာ်းတန်မဲ့ ေန�ရက်တိုင်းနီးပါး 
မျက်ရည်ေတွနဲ� ငိုေ�ကးခဲ့ရတယ် 
ြဖတ်သန်းခဲ့ရတယ်၊ ကျ��ံးခဲ့ရတယ်။ အဓိက 
ကေတာ့ အ��ံးမေပးဖို�ပါဘဲလို� 
အ�ကံြပuချင်ပါတယ်။

ေနာက်ထပ် က�န်ေတာ့်အေနနဲ� 
အ�ကံြပuချင်မိတာက စည်းကမ်းရှိဖို� 
အရမ်းအေရး�ကီးပါတယ်။ တစ်ချuိ�ကေတာ့ 
စိတ်အားအရမ်းထက်သန်တယ် ဒါေပမဲ့ 
စည်းကမ်းမရှိ�ကဘူး။ အဲလိုဆိုရင်ေတာ့ 
စိတ်ဓာတ်ေတွကျတဲ့ အခါ စိတ်ခွန်အားေတွ 
မရှိေတာ့တဲ့အခါ မလုပ်သင့်တာေတွ 
လုပ်မိေတာ့ အ��ံးေပးရတာ သိပ်လွယ်တယ်။

ဒါေ�ကာင့်မို� စိတ်ခွန်အားေတွ စိတ်အား 
ထက်သန်မ�ေတွက မလုံေလာက်ဘူးလို� 
ေြပာချင်မိပါတယ်။ စိတ်ဓာတ်ေတွကျေနလဲ 
စည်းကမ်းရှိရှိ တိုးတိုးတိတ်တိတ် 
�ကိuးစားအားထုတ်ရင်ေအာင်ြမင်မ�ေတွရဲ� 
အသံကေတွက ကျယ်ေလာင်လာမှာပါ။
ဒါေ�ကာင့်မို� ဘယ်ေတာ့မှ လက်မေလျာ့ဘဲ 

ေခါင်းမာမာနဲ� �ကိuးစား�ပီး ဘဝတိုက်ပွဲကို 
ဆင်း��ဲရင်း မိမိလူမျuိး တိုင်းြပည်အတွက် 
အကျuိးြပu�ိုင်တဲ့ ဂုဏ်ေဆာင်�ိုင်တဲ့ 
လူငယ်များြဖစ်�ကဖို� ဆုေတာင်းရင်း 
အ�ကံြပuလိုက်ပါတယ်။ ^

With heart ,
Chin Warrior Henry Dc LIan (Laipa) 
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"Put God first. Always 
remember who you are, what 

you dream to be, and the roots 
that shaped you.”
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interviews

က�န် ေတာ်က ဟားခါမှာ 
ေမွးတယ်၊ ဟားခါးမှာ 
�ကီးြပင်းတယ်။ 

အေဖကေတာ့ ဟားခါး �မိu�ေဟာင်း 
ဖက်ကပါ။ ေမွးချင်း အစ်ကို တစ်ေယာက် 
ရှိတယ်။ အေဖနဲ�အေမလည်း အခုချနိ်ထိ 
ေတာ့ ကျန်းကျန်းမာမာနဲ� ရှိေနပါတယ်။
၂၀၁၅ မှာ ေဆးတကкသိုလ် (၁) ရန်ကုန်ကေန 
ေကျာင်း�ပီးခဲ့တယ်။ ေကျာင်း�ပီးေတာ့ 
ချင်းေတာင် မှာပဲ NGO အလုပ်ေတွကို  
ဟားခါးတဝိုက်မှာ လုပ်တယ်။ ေနာက်ပိုင်း 
ချင်းြပည်နယ်ရဲ� တာဝန်ခံြဖစ်�ပီးေနာက်ပိုင်း 
မှာ ချင်းြပည်နယ် နဲ� စစ်ကိုင်းကို လ�မ်း�ပီး 
ေတာ့ လုပ်ခဲ့တာရှိတယ်။  ၂၀၂၁ ခု�ှစ်မှာ 
Scholarship နဲ� US မှာရှိတဲ့ John Hopkin 
School of Public Health မှာ Master of 
Public Health �ပီးခဲ့တယ်။ ေကျာင်း�ပီး�ပီး 
ေနာက်ပိုင်းမှာ က�န်ေတာ်တို� ဒီ Chinlung 

Hospital မှာပဲြဖစ်ြဖစ် တြခား 
က�န်ေတာ်တတ်�ိုင်သမ� ကျန်းမာေရးနဲ� 
ပတ်သက် တဲ့ ေနရာေတွမှာ Advocacy 
ေတွလည်းလုပ်ေနတယ်။ Doner ေတွ နဲ� 
Communication ေတွလည်း 
ေတာက်ေလ�ာက်ေတာ့ လုပ်ေန ပါတယ်။ 

၂၀၂၁ခု�ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ (၁) ရက် 
စစ်အာဏာရှင်က အာဏာ သိမ်းတယ်လို� 
�ကား�ပီးေနာက်ပိုင်းမှာ က�န်ေတာ် 
တစ်ရက်�ှစ် ရက်ေလာက်ေတာ့ 
ဆွံ�အသွားခဲ့တယ်။  �ပီးေတာ့ 
က�န်ေတာ်မှတ်မိေသးတယ် UN Statement 
ကိုေစာင့်ပါတို�၊ �ှစ်ရက်သုံးရက် ေတာ့�ကာမှာ 
ခနေလး ဘာမှမလုပ်�ကပါနဲ�ဦး၊ အဲလိုဟာ 
မျuိးေပါ့ေနာ်။ ဒီလိုနဲ� က�န်ေတာ်ဟားခါးမှာ 
သံဗုံးစတီးတဲ့အထဲမှာ ပါခဲ့တယ်။ 
ဆ��ြပတဲ့အထဲ မှာ က�န်ေတာ် 
ဦးေဆာင်ခဲ့တယ်။ 
CDM လ�ပ်ရှား မယ်လို� ေြပာတဲ့အခါမှာ 
Supporting Team ကိုဖွဲ��ကမယ်ဆို�ပီးေတာ့ 

က�န်ေတာ်တို� တစ် ေနရာမှာစု�ကတယ်။ 
�ပီးေတာ့ က�န်ေတာ်တို� Hakha Covid 
Respond Committee ဆို�ပီးေတာ့ 
လူငယ်ေတွ အကုန်လုံး ချတိ်ထား�ပီးသား 
Network ရှိတယ်။ အဲဒါကို တိုင်ပင်�ပီးေတာ့ 
အဲ့ဒီ Committee ကို အသစ်တဖန်ြပန် 
ချတိ်ဆက်�ပီးေတာ့ ဆ��ြပမ�ေတွ 
လုပ်ခဲ့တာေပါ့ေနာ်။ ဆိုေတာ့ 
က�န်ေတာ့်အေနနဲ� ပထမဦးဆုံး warrant 
ထုတ်ခံတဲ့အထဲမှာ ပါခဲ့တယ်။ တစ်ေခါက်ဆို 
လို�ရှိရင် က�န်ေတာ့်အိမ်ကို ဝိုင်း�ကတယ်။ 
ကံေကာင်းေထာက်မစွာနဲ�ပဲ က�န်ေတာ့် 
သူငယ်ချင်းကက�န်ေတာ့်အသက်ကိုကယ်ခဲ့
တဲ့ အတွက် စစ်ေကာင်စီလက်ထဲမပါသွားပဲနဲ� 
လွတ်ေြမာက်လာခဲ့တယ်။ 

အဲ့ဒီေနာက်ပိုင်းမှာ ဆိုလို�ရှိရင်ေတာ့ 
က�န်ေတာ်က �ိုင်ငံေရးသမား မဟုတ်တဲ့ 
အခါကျေတာ့ ကိုယ့်ရဲ� 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မ�ေတာ်ေတာ်များများမှာ 
ေတာ်လှန်ေရးအေရးကို ဘယ်လိုနည်း 

ဘယ်လို ဟန်နဲ� ပံ့ပိုးေပးမလဲ၊ က�န်ေတာ့်ရဲ� 
ဒီဆရာဝန်ြပည်သူ�ကျန်းမာေရးဖက်ကေန 
ဒီေတာ်လှန်ေရးကာလမှာ ြပည်သူေတွကို 
ကိုယ့်ရဲ� သိထားတတ်ထားတဲ့ ပညာနဲ� 
ဘယ်လိုမျuိးေပးဆပ်မ� လုပ်ေပးရမလဲ 
Support လုပ်ေပးရမလဲဆိုတဲ့အပိုင်းကို 
ေတွး�ပီးေတာ့ ရတဲ့ အခွင့်အေရးနဲ� 
က�န်ေတာ်သွားေနတာြဖစ် ပါတယ်။

၂၀၁၅ ေကျာင်း�ပီးတဲ့ အချနိ်အထိ   
က�န်ေတာ်တို� ချင်းလူမျuိးဆိုတာဘာလဲ 
ဆိုတာကို တိတိကျကျနားမလည်ခဲ့ဘူး။ 
ေကျာင်း�ပီးေတာ့ Doctor Lian Hmung 
Sakhong တို��ုံးက ထုတ်ေဝေပးတဲ့ 
စာအုပ်ေတွဖတ်တယ်။ Workshop ေတွ 
Seminor ေတွ တက်�ပီးမှပဲ ကိုယ်က ချင်း 
လူမျuိးပါ။ ေနာက်�ပီးေတာ့ က�န်ေတာ်တို� 
ချင်းလူမျuိး က Lai တစ်ခုတည်းမဟုတ်ဘူး။ 
ကိုယ့်ရဲ�ချင်းဆိုတဲ့ဟာက ကိုယ့်ရဲ�စကား၊ 
ကိုယ့်ရဲ� ေရေြမ၊ ကိုယ့်ရဲ� ဇာတိေြမ၊ 
ယ�်ေကျးမ�ေတွ ရှိတဲ့လူမျuိးတစ်မျuိး 
ြဖစ်�ပီးေတာ့ ေတာ်ေတာ်ေလးကို 
ဂုဏ်ယူဝင့်�ကား ဖွယ်ြဖစ်တဲ့ 
လူမျuိးတစ်မျuိးဆိုတာကို  သိလာခဲ့ 
တာေပါ့ေနာ်။ အဲ့တုန်းက ဆိုလို�ရှိရင် အြခား 
တိုင်းရင်းသားသူငယ်ချင်းေတွက 
ကိုယ်ေတွကို �ှိမ်ခဲ့တာ။ ဆင်းရဲလို�တစ်ပိုင်း၊ 
ချင်းြဖစ်လို� တစ်ပိုင်းဆို�ပီးေတာ့ inferiority 
complex အများ�ကီးရှိခဲ့ဖူးတယ်။

ဒီလိုနဲ�၂၀၂၁ မတိုင်ခင်မှာ ဟားခါး 
လူငယ်အဖွဲ�အစည်းမှာ �မိu�နယ်တာဝန်ခံ 
အေနနဲ� ပါခဲ့တယ်။ �ပီးေတာ့ြမန်မာ 
တစ်�ိုင်ငံလုံးမှာ ရှိတဲ့ Youth Policy 
ြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက်ကို က�န်ေတာ် တို� 
တတ်�ိုင်သေလာက် ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ့တာ 
ေလးေတွ ရှိခဲ့တယ်။ ပလက်ဝစစ်ေဘးေရှာင် 
အေရးတို�၊  မွန်ြပည်နယ်မှာ ေရ�ကီးမ� 
ြဖစ်ခဲ့တာေတွ ကိုလည်း က�န်ေတာ်တို� 
ချင်းကိုယ်စားြပuအေနနဲ� ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ 
တဲ့ဟာမျuိးေတွ လုပ်ခဲ့တယ်။  
ေကျာင်းတက်တုန်းကေတာ့ LSSB ရယ် 
CUSF ေတွမှာ ေတာက်ေလ�ာက်ေတာ့ 
ပါဝင်ခဲ့တယ်။ ေကျာင်း�ပီးေတာ့ Idendity 
Crisis ရခဲ့�ပီး ေနာက်ပိုင်းမှာ ကိုယ့်ရဲ� 
Idendity ကိုြပန် ရှာလိုက်ေတာ့ 
က�န်ေတာ်ဟာချင်း တစ်ေယာက် ြဖစ်တယ် 

ဆိုတဲ့ဟာကို အရမ်း ဂုဏ်ယူတယ် 
ဆိုတဲ့ဟာမျuိး ြဖစ်လာတယ်။ အရင်တုန်းက 
က�န်ေတာ်ဆိုရင် ဟားခါးသားေပါ့ေနာ် 
�မိu�ေဟာင်းသား �မိu�သစ်သားဆို�ပီးေတာ့ 
အဲ့လိုမျuိးေလးေတွကို စနစ်အရလို�ေြပာ 
ရမလား ၊ ယ�်ေကျးမ�အရလို� ပဲေြပာရမလာ။ 
တမင်တကာခွဲြခားထားတဲ့ဟာ 
ေလးေတွရှိတယ်။ ကိုယ့်ရဲ� ရပ်ကွက်၊ ကိုယ့်ရဲ� 
ေတာင်ေ�ကာ၊ ကိုယ့်ရဲ�ဇာတိေြမ ဆို�ပီး ခွဲြခား 
ထားတာေလးေတွရှိတယ်ေပါ့ေနာ်။ အဲလို 
မျuိးအေတွးေလးေတွရှိတဲ့ဟာလည်း ကိုယ့်ရဲ� 
ဇာတိေြမကို �ှစ်သက်မ�မှာ အများ�ကီး 
အကျuိး သက်ေရာက်မ�ရှိတယ်လို� 
ေြပာလို�ရတယ်ေပါ့ေနာ်။ ဒါေပမယ့် 
က�န်ေတာ်ကေတာ့ ြဖစ်�ိုင်ရင် ဒီ Tribal 
အေရးထက် ချင်းအေရးကို ချင်းတစ်မျuိးလုံး 
လ�မ်း�ခuံ�ိုင်ေအာင် ဘယ်လိုလုပ်�ကမလဲ 
ဆိုတဲ့ ဟာကို ပိုအေရး�ကီးတယ်လို� 
အရင်ကတည်းက ယူဆခဲ့တယ်။ 
အခုဆိုလို�ရှိရင် ပို�ပီးေတာ့ေတာင် 
အေရး�ကီးလာတယ်လို� ယူဆလို�ရတယ်။ 

၂၀၂၄ခု�ှစ်မှာ မထိုက်တန်ပဲနဲ� ရရှိခဲ့တယ်လို� 
ထင်ခဲ့တဲ့ ဆု�ှစ်ဆုရှိပါတယ်။  တစ်ခုကေတာ့ 
Chin TV International Award ကေပးတဲ့ 
Chin Youth of The Year နဲ� Chin Tube 
ကေပးတဲ့ Hero of The Year အဲ့ဆု�ှစ်ဆု 
ကိုရခဲ့တယ်။ ဘာအတွက်ေ�ကာင့် ရခဲ့လဲ 
ဆိုတာကို ကိုယ့်ကိုကိုယ် စ�်းစားလို� မရဘူး။ 
ေြပာရလို�ရှိရင် အဲ့ဆုေတွေပးခံရလို� 
ကိုယ့်ကိုကိုယ်လည်းရှက်တယ်။ 
မထိုက်တန်မှန်း အရမ်းသိသာတယ်။ 
ဘာလို�လဲဆိုေတာ့ ေရှ�တန်း ရဲေဘာ်ေတွမှာ 
ေြခြပတ်လက်ြပတ် ဆုံး��ံးသူေတွ၊ 
ခ��ာကိုယ်ဆုံး��ံးတဲ့သူေတွ၊ အသက် 
ေပးဆပ်ရတဲ့ ရဲေဘာ်ေတွ၊ မိသားစုေတွ ၊ 
CDM သမားေတွ စတဲ့ ေပးသင့်ေပးထိုက်တဲ့ 
သူေတွ အများ�ကီးရှိတယ် ေပါ့ေနာ်။ 
သူတို�ကိုလည်း အားနာတယ်။ 
က�န်ေတာ့်အေန နဲ�ဆိုရင်ေတာ့ ဒီဆုက 
ဘယ်လို သေဘာထား လဲဆိုေတာ့ 
က�န်ေတာ်အခုလုပ်ေနတဲ့ အရာေတွကို 
တစိုက်မတ်မတ်နဲ� ဒီချင်းအေရး မှာပဲြဖစ်ြဖစ် 
ဒီတစ်�ိုင်ငံလုံးလွတ်ေြမာက်ဖို� အေရး မှာ 
တဖက်တလမ်းကေန ဘယ်လို ပါဝင်မလဲ 
ဆိုတာကို ဦးစားေပး�ပီးေတာ့ 
ဒီဆုရြခင်းအားြဖင့် ထိထိေရာက်ေရာက် 

Doctor Cungpi
--------- နဲ�ပတ်သက်�ပီး  ေတာ်လှန် 
ေရး ေခါင်းေဆာင်�ကီး တစ်ေယာက်က  
"သူက ေဆးဆရာ ဝန်ေတာ့ ဆရာဝန်ပဲ 
ဒါေပမယ့် ေဆးကု တဲ့ဆရာဝန်လဲ 
မဟုတ် ြပန်ဘူး" ဆုိ�ပီး နားမလည်�ုိင် 
ြဖစ်ေန ခ့ဲတာကုိ ြပန်သတိရမိပါတယ်။ 
သူက ဘယ်လုိ ဆရာဝန်လဲ ဘာေတွ 
လုပ် တာလဲ၊ အဲဒါထက်ပို�ပီးေတာ့ 
ေြပာရ ရင် သူက ဘယ်လိုလူမျuိးလဲ 
ဆုိတာ သူကုိယ်တုိင် ေြပာြပထားတာကုိ 
အတူဖတ်�� �ကည့်ရေအာင်။

Mung (CIC)
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ကျယ်ကျယ်ြပန�်ြပန�်နဲ� ပို လုပ်�ိုင်ဖို�ရန် 
အတွက် လမ်းေ�ကာင်းေဖာ်ေပးတဲ့ Platform 
တစ်ခုလို�ေတာ့ က�န်ေတာ်ယူဆပါတယ်။  

က�န်ေတာ့်အေနနဲ�ကေတာ့ ဒီတတ်က�မ်းတဲ့ 
အရာမှာပါဝင်တယ်ဆိုတဲ့ေနရာမှာ အရင်တုန်း 
ကေတာ့ ၂၀၂၁ ဧ�ပီလမှာ က�န်ေတာ် 
စစ်သင်တန်း တက်မယ်ဆို�ပီးေတာ့ 
သွားခဲ့တယ်။ အဲ့မှာ မှတ်မှတ်ရရ 
ေသနတ်ကိုင်တဲ့အချနိ်မှာ လက်က အရမ်းတုန် 
ေတာ့ က�န်ေတာ်ေသနတ်ကိုင်�ပီးေတာ့ 
တိုက်ပွဲဝင်လို�ရမှာ မဟုတ်ဘူး ဆိုတာကို 
သိလာခဲ့တယ်။ ဒါေပမယ့် ဒီေတာ်လှန်ေရး 
မှာလည်း ပါသင့်တယ်လို�ထင်တယ်။ 
ပါဝင်မယ်လို� ဆုံးြဖတ် ထားတဲ့အတွက် 
ေ�ကာင့် က�န်ေတာ်တတ်ထားတဲ့ ဒီေဆးပညာ 
ကေန ပါဝင်မယ်ဆို�ပီးေတာ့ ဆုံးြဖတ်ခဲ့တယ်။ 

တစ်ဖက်ကေန�ကည့်မယ်ဆိုလို�ရှိရင် 
တခါတေလကျရင် Resource က အရမ်း 
Limit ြဖစ်တဲ့အခါေတာ့ 
အရမ်းပင်ပန်းရတယ်ေပါ့ေနာ်။ 
ကိုယ်တစ်ေယာက်တည်းပဲ 
�ုန်းကန်ေနရသလား ဆိုတဲ့ 
အေတွးေတွလည်းဝင်လာတတ်တယ်။ 

ေနာက်တစ်ခုကေတာ့ လုပ်ချင်ကိုင်ချင်စိတ် 
မရှိေတာ့တဲ့အချနိ်မှာ ဘယ်သူဘယ်ဝါကို 
ရင်ဖွင့်ရင်ေကာင်းမလဲဆိုတဲ့ဟာက သိပ်မရှိတဲ့ 
အချနိ်ေပါ့ေနာ်။ အခုေနာက်ပိုင်းကေတာ့ 
ဒီေတာ်လှန်ေရးမှာ လုပ်ကိုင်ကိုင်ဖက်ေတွေရာ၊ 
သူငယ်ချင်းမိတ်ေဆွေတွေရာ ေဖာ်ေဖာ်ေရ�ေရ� 
ရင်းရင်း�ှီး�ှီးနဲ� ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ေြပာလို�ရတဲ့ 
သူေတွများလာတယ်။ အဲ့တုန်းကေတာ့ 
စကာစ မျuိးမှာဆိုေတာ့ သိပ်မရှိခဲ့ဘူး။ 

 တခါတေလစ�်းစားမိတယ်။ ဒီအချနိ် 
မှာကိုယ်က ကိုယ်ေနတဲ့ ေနရာမှာ ဗုံး�ကဲလို� 
ထိ�ပီး  ကိုယ်ကပါသွားတယ်ဆိုရင် ကိုယ့်ရဲ�ဒီ 
တိုင်းြပည်အတွက်၊ ချင်းလူမျuိးအတွက် 
လုပ်တဲ့ ဟာက တာဝန်ေကျတယ်လို� 
ေြပာလို�ရမှာပဲ ဆိုတဲ့ ခံစားချက်မျuိးေတွလဲ 
ရှိတယ်ေပါ့ေနာ်။  အဲ့လို ေြပာလိုက်လို� 
ကိုယ်ချက်ချင်းေသသွားမယ်ဆို တာမျuိးေတာ့ 
မဟုတ်ပါဘူး။ ဒါေပမယ့် ဝန်ေလးမိမှာေတာ့ 
မဟုတ်ဘူးလို� ကိုယ့်ကို ကိုယ်ေတာ့ 
သတိထားမိတယ်။ ေနာက်တစ်ခု က�န်ေတာ် 
အရမ်းသေဘာကျတာက မရှိတဲ့ဟာကေန 
ရှိတဲ့အရာဘက်ကို က�န်ေတာ်တို�သွားေနေတာ့ 
အလုပ်လုပ်ေနတဲ့အချနိ်မှာ တြဖည်းြဖည်းနဲ� 
System Building ြဖစ်လာတယ်။ 

Constitution ေတွ တည်ေဆာက်လာတယ်။ 
အဲဒါက အရမ်း အ�ှစ် သာရရှိတယ်လို� 
ယူဆတယ်။ ကိုယ့်ရဲ�ချင်းလူမျuိးအတွက် 
ချင်းြပည်နယ်မှာ ချင်းလူမျuိးေတွနဲ� 
သက်ဆိုင်တဲ့ content နဲ� ယ�်ေကျးမ�ဓေလ့ 
ထုံးတမ်းေတွနဲ� လိုက်ဖက်တဲ့ Policy ေတွ 
လုပ်ငန်းေဆာင်တာေတွ တြဖည်းြဖည်းနဲ� 
စလုပ်�ိုင်တာကလည်း ဖက်ဒရယ် 
ဒီမိုကေရစီဖက်ကို သွားေနတဲ့ က�န်ေတာ်တို� 
ပန်းတိုင်ေတွနဲ� အများ�ကီး သက်ဆိုင်မ� 
ရှိတယ်ဆို�ပီးေတာ့ က�န်ေတာ် ကိုယ့်ကိုကိုယ် 
ဂုဏ်ယူတယ်ေပါ့ေနာ်။ ချင်းလူမျuိးေတွ 
အတွက် လုပ်ပိုင်ခွင့်အာဏာေတွက 
ချင်းလူမျuိးေတွ ထဲမှာ ရှိတယ်ဆိုတဲ့ဟာကို 
ြမင်ရလိုက်တဲ့ အ�ှစ် သာရကေတာ့ 
ဘာနဲ�မှလဲလို�မရဘူး။ ဆိုေတာ့ ဘာမှမရှိတဲ့ 
အချနိ်ကေန စလုပ်�ပီးေတာ့ အခု 
ေတာ်လှန်ေရးလည်းသွားေနတုန်း၊ 
တချuိ�ေနရာ ေတွဆို Transitional Period 
လို�အေြခအေနအထိ ေရာက်လာ�ပီဆိုေတာ့ 
တစ်ဖက်ကေန အရမ်းဂုဏ် ယူတယ်။ 

စွန�်လ�တ်ရတဲ့အရာေတွေတာ့ 
အများရှိ�ကီးေပါ့ေနာ်။ ဒီစွန�်လ�တ်ရတဲ့ ဆိုတဲ့ 
ေနရာမှာ ေငွေ�ကးဥစ�ာေတွကို ဆိုလိုတာ 
မဟုတ် ပါဘူး။ အဲ့အရာေတွကလည်း ဘာမှ 
ေြပာပ ေလာက်တာလည်းမဟုတ်ဘူး။ 
စွန�်လ�တ်မ�မှာ ရဲေဘာ်ေတွရဲ� ေြခလက်ေတွ၊ 
အသက်ေသွးေခ�း ေတွဟာ အြမင့်ြမတ်ဆုံး 
ေပးဆပ်မ�ေတွြဖစ်တဲ့ အတွက် 
အဲ့အရာေတွေ�ကာင့်ပဲ ကိုယ်ပင်ပန်းတိုင်း 
သူတို�ရဲ� စွန�်လ�တ်မ� ၊ ေပးဆပ်မ�ေတွကို 
ြမင်ေယာင် �ပီးေတာ့ ကိုယ်လုပ်ေနတဲ့အရာကို 
ဆက်လုပ်ရ မှာပဲဆို�ပီးေတာ့ 
အခုချနိ်ထိသွားေနတာေပါ့ေနာ်။ 

 က�န်ေတာ်ကေတာ့ �ှစ်အ�ကာ�ကီး 
ေတာ်လှန်ေရးမှာ ေခါင်း ေဆာင်လုပ်ခဲ့တဲ့ 
လူ�ကီးေတွကို ေလးစားသလို လက်ရှိ 
ေတာ်လှန် ေရးမှာ အသစ်ထွက်လာတဲ့ 
ေခါင်းေဆာင် ေတွကိုလည်း အရမ်းသေဘာ 
ကျတယ်။ အားကျတယ်။ ေလးလည်းေလး 
စားတယ်။ သူတို��ကားက Generation 
ကွာဟမ�ကို သိ�ပီးေတာ့ ကိုယ့်ရဲ�ေဒသ၊ 
ကိုယ့်ရဲ� လူမျuိးေတွအတွက် လုပ်ရင်းနဲ� 
ချင်းဆိုတဲ့အရာမှာ ဘယ်လိုစုစည်း �ကမလဲ 
ဆိုတဲ့ဟာကို စ�်းစား�ကမယ်ဆိုရင် 
အများ�ကီးေရှ�ေရာက်မယ်လို�ထင်တယ်။ 

�ပီးေတာ့ ဒီေတာ်လှန်ေရးကာလမှာ tribal 
အလိုက် ေကျးရ�ာအလိုက်  
အသံေတွထွက်လာ�ကတဲ့ ဟာေတွက 
အရမ်းကိုမွန်ြမတ်တယ်လို� ယူဆတယ်။ 
အသံထွက်တာေတွ၊ အြငင်းပွားတာေတွလည်း 
ြဖစ်ပါေလ့ေစ။ အ�ကာ�ကီး ြဖစ်�ိုင်�ကမှာ 
မဟုတ်ဘူး။ ဒါေပမယ့် အ�ကာ�ကီး 
ြဖစ်တာေတာ့ မေကာင်းဘူးေပါ့ေနာ်။ 
အ�ကာ�ကီး မြဖစ်ပဲနဲ� ဒီဖက်အေနထားရဲ� 
လို�အပ်ချက်ကဒါ၊ ဟိုဖက် အေနအထားရဲ� 
လိုအပ်ချက်က ဒါ ဆို�ပီးေတာ့ အချင်းချင်း 
ေြပာရင်းဆိုရင်း နားေထာင်ရင်းနဲ� ဒီစည်း 
လုံးမ�ကို ဦးေဆာင်�ိုင်မယ်လို� ယူဆတယ်။ 
က�န်ေတာ်အတူတူအလုပ်လုပ်တဲ့ လူ�ကီးေတာ် 
ေတာ်များများလည်း သူတို�ရဲ� Mindset ထဲမှာ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ချင်တယ် ဆိုတာကို သတိ 
ထားမိတယ်။  လူငယ်ေတွမှာေတာ့  ဟိုဖက် 

ဒီဖက် ဆိုတဲ့ အစွဲေတွ အေတွးအေရာင်စွန်း 
တာေတွ သိပ်သတိမထားမိဘူး။ ဒီလူေတွ 
တစ်ေယာက်နဲ� တစ်ေယာက် စကားအများ 
�ကီး ေြပာ�ိုင်တယ်ဆို ရင်ေတာ့ က�န်ေတာ်တို� 
ချင်းေတွရဲ�ေတာ်လှန်ေရး ကလည်း 
မေဝးေတာ့ဘူးေပါ့ေနာ်။
ဆိုေတာ့ ဒီအခက်အခဲေတွက �ကuံ သင့်တယ်၊ 
�ကuံလည်း�ကရမှာြဖစ်တယ်။ ဘာလို�လဲဆို 
က�န်ေတာ်တို�က ကိုယ်ကဘာလဲ 
ဆိုတဲ့ဟာေတာင် ေသချာမသိတဲ့လူမျuိးက အခု 
ကိုယ့်ရဲ�အေရးကို လက်နက်ကိုင်�ပီး  တိုက်ယူ 
ေနတဲ့အချနိ်မှာ အဲ့ဆူးခလုတ်ေလးေတွ 
ကေတာ့ က�န်ေတာ်တို�အေနနဲ�ေတာ့ �ကuံမှာပဲ။ 
ဒါေပမယ့် သံဖိနပ်ထူထူ�ကီးစီး�ပီးေတာ့ 
အဲ့ဆူးခလုတ် ေတွကို ေကျာ်ြဖတ်သွား 
�ိုင်မယ်လို�ေတာ့ အာမခံတယ်။

အိမ်မက်ေတွကေတာ့အများ�ကီး ရှိခဲ့တယ်။ 
အခုလည်း ဆက်ရှိေနတုန်းပါပဲ။ ဟိုတေလာက 
မင်းသားေဒါင်းက ေြပာတဲ့ဟာထဲမှာ 

"ေတာ်လှန်ေရး လုပ်တဲ့လူေတွက 
ဘဝမပျက်ဘူး၊ ဘဝပျက်မယ့် သူေတွက 
အာဏာရှင်စနစ်ကို ကိုင်စွဲထားတဲ့သူေတွ" 
ေပါ့ေနာ်။ က�န်ေတာ်အရမ်း သေဘာကျတယ်။  
ဒီ Master မတက်ခင်မှာ  လူငယ်ေတွ အတွက် 
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ဘဝဖွံ��ဖိuးတိုးတက်ေရး 
ဆိုင်ရာ ေတွကို အရမ်းလုပ်ချင်ခဲ့တယ်။ ကိုယ့် 
Master ကိုလဲ အဲဒီအေပåမှာ Thesis ေရးခဲ့ 
တယ်။ အခုေတာ့က�န်ေတာ်တို�ဒီေတာ်လှန်ေရး 
လုပ်ရင်းနဲ� သွားေနတဲ့လမ်းေ�ကာင်း 
ေတာက်ေလ�ာက်မှာ ေရှ�တန်းမှာ ေတာ်လှန် 
တိုက်ထုတ်ေနတဲ့ လူငယ် ရဲေဘာ်ေတွနဲ� 
အများ�ကီးရင်းရင်း�ှီး�ှီးနဲ� စကားေြပာလို�ရ 
တယ်။ အခွင့်အေရးေတွ အများ�ကီး 
ရှိလာတယ်။ သူတို�ရဲ�ကျန်းမာေရးေတွ၊ 
�ကuံေတွ�ရတဲ့အခက်အခဲေတွ၊ တချuိ�ေတွဆို 
ေြခြပတ် လက်ြပတ်ြဖစ်တဲ့ရဲေဘာ်ေတွေပါ့ေနာ် 

သူတို�ေတွကို ဒီေတာ်လှန်ေရး 
လမ်းေ�ကာင်းမှာ လက်တွဲ�ပီးေတာ့ 
အတူတူဆက်သွားလို� ရမလဲဆိုတဲ့ 
လမ်းေ�ကာင်းေတွ ေဖာ်ေပးဖို� 
အတွက် လမ်းစေတွလည်းအစြပu 
ေနတဲ့ အချနိ်ြဖစ်တယ်။ 
သူတို�ရဲ�စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ�ှင့် 
ဘဝဖွံ��ဖိuးေရးအတွက်လည်း 
အများ�ကီး က�န်ေတာ်တို� 
အတူတူဝိုင်းလုပ်ေနတဲ့ 
အရာေလးေတွ လည်းရှိပါတယ်။ 

အဲဒီအရာေတွကလည်း က�န်ေတာ့်ရဲ�အိမ်မက် 
ေတွပါပဲ။ က�န်ေတာ့်ရဲ� အိမ်မက်ေတွကို 
တြဖည်းြဖည်းချင်း အေကာင် အထည်ေဖာ် 
ေနတယ်လို� က�န်ေတာ်ယူဆပါတယ်။ 
ငယ်ငယ်တုန်းက က�န်ေတာ်ဆုေတာင်းခဲ့ 
ဖူးတယ်။ ဘုရားသခင် က�န်ေတာ်�ကီးလာ 
တဲ့အခါမှာ တိုင်းြပည်နဲ�လူမျuိးကို အကျuိး 
ြပu�ိုင်တဲ့သူ ြဖစ်ပါေစ ဆို�ပီးေတာ့  
ဆုေတာင်းခဲ့ဖူးတယ်။ အဲ့ဆုေတာင်းကို 
ဘုရားက အေကာင်အထည်ေဖာ်ေစခဲ့တယ်။ 
ဘုရားသခင်က  အေြဖေပးတယ်လို�ပဲ 
က�န်ေတာ် သတ်မှတ်ပါတယ်။

ကိုယ့်ကိုကိုယ်အားရေကျနပ်မ�ရှိသလား 
ဆိုေတာ့ ရှိတဲ့ဟာလည်း ရှိသလို 
မရှိတဲ့ဟာလည်း ရှိတယ်။ အထူးသြဖင့် 
ေတာ်လှန်ေရးရဲေဘာ်ေတွ ကျဆုံးတဲ့ဟာကို 
က�န်ေတာ်ြမင်တယ်၊ �ကားတယ်၊ 
ငယ်ငယ်ရ�ယ်ရ�ယ်နဲ� သူတို�မှာ အသက်ေတွေပး 

ဆပ်�ပီးေတာ့ တိုက်ပွဲဝင်ေန�ကတယ်။ 
ကိုယ်ေတွ အတွက်ကို အများ�ကီး သူတို� 
ေပးဆပ်ေနတယ် ဆိုတဲ့ဟာကို တိုင်းြပည်နဲ� 
လူမျuိးအတွက်ေပး ဆပ်တဲ့ေနရာမှာ သူတို�ကို 
လုံးဝမမှီ�ိုင်တဲ့အရာမှာ ကိုယ့်ကိုကိုယ်အား 
မရတာေပါ့ေနာ်။ ေကျနပ်တယ်လို� ေြပာတဲ့ဟာ 
မှာဆိုရင် ဒီေတာ်လှန်ေရးမှာ တစ်စိတ် 
တစ်ပိုင်းအေနနဲ� ေသးေသးေလးြဖစ်တဲ့ အခန်း 
က�မှာ ကိုယ်တတ်က�မ်းတဲ့ ပညာေလးနဲ� 
လုပ်�ိုင်ခွင့်ရတယ်ဆိုတဲ့ဟာက အားရေကျနပ် 
ဖွယ်ေတာ့ မဟုတ်ေပမယ့် ဒီအရာေလးက 
ကိုယ့်တိုင်းြပည်ကို အကျuိးြပuေနတယ်ဆိုတဲ့ 
အသိေလးကေတာ့ ေြဖသိမ့်မ�တစ်ခုပါပဲ။

က�န်ေတာ်တို� လက်ရှိအေြခအေနက 
ဒီေန�လည်း ဆုံး�ိုင်တယ်။ ေနာက်ေန�လည်း 
ဆုံး�ိုင်တယ်။ ဒီပတ်အတွင်းလည်း တစ်ခုခု 
ြဖစ်သွား�ိုင်တယ်။ ကိုယ်ေသသည်ြဖစ်ေစ၊ 
ရှင်သည်ြဖစ်ေစ အလုံးစုံ ဘုရားသခင်ကို 
အပ်ထားရတာေပါ့ေနာ်။ တကယ်လို�များ 
ကိုယ်က အသက်ရှင်ေသးတယ်၊ 
ကျန်းကျန်းမာမာရှိေနေသး တယ်ဆိုရင်ေတာ့ 
သဘာဝေတွနဲ�ထိေတွ�မ�ရှိတဲ့ ေတာေတာင် 
ေနရာေလးမှာ စာေလးဖတ်�ပီးေတာ့ 
ေကာ်ဖီေလးေသာက်�ပီးေတာ့ Research 
တစ်ခုခု လုပ်မလား၊ ဒါမှမဟုတ် ရံဖန်ရံခါ 
ေဆွးေ�ွးပွဲ ေလးေတွကို �မိu�တွင်းက 
လူငယ်ေတွနဲ� ြဖစ်ြဖစ် တြခား Network 
ချတိ်�ပီးေတာ့ ေြပာမလား ဆို�ပီးေတာ့ပဲ 
ကိုယ့်ကိုကိုယ်ြမင်တယ်။ေနာင်အ�ှစ် သုံးဆယ် 
အထိ အသက်ရှင်ခဲ့တယ် ဆိုရင်ေတာ့ 
ေအးေအးလူလူနဲ� ေတာေတာင် သဘာဝနဲ� 
ရင်း�ှီးတဲ့ေနရာမှာ တစ်ေယာက်ထဲ 
ေနချင်ပါတယ်။ ^

ºေကျာင်း�ပီးတဲ့ အချနိ်အထိ   
က�န်ေတာ်တို� ချင်းလူမျuိးဆိုတာ 
ဘာလဲ ဆိုတာကို တိတိကျကျ 
နားမလည်ခဲ့ဘူး»
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LAUTU

}kk\mkciu' etae}kac\kry\

�ကက်မ�ကီးက အစာရှာသွားချနိ်မှာ ေတာေ�ကာင်က �ကက်ေပါက်ကေလးေတွကို ခိုးစားလို�
�ကက်မ�ကီးက ငိုရ�ပီး ေတာေ�ကာင်ကေတာ့ ဗိုက်ဝလို� ေပျာ်ရ�င်ေနတဲ့ အြဖစ်နဲ� 

မိမိသားသမီးေတွကို ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်ေစာင့်ေရှာက်ဖို� မိဘေတွကို သတိေပးထားတဲ့ 
Lautu ေဒသ စကားပုံြဖစ်ပါတယ်။
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“အခုလို ဂုဏ်သေရရှိတဲ့
အသိအမှတ်ြပuဆုချးီြမ�င့်တာဟာ
ြမန်မာအသိုက်အဝန်းသာမက

လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များအားလုံးကို
အသိအမှတ်ြပuြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ်။

ဒုကхသည်ေတွကို �ကိuဆို�ပီး
ဘဝသစ်နဲ�အတူ

လွတ်လပ်မ�နဲ�အခွင့်အလမ်းရှိတဲ့
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုမှာ

လူတိုင်းကို�ကိuဆို�ပီး တန်းတူညီတူ
ဂုဏ်သိကхာရှိစွာဆက်ဆံတဲ့ မူဝါဒနဲ�
ပတ်ဝန်းကျင်မှာေနထိုင်ခွင့်ြပuတဲ့
အေပå�ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်များနဲ�

အေမရိကန်ြပည်သူများကို
ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

အခုလိုစည်းလုံးညီ�ွတ်မ�ဟာ
မာတင်လူသာကင်းရဲ�

လိုလားချက်လဲြဖစ်ပါတယ်”

Martin Luther King Jr. ကုိ ဂုဏ်ြပuတ့ဲအေနနဲ� သူ�ေမွးေန�ေမွးလြဖစ်တ့ဲ 
ဇန်နဝါရီလ ၁၇ ရက် Martin Luther King Jr. ေန�မှာ Burmese 
American Community Institute (BACI) ရဲ�အမ�ေဆာင် ဒါ�ုိက်တာ 
Elaisa Vahnie က လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆု (MLK 
Humanitarian  Award) ကိုရရှိခဲ့ပါတယ်။ 
BACI အဖဲွ�ဟာ ြမန်မာ�ုိင်ငံမှာ ြဖစ်ပွါးခ့ဲတ့ဲ ၁၉၉၈ အေရးအခင်းေနာက်ပုိင်း 
�ုိင်ငံေရး အေြခအေနေ�ကာင့်  နယ်စပ်များတွင်ထွက် ေြပးခုိလ�ံေနသူများ 
အေမရိကတွင် �ုိင်ငံေရးခုိလ�ံခွင့်ရရန်�ကိuးပမ်းေဆာင်ရ�က်ေပးတ့ဲအဖဲွ� 
ြဖစ်�ပီး အဖွဲ�အစည်းရဲ�လုပ်ငန်း လည်ပတ်မ�ဟာ�ှစ်ေပါင်း ၃၀ 
ဝန်းကျင် ရှိ�ပီြဖစ်ပါတယ်။ 
BACI အဖွဲ�ဟာ အဓိက အားြဖင့ ် ေရ� �ေြပာင်းေနထိုင်သူများ 
အေရးနဲ�ပတ် သက်�ပီး ြပည်နယ် အစိုးရကို ေသာ်လည်းေကာင်း၊  
အေမရိကန်အစုိးရနဲ� လ�တ်ေတာ်ကုိေသာ် လည်းေကာင်း ��းေဆာ် 
တုိက်တွန်း ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ တစ်စုိက်မတ်မတ်ေဆာင်ရ�က်ေနတ့ဲ 
အဖွဲ�အစည်း ြဖစ်�ပီးအေမရိကန် ြပည်ေထာင်စု Indianapolis ရှိ 
ြမန်မာအသိုင်းအဝန်း အား ပညာေရးနဲ� အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်း 
ဆုိင်ရာပ့ံပုိးကူညီမ�ေပးေန�ပီး ၂၀၁၁ ခု�ှစ်မှာတရားဝင် အဖဲွ�အစည်း 
အြဖစ်တည်ေထာင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

Elaisa Vahnie
MLK Humanitarian Award

I am deeply honored and profoundly
humbled to accept the Chin Person
of the Year 2025 Award from the

Chin Youth Organization, North America. 
My heartfelt gratitude goes to the
organizers of this powerful and timely
conference, Our Voice, Our Future, and to
all who took part in nominating and
selecting me for this meaningful
recognition.
This honor is not mine alone. It belongs
to all of you who believe in the power of
voice, in the courage of conviction, and in
the unstoppable energy of our youth. It
belongs to my mentors, my peers, and
especially to the brave young people
across Chinland and Myanmar who
continue to stand tall in the face of a
brutal military dictatorship. They remind
us every day that our voice is not just
important, it is indispensable to shaping
our collective future.

As I accept this recognition, I am
brought to a place of deep reflection—on
fifteen years of being associated and work
with the Chin Human Rights Organization, 
or CHRO. It has been a journey of
learning, of growth, of falling and rising
again, held together by one unshakable
thread: purpose. CHRO, through its
visionary leadership and nurturing spirit, 
has not only shaped who I am, but has
become a space where three generations
now work side by side, with shared
commitment and unwavering resolve.

I want to take a moment to honor
the founding members of CHRO, those
towering figures on whose shoulders we
proudly stand. They took the first steps
when speaking out was dangerous, when
hope was scarce. Because of their
courage and foresight, a new generation, 
including myself, was equipped and
empowered to carry the mission forward. 
And today, a third generation is rising, 
bolder, smarter, and more passionate
than ever.

The future belongs to the youth, 
but it is our shared responsibility to create
the platforms that help them thrive. We
must build enabling environments where
young people of every background and
identity are empowered to dream, to lead, 
and to act, where courage is met with
competence, and where values are
translated into meaningful impact.

Today, our voice is more needed
than ever. Whether it is on the frontlines

in Chinland, where young people risk their
lives for freedom, or on the global stage
where we speak truth to power, the voice
of youth is already shaping the narrative. I
have seen young people give their time, 
their energy, and their talents, all while
balancing school, work, and personal
lives. They are not waiting for permission
to lead—they are already doing it. That is
the spirit we must lift up and sustain.

We cannot afford to be distracted
by petty divisions, political bickering, or
the shadows of a divided past. It is our
unity, NOT OUR UNIFORMITY, that will
define the future we are striving for. We
owe it to ourselves, and to generations
yet to come, to rise above ignorance and
resentment, and to embrace wisdom, 
solidarity, and compassion.

Let us always remember that we
hold power, the power of our collective
voice, the power of our values, and the
power of our vision. What matters is how
we choose to use that power, for the
greater good, for justice, for freedom.
Let me leave you with something close to
my heart: CHRO’s guiding principles: 

Initiate, Inform, Inspire, and
Influence. First, we initiate—we dare to
begin, to act, to take that first courageous
step.Then, we inform—we speak truth, we
raise awareness, and we expose injustice. 
From there, we inspire—we awaken
hearts, we mobilize minds, and we call

others to join us. And finally, we
influence—we shape policy, shift public
thinking, and forge lasting change.

This is not a one-time process. It
is a living, breathing cycle that drives
every movement for justice and dignity
forward.

Although I am deeply saddened
not to be with you in person today, my
heart is fully with you. I wish each of you
strength, inspiration, and success
throughout this gathering. May your
voices ring out with clarity, may your
ideas find wings, and may your dreams
take root in action.

Let us continue this journey
together, for the freedom of Chinland, for
a just and democratic Myanmar, and for a
future worthy of those who sacrificed
before us, and those still to come.

Acceptance speech by

𝐒𝐚𝐥𝐚𝐢 𝐌𝐚𝐧𝐠 𝐇𝐫𝐞 𝐋𝐢𝐚𝐧
Recipient of 2024 US secretary of State Global

Human Rights Defender Award

We owe it to ourselves, and to
generations yet to come, to rise
above ignorance and resentment, 
and to embrace wisdom, solidarity, 

and compassion.
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�ကည် �ူးတယ်ဆုိတာ ဒါကုိေြပာတာ ြဖစ်မယ်။ 

ဟုတ်တယ်။ အခု က�န်ေတာ် �ကည်�ူးေန 

တယ်။ ကိုယ်ေနချင်တဲ့သူအနား ေနရတဲ့ဖီလင်ေပါ့။ 

ေ�ွး ေထွးတယ်။ လုံ�ခuံတယ်။ ဘာမှမလိုေတာ့ 

သလိုလည်း ခံစားတယ်။ အရမ်း�ကီးမရင်း�ှီးတဲ့သူ 

ဆုိရင်ေတာ့ ရင်ဘတ်က ဝုန်းဒုိင်း�ကဲခုန် ေနေလာက်င့ဲ။ 

အခုဟာက ငယ်ငယ်ကတည်းက  သိလာတဲ့လူ�ကီး 

ဆိုေတာ့ လည်း ဘယ်ဘက် ရင်ဘတ်ေအာက်နား 

ေလးက ဆုိင်ကယ် ဆစ်ဂနယ် မီးြပသလုိ မိှတ်တုတ် 

မှိတ်တုတ်နဲ� တုန်ေနတာေလာက်ေလးပဲြဖစ်တယ်။

 ဘယ်လိ ုပ ဲ ြဖစ် ြဖစ် ေပျာ ်ပါတယ်။ လူ 

အများ�ကီး ရှ ိတဲ ့အထဲ သူက ထူးထူးဆန်းဆန်း  

က�န်ေတာ့်ဆီကုိပဲလာ�ပီး အေဖာ်ြပuေပးေနတာ ေလ။ 

ြဖစ်ချင်ေတာ့ တလလံုးနီးနီး ဆန်ေဆးေရလုိ ြဖ�ညစ် 

ညစ်နဲ� အုံ�မ�င်းေနတဲ့ ရာသီဥတုက ဒီညေနေစာင်းမှာ 

တိမ်ေတွစင်�ပီး ပွင့်လင်းလာေရာ။ ေကာင်းကင်က 

�ကယ်ေတွကိုလည်း မြမင်စဖူး ြပန်ြမင်ရတယ်။ 

ြဖစ်ေတာင့်ြဖစ်ခဲ အေြခအေန�ှစ်ခုကုိ တ�ပိuင်နက်ရရိှ 

သာယာမိေန�ပီး က�န်ေတာ် ဒီအခုိက်အတန�်ေလးကုိ 

�ပီးသွားမှာ စိုးလာတယ်။

 သူက က�န်ေတာ့်ရဲ� childhood crush လုိ� 

ေြပာရမယ်။ 'ြပည်သူ�တရားရှင်' ဆုိတ့ဲ ကုိးနာရီဇာတ် 

လမ်းတဲွထဲက မင်းသား ကုိယ်ရံ ေတာ်'ကျန်ေကျာင်း'ကုိ 

က�န်ေတာ်တုိ� 90 ဖွားေတွ ကျားကျားမမ အကုန်ခွက်ရ�ခ့ဲ 

ဖူး�ကသလို ေပါ့။ ငယ်ချစ်ဦးလို�လည်း ဆိုလို�ရမလား။ 

ကိုယ်ေတွရ�ာက �ူပါခန�်ခန�် ဗလေကာင်းေကာင်းနဲ� 

လူငယ်ေတွက အပျuိေတွ�ကားတင် ေရပန်းစားတာ 

မဟုတ်ဘဲ က�န်ေတာ်တုိ�ကေလးေတွရဲ� ဟီး�ုိးေတွလည်း 

ြဖစ်ခဲ့�ကပါတယ်။ ငယ်ဘဝရဲ� လ�မ်းမိုးမ�က အား�ကီး 

တယ်။  အရ�ယ်ေရာက်လာ�ပီး တစ်နယ်တစ်ေကျးေရာက် 

ေတာ့လည်း ငယ်ငယ်က အားကျရတဲ့သူေတွနဲ � 

ဆင်တူတ့ဲသူေတွကုိမှပဲ �ကိuက်မိေတာ့တယ်။ အခုက 

ရ�ာကို ြပန်ေရာက်�ပီး တကယ့်အစစ်ကို ြပန်ေတွ�ရ 

တာေလ။

ေယာက်ျားချင်း�ကီး �ကိuက်ေနတာလား ဆုိေတာ့ 

ဟုတ်လည်းဟုတ်တယ်။ ဟုတ်လည်းမဟုတ်ပါဘူး။ 

သူ�အနားေနရရင် ေပျာ်တာက ဟုတ်တယ်။ ဒါေပမယ့် 

သူ�ကုိ ရည်းစားလုိ ချစ်သူလုိ တဲွဖုိ�ကျ စ�်းစား�ကည့်လုိ�ကုိ 

မရဘူး။ ြမင်ေယာင်�ကည့်လုိက်တာနဲ� ကမ�ာ�ကီးပျက် 

ေတာ့ မလိုလို ခံစားရ�ပီး ရင်ဘတ်ရဲ�ဟိုးအထဲကို 

လက်ေအး�ကီးနဲ� ��က်ခံရသလို ေအးတိေအးစက် 

ဟာတာတာ�ကီးရယ်။ ကိုယ့်ရဲ�လိင်တူချစ်စိတ်က 

တခါတေလ ပံုစံမပျက်မီးက�မ်း ထားတ့ဲ ထင်းတံုးတစ်တံုး 

လိ ုပ ဲ။ သွားကိ ုင ် �ကည့ ်လိ ုက် တာနဲ � ြပာေတွပဲ 

ထိမိေနတာမျuိး။ LGBTQ ဆုိတ့ဲ သက်တန�်ေရာင်ေခါင်းစ�် 

ေအာက်မှာ က�န်ေတာ့်ရဲ�လိင် စိတ်အတွက် နာမည်တမျuိး 

မျuိးေတာ့ ရိှေနမှာပါ။ ခုထိေတာ့ က�န်ေတာ့်ကုိယ်က�န်ေတာ် 

လည်း ဘာမှန်းမသိ ေသးပါ။ သူ�ကိ ု က�န်ေတာ် 

ခင်တယ်။ ဒီလုိပဲ ေြပာ�ကပါစုိ�။ က�န်ေတာ်က introvert 

တစ်ေယာက် ြဖစ်လို� လူတိုင်းကို မခင်တတ်ေတာ့ 

ခင်မိတဲ့သူတစ်ေယာက်ကိုတြခား သူေတွကိုခင်မယ့် 

အခင်ေတွကုိပါ ေပါင်း�ပီး ပံုေအာပစ်ခင်မိလုိက်တာလည်း 

ြဖစ်�ိ ုင်ပါတယ်။ ချစ်တယ်ဆိုလည်း ဟုတ်တယ်။ 

ခင်တယ်ဆိုလည်း ဟုတ်တယ်။

'ဟုိးမှာ �ကည့်စမ်း' ဆုိ�ပီး သူ က�န်ေတာ် ေနာက် 

ေကျာ ဘက်ကေန က�န်ေတာ့်ရဲ� ညာပခုံးကို ကိုင်၊ 

သူ�ရဲ� ဘယ်ဘက်လက်ေမာင်းနဲ� က�န်ေတာ့်ဘယ်ဘက် 

နားရ�က် ကုိထိ�ပီး ညရဲ��ကည်လင်ေနတ့ဲ မုိးကုပ်စက်ဝန်း 

တေနရာ ကုိ လက်ည�ိuးထုိးြပေနပါတယ်။ �ုတ်တရက် 

သူြပတာကုိ က�န်ေတာ်မြမင်။ ေနာက်ကေနသုိင်းဖက်ခံထား 

ရသလို ရှိတဲ့ ဒီအေနအထားအေပå  က�န်ေတာ့်ရဲ� 

ခံစားချက်ကို က�န်ေတာ် ဘာသာ ြပန်မိေနတယ်။ 

ရင်ခုန်သံကေတာ့ ပုိ�ပီးြမန်မသွားပါဘူး။ အထိအေတွ�ကုိ 

သာယာေနမိတာ မဟုတ်ဘဲ သူန ဲ �ကိ ုယ်�ကားက 

ပုိတုိးလာတ့ဲ နီးကပ်မ�ကုိ က�န်ေတာ် သေဘာကျေနတာ 

ြဖစ်ေနတယ်။ ဒီထက်ပုိနီး ကပ်တ့ဲ အေနအထားဆုိရင်ေကာ...။ 

'ဒ�ုန်း(drone) ပျေံနတာ မဟုတ်လား' လို� သူေမးခါမှ 

က�န်ေတာ် သူြပတာကို ြမင်တယ်။

အနီအဝါ မီးေရာင် မှိတ်တချလီင်းတလှည့်နဲ� 

�ကယ်ေတွ �ကားမှာ ဆုိတာထက် �ကယ်ေတွကုိေနာက် 

ခံ�ပီး အေနာက် ဘက်အရပ်ကို ပျေံနတဲ့ အရာေလး။ 

ဟုိးခပ်ေဝးေဝးမှာ။ ဘယ်ေလာက်ေဝးသလဲဆုိတာကုိေတာ့ 

ညြဖစ်ေနေတာ့ ခန�်မှန်းရ ခက်ေနတယ်။ တစ်ခုတည်း 

မဟုတ်ဘဲ ေသချာ �ကည့်ေတာ့မှ သုံးခုြဖစ်ေနတယ်။ 

ပိ ုေဝးတဲ့ေနရာ ေတွကေန အေရှ�ဘက်ပျေံနတာက 

တစ်ခု၊ အေနာက်ဘက်ကိုပဲ ပျေံနတာက တစ်ခု။

'ဒါ ဒ�ုန်းမဟုတ်ပါဘူး။ ေလယာ�်ပျေံတွပါ။ 

ေခတ်ေကာင်းတုန်းက သတိမထားမိဘဲ အခု စစ်ပဲွေတွ 

ြဖစ်ခါကျမှ လူေတွ သတိထား�ပီး �ကည့်လာ�ကလို� 

ြမင်လာ�ကတာပါ။ ေတာင်အြမင့်ေပåကေန ဆိုေတာ့ 

ဟိုးအေဝးက ပုံမှန်အတိုင်းပျေံနတဲ့ ေလယာ�်ေတွကို 

ဘယ်ချန်ိြဖစ်ြဖစ် ဂ�ုတစုိက်�ကည့်ရင် ဒီလုိပဲ ြမင်ရမှာပါ။ 

ဒ�ုန်းဆုိရင် တသမတ်တည်း ေရ��မသွားဘဲ ရပ်လုိက်သွား 

လုိက်နဲ� ဝဲေနမှာ။ ေနာက်�ပီးေတာ့ ဒ�ုန်းက အေဝး�ကီး 

ပျလုိံ�မရဘူး။ အေဝး�ကီးကုိ လ�တ်လုိ�မရဘူးေတာ့လည်း 

မဟုတ်ဘူး။ ရတယ်။ ဒါေပမယ့် လ�တ်တဲ့ေနရာဆီ 

ြပန်လာဖို � ဘတ�ရီအားက လိုေသးတယ်။ ပန်ကာ 

ေလးလက်ကိ ု လည်ရတဲ ့အားအတွက် ဘတ�ရီက 

ပါဝါဘန�်တစ်လုံးစာေတာင်မရှိဘူးေလ။ တကယ်လို� 

ဒ�ုန်းအစစ်အမှန်သာ တဝီးဝီးအသံ�ကားရ�ပီး ရ�ာေပåမှာ 

ဝဲေနရင် အဲဒါ လ�တ်တ့ဲသူလည်း သိပ် မေဝးတ့ဲေနရာကုိ 

ေရာက်ေန�ပီ ဆိုတဲ့ အဓိပ�ါယ်ပါပဲ။ ဒီလိုမှိတ်တုတ်မှိတ် 

တုတ်နဲ� ပုိးစုန်း�က�းလုိဟာေလး ေကာင်းကင်ေပåြမင်ရင် 

ဒ�ုန်းဆို အသံ�ကားရလိမ့ ်မယ်။ ေလယာ�်ဆိုရင် 

ဟုိးအေဝးကဟာမှ ဒီလုိေသးေသးေလး ြမင်ရမှာမုိ�အသံ�ကား 

ရမှာမဟုတ်ဘူး။' စသြဖင့်.. ေလယာ�်ပျကုိံ ဒ�ုန်းမှတ်�ပီး 

လာေြပာတဲ့သူတိုင်းကို က�န်ေတာ် ရှင်းြပေနကျပါပဲ။ 

သူ�ကိုေတာ့ အဲဒါ ေလယာ�်ပါ လို �ပဲ �ိ ုး�ိ ုးရှင်းရှင်း 

ေြပာြပလိုက်တယ်။ အရှည်�ကီးရှင်းြပရေအာင်လည်း 

သူက eာဏ်မီမယ်မထင်။

ခဏေနကျေတာ့ ေဟာဟိုမှာ ပျလံာြပန်�ပီ ဆို 

လက်ည�ိuးထိ ုးြပြပန်ေရာ။ ဒ�ုန်းမဟုတ်ပါဘူး လို � 

ေြပာတဲ့က�န်ေတာ့်ကို မယုံတာလား။ ဒါမှမဟုတ် 

ေနာက်ကေန သုိင်းဖက်လုိက်သလုိ ရိှတ့ဲ အထိအေတွ�ကုိ 

သာယာေနတာ က�န်ေတာ်ပဲ မဟုတ်ဘူးထင်ရဲ �။ 

ဒီတခါကေတာ့ သူ�ကို နည်းနည်းရှင်းြပလိုက်တယ်။ 

နည်းနည်း ထပ်�ကာေတာ့ ေနာက်တစ်စီးကုိ ထပ်ြပြပန်ေရာ။ 

ဟုတ်ေတာ့ ဟုတ်ေနပါ�ပီ။ တစ်ြခားသူဆိုရင်ေတာ့ 

က�န်ေတာ် စိတ်မရှည်မိမှာ မှန်ေပမယ့် သူနဲ�အတူ ဒီလုိ 

�ကယ်�ကည့်ရတာ ေပျာ်ဖို�ေကာင်းသား။
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က�န်ေတာ်က မင်းတပ်�မိu�ဇာတိဖွား 
ကိုရှိန်းလိန်း(ခ) ဗိုလ်�ကီး ထွန်းြမတ်ေအာင် 
ြဖစ်ပါတယ်။ ၁၉၉၀ ဒီဇင်ဘာ ၁၅ ရက် မှာ 
ေမွးပါတယ်။ ၂၀၀၃ခု�ှစ်ထိ မင်းတပ်�မိu�မှာ 
ပညာသင်�ပီး ၂၀၀၄-၀၅ ခု�ှစ်မှာ ၉-၁၀တန်း 
ကို ပခုကк��မိu�မှာ ေြဖဆိုေအာင်ြမင်ခဲ့ပါတယ်။
၆တန်း�ှစ်ကေန ဆယ်တန်းအထိက နတလ 
(နယ်စပ်ေဒသတိုင်းရင်းသားလူငယ် 
များသင်တန်းေကျာင်း)ဆိုတဲ့ �ိုင်ငံေတာ်က 
ဖွင့်တဲ့မိဘမဲ့ေဂဟာမှာ ေနခဲ့တယ်။ 
အဲဒီကေနဆယ်တန်းေအာင်ရင် 
တကкသိုလ်တက်ခွင့်နဲ� အလုပ်အကိုင်ကလည်း 
�ိုင်ငံေတာ်အစီအစ�်နဲ�ဆိုေတာ့ အဆင်သင့်ပဲ 
မို�  ဆယ်တန်းကို နတလကေန မေအာင်တဲ့သူ 
ေတာင် နတလေကာလိပ်ေတွမှာ 
ညာ�ပီးလာတက်�ကတာ ရှိတယ်။ ထူး�ပီး 
စစ်တကкသိုလ်တက်ခွင့်ရခဲ့တယ်။ အသက်မီလို� 
တဲ့။ က�န်ေတာ်ေရ�းခဲ့တာ မဟုတ်။ 
လူ�ကီးေတွက တက်ပါေကာင်းတယ်ေြပာလို� 
ေရာက်သွားတာ။ ဒါေပမယ့် ဟိုေရာက်ေတာ့ 
စည်းစနစ်တကျေနချင်တဲ့က�န်ေတာ်၊ 
ညီအစ်ကိုေ�ွးေထွးမ�ငတ်ေနတဲ့က�န်ေတာ်ေပျာ်
ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီကဘွဲ�ရေတာ့လည်း 
မဟာဘွဲ�ဆက်တက်ဖို� အရည်အချင်းမီခဲ့တယ်။ 
�ူပေဗဒနဲ� ဘွဲ�ရခဲ့ေပမယ့် မဟာကိုေတာ့ 
ေကျာင်းရဲ�လိုအပ်ချက်အရ အဂ�လိပ်စာနဲ� 
�ပီးခဲ့ပါတယ်။ ြဖစ်ချင်ေတာ့ အေသွးအသား 
ထဲက ဝါသနာပါခဲ့တဲ့ ဘာသာေဗဒပညာကို 
ဆည်းပူးေလ့လာခွင့်ရခဲ့တယ်။ က�န်ေတာ့်ရဲ� 
ပညာေရးကံက အဲသေလာက်ကို 
ေကာင်းတာပါ။
၂၀၀၉ ခု�ှစ် ေကျာင်းဆင်း�ပီး ဒုတိယ 
ဗိုလ်ဘဝနဲ� ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းက 
ေြခလျင်တပ်ရင်းတစ်ခုမှာ တာဝန်ကျ 
ခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၁၆ခု�ှစ်မှာ ဗိုလ်�ကီးဘဝနဲ� 
ေြခြမန်တပ်မ (၇၇) ေအာက်က 

ေရ�ြပည်သာတပ်ကို ေြပာင်းေရ�� 
တာဝန်ကျခဲ့ပါတယ်။ 
၂၀၂၁ ေဖေဖာ်ဝါရီမှာ အာဏာသိမ်း�ပီး 
ေနာက်တလမှ စီဒီအမ်ဝင်�ပီး အခု 
ေနရပ်ဇာတိကို ြပန်ေရာက်ခဲ့ပါတယ်။
ဗုဒ�ဘာသာဝင်တေယာက် ြဖစ်ဖူးေပမယ့် 
အသက်�ှစ်ဆယ်ေလာက်မှာ ဘာသာမဲ့ 
ြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ 
လိင်စိတ်ခံယူချက်ကလည်း asexual။ 
�ိုင်ငံေရးခဲ့ယူချက်က green anarchist။

ဒီစာေရးြဖစ်တာက 
စကားသိပ်အများ�ကီးမေြပာတတ်တဲ့ 
introvert တစ်ေယာက်ြဖစ်တဲ့ 
က�န်ေတာ့်အေ�ကာင်းကို 
က�န်ေတာ့်အေ�ကာင်း သိေစချင်တဲ့သူေတွကို 
ဖတ်ေစချင်တာရယ်၊ �ိုးရာယ�်ေကျးမ�ကို 
သိမီတဲ့သူေတွကို မေမးမစမ်းဘဲ 
ကိုယ်ထင်တာလုပ်�ကရင် မတရားမ�ေတွ 
ြဖစ်လာ�ပီး �ိုးရာကို အဆိပ်ခတ်သလို 
ြဖစ်တတ်တဲ့အေ�ကာင်း အသိေပးလိုတာရယ်၊ 
မ ေတာ်တဆများ 'သူ'ကိုယ်တိုင် 
ြပန်ဖတ်မိခဲ့ရင် သူ�ကို ကျေနာ် 
ဘယ်လိုချစ်တာဆိုတာ ေလး သိေစချင် 
တာရယ် ဒါေတွပါပဲ။

စာေရးသူအေ�ကာင်း
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က�န်ေတာ်တုိ� မုိးြမင်ေလြမင်အ�ကည်ဆုိက်ေနတုန်း 

မှာပဲ �ုိးရာတီးဝုိင်းရဲ� ေမာင်းသံ�မိuင်�မိuင်�ကားက 'ေဟး' 

ေအာ်သံ�ကီး ေပါက်ထွက်လာ�ပီး နားစည်ကုိလာ�ုိက် 

ခတ်တယ်။ အိမ်ထဲကိုလှမ်း�ကည့်ေတာ့ �ိုးရာေမာင်း 

တီးဝုိင်းအလယ်မှာ ညာသံေပး�ပီး �ုိးရာအကကေနတ့ဲ 

အမျuိးသားတစ်ေယာက်ကုိ ေတွ�ေနရတယ်။ လူေတွက 

အိမ်ထဲမှာလည်း အြပည့်။ ဝရံတာမှာလည်း အလ�။ံ 

မီးဖုိခန်းထဲမှာလည်း ေြခချစရာမရိှ။ အိမ်အြပင်ဘက် 

တာလပတ်စ�ကီးသုံးစ အဖီဆွဲတဲထိုး(မဏ�ာပ်ထိုး) 

ထားတဲ့ေအာက်မှာလည်း မိုးတိုးမတ်တပ်နဲ�တချuိ�။ 

ဝက်သားနဲ� �ွားေနာက်သားေတွ ချက်ထားတဲ့ 

မိုး�ဗဲဒယ်�ကီးေတွအနား မီးလ�ံတဲ့သူေတွကလ�ံလို�။ 

မိုးကာတဲအလယ်က VIP အတွက်ထားတဲ့ စားပွဲမှာ 

ေတာ့ ထိ ုင ်ချင ်တဲ ့သူေတွ ထိ ုင ်ေန�ကတာပါပဲ။ 

အကုန်လံုးက ဗီွအုိင်ဗီွေတွပဲဟာ။ ပဲွက ေပျာ်ပဲွရ�င်ပဲွေတာ့ 

မဟုတ်ပါ။ အသုဘအခမ်းအနား။ ဒုတိယည။   

(က�န်ေတာ်ေရးတင်ခ့ဲ အဲရိတ်ထေရာ်မာ -၂ ဆုိတ့ဲ ပုိ�စ် 

ထဲက ေသးေပါက်သံကုိ ေလယာ�်သံမှတ်လုိ� ဗံုးခုိကျင်းထဲ 

ဝင်ေြပးတဲ့အဖွား ကွယ်လွန်တာပါ။)

က�န်ေတာ်က လူထူတဲ့ေနရာ မေနတတ်လို� 

အိမ်ေရှ�လူရှင်းတဲ့တေနရာမှာ တစ်ေယာက်တည်း 

လက်ပုိက်�ပီးရပ်ေနတာ။ အဲဒီမှာ သူက အေဖာ်လာြပu 

ေပးတာပါ။ သူက လူထူထူရိှတ့ဲေနရာမှာပဲ ေပျာ်တတ်တ့ဲ 

Extrovert တစ်ေယာက်။ အရင်ရိှဖူးတ့ဲပဲွေတွတုန်းက 

တခါမှဒီလို က�န်ေတာ့်ကို သူ ဂ�ုမထားဖူးပါဘူး။ 

ဒီတေခါက် ကျမှ ဘယ်လုိြဖစ်လဲမသိ။ ထူးေတာ့ထူးသား။ 

စကား နည်းတ့ဲက�န်ေတာ့်ကုိ သူ စကားမရိှစကားရှာ 

ေြပာေပး ေနတယ်။ သူမသိဘဲ က�န်ေတာ်သိတ့ဲအရာကုိ 

က�န်ေတာ့်ကုိ ေမးတယ်။ က�န်ေတာ်ကလည်း သူပုိသိမယ့် 

ရ�ာအေ�ကာင်း၊ အမျuိးေတွအေ�ကာင်း၊ �ုိးရာအေ�ကာင်း 

စတာေတွ ြပန်ေမးတယ်။ သူက talkative (စကားများသူ) 

ြဖစ်ေပမယ့် က�န်ေတာ်နဲ�ဆို ��းတိုးရှန�်တန�်ြဖစ်တာ 

သတိြပuမိတယ်။ ဗက၊ ပညာတတ် ဆိုတဲ့အရှိန်နဲ� 

က�န်ေတာ့်ကုိ သူများေတွရိှန်သလုိ ရိှန်တာပဲြဖစ်ပါမယ်။ 

က�န်ေတာ်က စကားနည်း၊ သူကရိှန်ဆုိေတာ့ �ှစ်ေယာက် 

သား မတ်တပ်�ကီးနဲ� �ငိမ်ေန�ကတာက ပုိများပါတယ်။ 

သူက ေလယာ�်ပျကံိ ု ဒ�ုန်းဆို�ပီး သုံးခါေလာက် 

လက်ည�ိuး ထိုးြပရတာပဲ �ကည့်ေတာ့ေလ။

ေမာင်းတီးဝိ ုင်းအလယ်မှာ ခါးေထာက်�ပီး 

လှည့်ကရတဲ့�ိုးရာအကကို က�န်ေတာ်မကတတ်ပါ။ 

မကတတ်ဘူးဆိုတာထက် ငယ်ငယ်ကတည်းက 

သေဘာမကျလို� ကကိုမကဖူးခဲ့တာပါ။ ဓားပလိုင်း 

ပါရင်ေတာ့ ဓားကုိကုိင်�ပီး ဓားေရးြပရတယ်။ မြပချင် 

လည်း ဓားကုိပလုိင်းထဲကမထုတ်ဘဲ ပလုိင်းကုိကုိင်�ပီး 

ခါးေထာက်ကသလိုပဲ ကလို�ရပါတယ်။ ေြခေထာက် 

ခတ်တာေတွ၊ ကုိယ်ယုိ��ပီး အေရှာင်အတိမ်းလုပ်ြပတာ 

ေတွက တချuိ�တေလကတတ်သူ ေတွ ကရင် �ကည့် 

ေကာင်းပါတယ်။ �ှစ်ေယာက်တွဲ ဓားနဲ�ကတာမျuိးဆို 

ရင်တဖိုဖိ ုနဲ� �ကည့်ခဲ ့ဖူးပါတယ်။ သေဘာကျလား 

ဆိုေတာ့ မကျပါဘူး။ အရမ်း Alpha male ဆန်လို�၊ 

ဖိုဝါဒီဆန်လို� ြဖစ်မယ်ထင်တယ်။

'အဲဒီလုိ ကတာကေတာ့ ေခါင် မမူးဘဲနဲ� ကမရဘူး 

ထင်တယ်ေနာ်' လုိ� က�န်ေတာ် သူ�ကုိေြပာေတာ့ သူက 

'မဟုတ်ဘူးဟ..က ရင်းနဲ� မူးသွား�ကတာ' လို� 

အားရပါးရေြပာ�ပီး ရယ်ေနတယ်။ ကေနတဲ့သူကို 

လှမ်း�ကည့်ရင်း က�န်ေတာ် ရယ်ဟဟနဲ� ထပ်ေြပာ 

လုိက်တယ်။ 'ေရှးတုန်းက အဘုိးေတွေခတ်ဆုိ "�ခိပွမ်" 

(အတွင်းခံသာသာရိှတ့ဲ ေဘာင်းဘီ) ဝတ်�ပီး က �ကမှာပဲ၊ 

�ကည့်ေကာင်းမယ်ေနာ်' လို�။ ဒါကိုေတာ့ သူ ဘာမှ 

ြပန်မေြဖဘူး။

အဆင်ေြပေန�ပီဆိ ု  အေ�ှာင့ ်အယှက်က 

တန်းေပåတာပဲ။ အညာဘက်ေတွမှာ အလှ�ပွဲရှိရင် 

'လက်တုိ�ပဲွ'ဆုိတာ ရိှတယ်လုိ� ဖတ်ဖူးတယ်။ အများစား 

သလို �ုန်း�ုန်းစုစုမစားရဘဲ အလှ�ရှင်က အိမ်ထဲ 

သီးသန�်ေခåေက�းတဲ့ဟာမျuိး။ ခုဒီမှာ အိမ်ထဲအိမ်ြပင် 

�ကိတ်�ကိတ်တိုးေနတဲ့ လူေတွအတွက် ေခါင်က 

သိပ်မေလာက်ချင်။ ညလုံးက�တ် မအိပ်ဘဲေစာင့်�က 

မယ့်သူေတွချည်း။ ေသာက်�ပီးမူး�ပီး တီး�ကက�က၊ 

ရန်ြဖစ်�က ဖျန်ေြဖ�ကနဲ� ပွဲဆူမှ အဆင်ေြပတာရယ်။ 

 ေခါင်ကမေလာက်ဘူး ဆုိတာထက် alcohol ေြပသွားတ့ဲ၊ 

ဦးေရမဟုတ်တ့ဲေခါင်ရည်ေတွကေတာ့ ေသာက်ရတာ 

ေပါ့ေလ။ အဲဒါက ေသာက်ရင် ေသးချည်းခဏခဏ 

ေပါက်ရတာပဲ ရိှတယ်။ မမူး။ အခု သူ�ကုိ တစ်ေယာက်က 

လက်တုိ�ပဲွလာေခåသွားတယ်။ အနီးနားက သူ�အိမ်မှာ 

�ှစ်ေယာက်သံုးေယာက်တည်း ေခါင်တစ်အုိး ဝုိင်းေသာက် 

�ကမယ်ေပါ့။ မတ်တပ်ရပ်ေနတာလည်း �ကာလို� ေြခ 

ေထာက်ေညာင်းလာတာလည်း ပါမယ်။ ေခåတ့ဲေနာက်ကုိ 

သူ မဆုိင်းမတွ  လုိက်သွားပါတယ်။ က�န်ေတာ့်လက်ကုိ 

ဆွဲ�ပီး။

က�န်ေတာ်က ေသွးတုိးရိှတယ်။ မူးရင် ေခါင်းကုိက် 

တတ်တယ်။ အဲဒီထက်မူးရင် ဘယ်သူမှ �ှစ်ခါြပန် 

မြမင်ေယာင်ချင်ေလာက်တ့ဲ ေပါက်တတ်ကရ လုပ်ရပ်ေတွ 

ကျ�းလွန်တတ်ပါတယ်။ ဒါေ�ကာင့် တတ်�ုိင်သေလာက် 

မေသာက်ပါ။ ဒါေပမယ့် ခု သူေခåရာေနာက်ကိုေတာ့ 

�ှစ်ခါမြငင်းဘဲ လိုက်သွားမိတယ်။

က�န်ေတာ်နဲ�ဆို ေလးေယာက်ရှိတဲ့ ေခါင်ဝိုင်း။ 

တလှည့်စီေခါင်စုပ်�ကရင်း စကားေြပာ�ကတယ်။ 

ေတာ်လှန်ေရးနဲ�ပတ်သက်တာ များတယ်။ က�န်ေတာ်က 

ေတာ့ ထုံးစံအတိုင်း နားေထာင်သူသက်သက်။

အဲဒီမှာ သူက သူ�သားအေ�ကာင်းေြပာလာေတာ့ 

က�န်ေတာ် ဝင်လ�ာရှည်လုိက်မိတယ်။ ကေလးဝါသနာပါ 

တာကုိ လုပ်ခွင့်ေပးဖုိ�။ ဝါသနာပါတာ မလုပ်ရင် လူက 

ရှင်တာနဲ�ေသတာ အတူတူပဲ လို�။ ကေလးက သူတို� 

အရ�ယ်ေတွ ေလးစားအားကျစရာလို�ထင်တဲ့အလုပ် 

လုပ်ေန�ကချနိ် သူက မျက်�ှာငယ်ေနရမေပါ့။ အား 

ကစားလည်းဝါသနာထုံ�ပီး ကျန်းမာသန်းစွမ်းတဲ့သူ။ 

အသက်ကလည်းြပည့်�ပီ။ လက်နက်ကုိင်ေတာ်လှန်ေရး 

ထဲ သူ�သူငယ်ချင်းေတွနဲ� ပါချင်ရှာတာေပါ့။ သူ�အေမက 

သူေသမှာစိုးလို� ခွင့်မြပuေပးေပမယ့် ဝါသနာပါရာမ 

လုပ်ရေတာ့ ေနေနရတာ ရှင်တာနဲ�ဘယ်တူပါ့မလဲ။ 

စသြဖင့် ေြပာြပနားချရတယ်။

အိမ်း...စ�ပီ။ ဒဿနေတွ၊ ဆရာလုပ်ချင်တဲ့ 

ဗီဇေတွ။ စဆို ေခါင်စုပ်တာက အပတ်ေပါင်း ဆယ် 

ပတ်ေကျာ်�ပီကုိး။ မျက်�ှာက ထံုတံုတံု အမ်းတမ်းတမ်း 

ြဖစ်လာ�ပီ။ ဒါေပမယ့် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ေတာ့ 

မမူးေသးဘူးလို� ထင်ဆဲ။

ပွဲရှိရာကို ြပန်ဖို� ထလာ�ကေတာ့ အိမ်အြပင် 

ေရာက်တာနဲ� သူ�ကုိ ေသးေပါက်ဦး လုိ� သတိေပးရတယ်။ 

သူကလည်း ဟုတ်ပ ဆို အေမှာင်ထဲ တိုးဝင်�ပီး 

လမ်းေဘးဆင်း�ပီး ေလးဘမ်းလိုက်တယ်။ အဲဒီ 

လို..အဲဒီလို..မူး�ပီဆို ဖေအဆိုဒ်ေပါက်ေတာ့တာပဲ 

ကျuပ်�ှယ်။ တကယ်က သူဟာသူေပါက်ချင်ေပါက် 

မေပါက်ချင်ေန ကုိယ်နဲ�ဘာဆုိင်တာကျလုိ�။ အဲဒီအချန်ိ 

သူ�သားေလးက ဆိုင်ကယ်နဲ�လာ�ပီး သူတို�မိသားစု 

အ ေနနဲ� ပဲွအတွက်ထမ်းလာတ့ဲေခါင်အုိး စိမ်ထားတာ 

အသင့် ြဖစ်ေန�ပီ၊ ြပန်လာဖုိ� သူ�အေဖကုိ လာေြပာတာ။ 

ပွ ဲအိမ်ကို ြပန်တဲ့လမ်းတေလ�ာက် က�န်ေတာ့်ကို 

မလ�တ်တမ်း ခါးဖက်လိုက်ပခု ံးဖက်လိုက်နဲ� သူ 

ြပန်လုိက်လာတယ်။ သူလည်း မူးေန�ပီပဲ။ နာရီ�ကည့်ေတာ့ 

မနက် �ှစ်နာရီ ထိုးေတာ့မယ်။

ေခါင်အိုးက အရည်ထုတ်�ပီး အိုးတစ်အိုးထဲ 

သပ်သပ်ထည့်ထား�ပီး�ပီ။ တုိက်ချင်တ့ဲသူကုိ ေခåတုိက် 

ဖုိ�ပဲ ကျန်ေတာ့တယ်။ အိမ်ေပåကုိ မတက်ခင် ေခွးကတက် 

မှာ ခ�တ်ထားတ့ဲဖိနပ်ေတွ အများ�ကီး�ကား သူ ဖိနပ် 

ခ�တ်လုိက်တယ်။ သူ�ဖိနပ်ကုိယူ�ပီး ခပ်လှမ်းလှမ်းက 

ပန်းချuံနား ဝှက်ထားေပးလိုက်တယ်။ ေပျာက်တတ် 

တယ်ေလ။ လုပ်ြပန်�ပီ �ကည့်။ ကိုယ့်ဖိနပ်ကိုကျ 

စိတ်မပူဘဲနဲ�။ ေစတနာေတွ ဒီေလာက် ယိုစီးကျေန 

တာကုိ �ကည့်ရင် ဘယ်ေလာက်ထိ ေရချန်ိတက်�ပီလဲ 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် သိလိုက်သင့်တယ်။

ဘယ်ေလာက်ပဲ ခင်တယ်ေြပာေြပာ သူ�အနား 

နာရီအ ေတာ်များများ အတူကပ်ေနရေတာ့ ခဏေတာ့ 

ခွာချင်ေသးတယ်။ သူကေတာ့ သူနဲ�အတူတူ ေခါင်အုိး 

နားထိုင်ဖို� ေခåေသးသား။ ဟုတ်ကဲ့ တချက် ေြပာ�ပီး 

မီးဖိ ုခန်းထဲ ဝင်သွားလိုက်တယ်။ ေခါင်အိုးကို 

တခါးဝနားမှာပဲဆိုေတာ့ သူ�ကို လှမ်းြမင်ေနရတုန်း။ 

သူ�ညီမနဲ�အတူ ဧည့်သည်ေတွ ေခå�ပီး ေခါင်တုိက်  ေန 

�ကတယ်။ ကွယ်လွန်သူက သူ�အေဖရဲ� ညီမ အရင်း။

မီးဖိုခန်းမှာ အိပ်ေနတဲ့လူေတွ�ကား ဒူးေပå 

မျက်�ှာအပ်�ပီး ေမှာက်အိပ်ေနတဲ့ အမျuိးသမီးတစ် 

ေယာက်ကုိ က�န်ေတာ် နားရင်းလှမ်းအုပ်လုိက်တယ်။ 

ေဘးက�ကည့်ေနတ့ဲသူေတွ ရယ်�ကတယ်။ နားရင်းအုပ် 

ခံရတဲ့ အမျ uိးသမီးက က�န်ေတာ့်ကို ထ�ကည့်�ပီး 

'ဟာ...အိပ်ချင်တယ်' ဆုိ�ပီး ြပန်ေမှာက်မယ်လုပ်တယ်။ 

က�န်ေတာ် သူ�ကုိ နားရ�က်ဆဲွ�ပီး ေခါင်းြပန်ေထာင်ခုိင်း 

လိုက်တယ်။ 'နင့်အေမအသုဘမှာ နင်အိပ်ေနလို � 

ရမလား' လုိ� သူ�ကုိ ကျေနာ် ဆူေြပာေြပာလုိက်တယ်။ 

'ဟဲ့ ငါ အေမဖျားတုန်းကတည်းက အိပ်ေရးပျက်...' 

သူ�စကားမဆံုးခင် ကျေနာ်က 'ေသာက်ပုိေတွေြပာမေနနဲ� 

နင့်အေ�ကာင်းငါမသိတာကျလုိ�..ထ' ဆုိ ေငါက်လုိက် 

တယ်။ သူက တကယ်ကိုပဲ ဂျပိုးကိုလိပ်ြဖစ်ေအာင် 

ေြပာတတ်သူ။ ပထမညမှာ သူ သူ�အေမကုိ ဘယ်လုိြပu 

စုခဲ့ေ�ကာင်း၊ သူ�ေခ�းမေတွက အေမ့ကိုဘာမှဂ�ုမ 

စုိက်ေ�ကာင်း လာတ့ဲဧည့်သည်ေတွကုိ ေြပာင်းြပန်တရား 

ေတွ ေဟာခ့ဲတယ်ဆုိတာ က�န်ေတာ် ြပန်�ကား�ပီးသား။ 

ငါ့လာမလုပ်နဲ� ဆုိ ပိတ်ေဟာက်ထားလုိက်တာ။ မအိပ် 

နဲ�ေတာ့ ဆုိ�ပီး က�န်ေတာ့်အနား သူ�ကုိ ဆဲွထုိင်ခုိင်း�ပီး 

ဇက်ေ�ကာအသာဆွဲေပး ကုပ်ပိုး�ှိပ်ေပးလိုက်တယ်။ 

အမေလးေကာင်းလုိက်တာ လုပ်လုပ်ဆုိပဲ မသာမက။ 

သူနဲ� က�န်ေတာ်က ဒီရ�ာမှာ သူငယ်တန်းအတူတက်ခ့ဲ 

�ကဖူး တဲ့ ေကျာင်းေနဖက် ငယ်သူငယ်ချင်းေတွ။

တေယာက်ေယာက် �ကည့်ေနသလုိ ခံစားရလုိ� 

တခါးဝဘက်ကုိ �ကည့်ေတာ့ ဆရာသမားက ကျေနာ်တုိ� 

ကို မ�ပuံးမရယ်မျက်�ှာနဲ� လှမ်း�ကည့်ေနတာပဲ။

သူ�ဆီကုိ ြပန်သွားလုိက်တယ်။ ေခါင်ရည်အုိးကုိ 

�ကည့်ေတာ့ ေခါင်က တဝက်မက ကျန်ေသးတယ်။ 

လူေတွက သိပ်မရှိေတာ့။ အိပ်တဲ့သူနဲ� ြပန်တဲ့သူနဲ�။ 

ကျန်ခ့ဲတာက စကားဝုိင်းဖဲွ�သူေတွနဲ� တီးဝုိင်းအဖဲွ�နဲ�... 

အင်း ဖဲဝ ိ ုင ်းအဖွ ဲ �။ ဖ ဲဝ ိ ုင ်းက တဖက်အိမ်မ ှာ။ 

သံုးဝုိင်းေတာင်ရိှတယ်။ အခုနက ေသးေပါက်သွားရင်း 

ဝင်�ကည့်ခ့ဲေသးတယ်။ လူများချက်။ သူ�ကုိ က�န်ေတာ် 

အ�ကံေပးတယ်။ လူေခå�ပီး တုိက်မယ့်အစား က�န်ေတာ် 

ေခါင်ရည်အုိးမေပးမယ်။ လုိက်တုိက်ရေအာင် ေပါ့။ သူက 

လက်မခံ။ လာ�ကပါလိမ့်မယ် တ့ဲ။ ေတာ်ေတာ်�ကာေစာင့် 

�ပီးတဲ့ထိ ဘယ်သူမှ မလာတဲ့အဆုံးမှာ သူ က�န်ေတာ် 

အ�ကံ ကို လက်ခံလိုက်တယ်။

ဖဲဝုိင်းဆီေရာက်�ကေတာ့ သူ�သားက ဝုိင်းတဝုိင်းထဲ 

အကျအနထုိင်လုိ�။ သူ ဘာမှေတာ့ မေြပာ။ တီးဝုိင်းကုိေတာ့ 

ေခါင်တုိက်ဖုိ�က သူ အေစာကတည်းက အ�ကံရိှ�ပီးသား။ 

သူ ကချင်ေနတာ။ ဘယ်သူမှ သူ�ကို လာမေခåလို� တဲ့။ 

ဒါနဲ� သူ�ေခါင်အိုးရရင် တီးဝိ ုင်းအဖွဲ�ကို တိုက်�ပီး 

ေခါင်တိုက်ထားတဲ့ မျက်�ှာနဲ� ဝင်ကမယ်ေပါ့။ အဲဒီမှာ 

ေသာက်တလဲွေတွ ြဖစ်သွားတာပါပဲ။ ေခါင်လုိက်တုိက် 

�ကရင်း သူက�န်ေတာ့ ်ကိ ု တိ ုက်ခဲ ့တာ ေလးခွက် 

ငါးခွက်ေတာ့ ရိှမယ်ထင်တယ်။ က�န်ေတာ် အေတာ်မူးေန�ပီ။

...

သူလည်း ဝင်က�ပီးသွား�ပီ။ မနက်က သုံးနာရီ 

ေလာက်ရိှေတာ့မယ် ထင်ရဲ�။ အိပ်ချင်ေန�ကေလာက်�ပီ။ 

တီးတ့ဲသူေတွက ငုိက်တ့ဲသူေတာ့ မရိှပါဘူး။ တီးဝုိင်းက 

သိပ်မ�မ ိ uင ်သလိ ုပ ဲ။ တီးတာမှားသွားရင်လည်း 

ဘယ်သူမှလည်း မြပင်�ကဘူး။ မှားတာသိတ့ဲသူကလည်း 

ဘယ်သူမှားတယ်မေြပာဘဲ ေခါင်းပဲခါ�ပီး ဆက်တီး 

ေနတယ်။ အသက်မပါလိုက်တာ။

ဒါ ပရိတ်သတ်မရိှလုိ�ပဲ။ ပရိတ်သတ်ဆုိတာထက် 

အမျ uိးသမီးေတွ မေတွ�ရဘူး။ အမျ uိးသမီးဆိ ုလိ ု � 

အေခါင်းထဲက အေလာင်းပဲ ရိှတယ်။ ဒါအမျuိးသမီးေတွကုိ 

လူရာမသွင်းတဲ ့သေဘာလား။ သူတိ ု �သည်လည်း 

မိုးလင်းေပါက် ထိုင်�ကမယ့်သူေတွပဲ။ အြပင်ဝရံတာနဲ� 

မီးဖိုထဲမှာပဲ ငိုက်ြမည်း�ပီး စကားေြပာေန�ကတယ်။ 

ဒါမြဖစ်သင့်ဘူး။ ဘာလုိ� အမျuိးသမီးေတွကုိ ကန�်သတ်ခဲွ 

ြခား�ကသလဲ က�န်ေတာ် ဒီေယာက်ျားေတွကို ေမးချင် 

ေနတယ်။ ေမးေတာ့မယ်။ ဒါေပမယ့် က�န်ေတာ့်ဝသီအရ 

�ိုး�ိုးတန်းတန်း ေမးဖို� စိတ်မကူးမိ။

'က�န်ေတာ် တစ်ခုေမးစရာရှိတယ်' ဆို 

ဝိ ုင်းအလယ်ကို ထသွားလိုက်တယ်။ ထိုင်ေနတာ 

အေကာင်းသား ထသွားမှ မူးမှန်းသိေတာ့တယ်။ 

နည်းနည်းယိုင်မိသလား မမှတ်မိ။ 'ဘာေ�ကာင့် 

'က�န်ေတာ်တို� အဖိုးေတွေခတ်က 
ဒီလိုအေနအထားနဲ� က�ကရတာ။ 
ဒါမိန်းမေတွ�ကည့်ဖို�ပဲ မဟုတ်ဘူးလား။ 
ခုဟာက ေယာက်ျားေတွပဲက�ပီး 
ေယာက်ျားေတွပဲ �ကည့်ေနတာ ဘာလဲ..။ 
ခင်ဗျားတို�က အေြခာက်ေတွလား'
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အမျuိးသမီးေတွ ဒီအခန်းထဲ မရိှရတာလဲ' ေမးလုိက်တယ်။ 

ဂ�ုမစုိက်ဘဲ ေမာင်းတီးတ့ဲ သူက တီးေနလုိ� ခဏေလးမတီးပါနဲ�ဦး 

တားရတယ်။ တစ်ေယာက်တားရင် တစ်ေယာက်က 

တီးြပန်ေရာ။ ထပ်တားတယ်။ တစ်ေယာက်က 

ေြဖတယ်။ 'မိန်းမ ေတွ က ေမာင်းတီးလုိ�မရဘူး' တ့ဲ။ 

ဒါ ကျေနာ်လုိချင်တ့ဲ အေြဖမဟုတ်။ ေမာင်းတီးသံတသံ 

ထပ်ထွက်လာလုိ� က�န်ေတာ် ေဝ့ဝုိက်�ကည့်လုိက်ေတာ့ 

ရပ်သွားတယ်။ ပိုမူးလာသလိုပဲ။ က�န်ေတာ်ေမးတာ 

နားမလည်�ကေသး ဘူး။ ချင်း လုိေြပာလုိက်တာေတာ့ 

ေသချာပါတယ်။ 'ဟိုးအရင် ဘိုးဘွားေတွေခတ်က 

မိန်းမေတွလည်း �ကည့်ရပါတယ်။ ေခတ်မီလာလို� 

အခန်းေတွဘာေတွနဲ� ြဖစ်လာလို � မိန်းမေတွက 

�ကည့ ်မရေတာ့တာလား' လိ ု �  ေြပာလိ ုက်တယ် 

ထင်တာပဲ။ ဒီတခါေတာ့ ချင်းလုိ ေပမယ့် ေဝါဟာရအလဲွနဲ� 

ပလံုးပေထွးြဖစ်ေနတာ သတိြပuမိတယ်။ တစ်ေယာက်က 

ထပ်ေြဖတယ်။ မိန်းမေတွက ေမာင်း မတီးတတ်ဘူးေလ' 

တဲ့။ ဖာ့ခ်!

အစီအစ�်ထဲမှာေတာ့ ပါ�ပီးသားပဲ။ ဒါေပမယ့် 

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဘယ်ချန်ိလုပ်လုိက်မှန်းမသိ။ ပုဆုိး 

နဲ� အေပåအက� ျကီ ေဘးမှာပုံေန�ပီး က�န်ေတာ့်ခါးမှာ 

အတွင်းခံတထည် ကပ်ေတာ့တယ်။ အံ့ဩသံေတွ 

တချuိ�ထွက်လာတယ်။ အြပင်ကလူေတွပါ အာ�ံုစုိက် 

လာ�ကတယ်။ 'က�န်ေတာ်တို � အဖိုးေတွေခတ်က 

ဒီလုိအေနအထားနဲ� က�ကရတာ။ ဒါမိန်းမေတွ�ကည့် 

ဖုိ�ပဲ မဟုတ်ဘူးလား။ ခုဟာက ေယာက်ျားေတွပဲက�ပီး 

ေယာက်ျားေတွပဲ �ကည့်ေနတာ ဘာလဲ..။ ခင်ဗျားတုိ�က 

အေြခာက်ေတွလား' ဆို�ပီး က�န်ေတာ် ခပ်ြပင်းြပင်း 

တချက်လ�တ်လိုက်တယ်။ တီးဝိုင်းသမားေတွ ဟာ 

ဟင်ေတွ ြဖစ်ကုန် �ကတယ်။ မီးေရာင်ေအာက် 

တုံးလုံးရပ် ေနတဲ့ က�န်ေတာ့်ကို အြပင်ကေန ြမင်တဲ့ 

တစ်ေယာက်က 'အဲဒ ီလူ� ူးေနတာလား' လိ ု � 

လှမ်းေအာ်တာလည်း �ကားလိုက်တယ်။ 'က�န်ေတာ် 

ထပ်ေမးမယ် ဒီအခန်းထဲ မိန်းမေတွ ဘာလို�မလာ 

ရတာလဲ၊ ခင်ဗျားတုိ� မေြဖတတ်ရင် က�န်ေတာ်ေြပာမယ်' 

လုိ� က�န်ေတာ်ေြပာတ့ဲအချန်ိ �ငိမ်ေန�ကတယ်။ စ�်းစား 

တဲ့သူက စ�်းစား။ တေယာက်�ှစ်ေယာက်ကေတာ့ 

စိတ်ပျက်တဲ့ အမူအရာနဲ� ထထွက်သွားတယ်။

 တီးဝုိင်းကုိ ဦးေဆာင်�ပီး ကြပ တီးြပေနတ့ဲ 

ဆံပင်ရှည်ရှည်နဲ�သူက အ�ုပညာသမားနဲ�တူတယ်။ 

က�န်ေတာ် အ�ုပညာသမားေတွကုိ အ�မဲေလးစားေနကျ။ 

သူကေတာ့ ေြဖ�ိ ုင ်မယ်ထင်�ပီး 'ေဟး ခင်ဗျား 

 ေြပာ�ကည့်' လို �ေမးေတာ့ သူ�ပါးစပ်က ေနလည်း 

ကျား၊မ ခွဲြခားတဲ့ gender discrimination စကားပဲ 

စိတ်ပျက်စရာ ထွက်ကျလာြပန်တယ်။ စိတ်တုိလာေတာ့ 

အခန်းအြပင် က အမျuိးသမီးေတွအကုန်လံုး အထဲဝင်လာဖုိ� 

က�န်ေတာ် ေအာ်ေခåလုိက်ေတာ့တယ်။ ဘယ်သူမှေတာ့ 

မလာေသး။ အဲဒီမှာ အမျuိးေကာင်းသားေတွနဲ� က�န်ေတာ် 

အများနဲ� တစ်ေယာက် စကားများ�ကေတာ့တာပဲ။ 

သူတို�က အမျuိးသမီးေတွကို �ှိမ့်ချတဲ့အသုံးေတွနဲ� 

ေြပာ�ကေလ က�န်ေတာ်က စိတ်တို လာေလ။ 

အဝတ်အစားကေတာ့ ဘယ်ချန်ိ ြပန်ဝတ်လုိက်သလဲ 

မသိ။ ပုဆုိးနဲ� အေပåအက� ျကီ က�န်ေတာ့်ကုိယ်ေပåကုိ 

ြပန်ေရာက်လာ �က�ပီ။ စိတ်ပျက်လုိ� ထြပန်တ့ဲသူေတွအထဲ 

ကိ ုဆံရ ှည် ပါပါလာေတာ့ 'ေဟ့လူ ခင်ဗျား 

အ�ုပညာရှင်မစစ်ဘူး' ဆုိ က�န်ေတာ် လှမ်းေအာ်လုိက် 

ေသးတယ်။ ဘာဆိုင်လို�လဲ ေတာ့ မေတွးတတ်။

 တီးဝိုင်းထဲမှာ 'သူ' ရှိေနတုန်းပါပဲ။ သူ�ကို 

ေတာ့ မသိမသာ အကဲခတ်�ကည့်�ကည့်မိပါတယ်။ 

eာဏ်မမီဘူးမှန်းေတာ့ သိေပမယ့် ဘယ်လုိတံု�ြပန်မလဲ။ 

ဘယ်ဘက်ပါမလဲ ဆုိတာေပါ့။ က�န်ေတာ့်ဘက် မပါတာ 

ေတာ့ ေသချာ ေနတယ်။

'အမျuိးသမီးအေပါင်းတို� ဒီထဲကို �ကပါ' ဆို�ပီး 

က�န်ေတာ် ထပ်ေအာ်လိုက်ေတာ့ �ှစ်ေယာက်စသုံး 

ေယာက်စ ေရာက်လာ�ကပါတယ်။ မလာမချင်းေအာ် 

မှာမုိ� ကေလးချတ့ဲီသူေရာ အပျuိေတွေရာ အအုိေတွေရာ 

ထပ်�ပီး ဝင်လာ�ကတယ်။ ေယာက်ျားသားေတွ သူတုိ� 

တီးတဲ့ေမာင်းေတွချထား�ပီး ထွက်သွား�ကတယ်။ 

အကုန်ေတာ့ မဟုတ်ေသး။ ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်မြပန် 

ဘဲ ြပန်မယ်ကွာ ဆုိ�ပီး အေဖာ်ည�ိသွားသူကရိှေသးတယ်။ 

ေမာင်းတီးဖုိ� လူမစံုေတာ့တာေတာ့ အမှန်ဘဲ။ ဒါေပမယ့် 

က�န်ေတာ်လုပ်တာ က�န်ေတာ် တာဝန်ယူ�ိုင်တယ်။ 

လူသာ မူးတာ။ တာဝန်ယူမ�တာဝန်ခံမ�က မမူးေသးပါဘူး။ 

တမျuိးေတာ့ေကာင်းသား။ အမျuိးသမီးေတွ ဝင်လာ 

ထုိင်တာကုိ ကန�်ကွက်မယ့်သူကေတာ့ မရိှေတာ့ဘူး။ 

�ငိမ်သွားသလိုပါပဲ။

 အဲဒီမှာ တစ်ေယာက်က ေနာက်ကေန 

ထေမးတယ်။ 'ခင်ဗျား က�န်ေတာ်တုိ� ေယာက်ျားေလး 

ေတွချည်း ရှိတုန်းကပဲ အဝတ်အစား ခ�တ်ရဲတာ။ 

မိန်းမေတွ ေရှ� ခ�တ်ရဲသလား..အဲလုိပဲဗျ က�န်ေတာ်တုိ� 

လည်း..လည်း..'

သူ�စကား မဆံုးလုိက်ပါဘူး။ သူ�စကား ဘယ်ကုိ 

သွားချင်ေနတာလည်း က�န်ေတာ်သိတယ်။ ရ�ံစရာေကာင်း 

တ့ဲစကား ထပ်မ�ကားချင်ေတာ့လုိ� �ှစ်ခါမစ�်းစားဘဲ 

(တခါမှေတာင်မစ�်းစားတာပါ)  တွန�်ဆုတ်ြခင်းအလျင်း 

မရိှ က�န်ေတာ်အဝတ်အစားေတွ ထပ်ခ�တ်လုိက်ပါတယ်။ 

ဒီတခါ ေဘာင်းဘီခ�တ်တာမှာ ေတာ့ အတွင်းခံေဘာင်းဘီ 

ကုိပါပါေအာင် တမင်ခ�တ်လုိက်တယ်။ ေနာက်ဘက်ကေန 

�ကားရတဲ့ အာေမဍိတ်သံေတွကို ဂ�ုမြပuအားဘဲ 

အေရှ�က စိန်ေခåလုိက်တ့ဲလူ ပါးစပ်ပိတ်သွားတာကုိပဲ 

စိုက်�ကည့်ေနလိုက်တယ်။ သူလက်ကာြပ�ပီး ထိုင်ချ 

လုိက်မှ က�န်ေတာ်အဝတ်အစားရိှရာကုိ ြပန်လှည့်ေတာ့ 

ေမာင်မင်း�ကီးသားတစ်ေယာက် ေတာ်ရှာပါေပတယ်။ 

ဘယ်တုန်းကမှန်းမသိ ေနာက်ကေန ပုဆိုးြဖန�်�ပီး 

လာကာေပးထားတယ်။

 က�န်ေတာ်အဝတ်အစား ြပန်ဝတ်�ပီးတဲ့ 

အချန်ိ ညေနေစာင်းကေန ခုချန်ိထိ က�န်ေတာ်နဲ�အတူ 

ရိှေနေပးတ့ဲ'သူ'ကေတာ့ ဘယ်လုိမှ သီးမခံ�ုိင်ေတာ့တ့ဲ 

ပံုစံနဲ� ထထွက်သွားပါေတာ့တယ်။ သူ�ဟာသူ အိပ်ချင်လာ 

လို�လား၊ ေသးထေပါက်ဖို�လားေတာ့ မေသချာေပမယ့် 

he left me in the middle of the foes for sure!။ 

(ငါ.ကုိ ရန်သူေတွ�ကားမှာ ထားခ့ဲတာ ေတာ့ အေသချာပဲ) 

လူက ထုံေနတာမို� ဘယ်လိုမှေတာ့မခံစားရပါဘူး။

 က�န်ေတာ် လူေတွကုိ အလင်းြပချင်�ံုေလးပါ။ 

ဒီအဖို� က�န်ေတာ့်အရှက်ကိုလည်း မမ�ဘဲ စွန�်ခဲ့တယ်။ 

ချစ်ရတ့ဲသူေတွလည်း စွန�်ရမှာပဲ။ ေလာကမှာ လူတချuိ� 

ဟာ အများေကာင်းကျuိးအတွက် စွန�်လ�တ်အနစ်နာခံဖုိ�ပဲ 

ေမွးလာ�ကတာပါလား။ မျuိး�ကီးဆုိသလုိ ေနေရာင်ြခည် 

မဟုတ်လည်း �ကယ်စင်ေလာက်ေတာ့ လက်တစ်ကမ်း 

အေဝးကို တတ်စွမ်းသ ေလာက် အလင်းေပးတဲ့သူေတွ 

ေပါ့။ (ေနဆုိတာကလည်း အမှန်ေတာ့ �ကယ်ပါပဲ။) ဒီလုိ 

အများအတွက်လူြဖစ်လာရသူေတွဟာ �ကယ်ေတွပါလား 

ဆိုတဲ့ အေတွးေလးက ထူပူေနတဲ့ က�န်ေတာ့်ထဲကို 

ြဖတ်ဝင်လာေသးတယ်။

 �ကယ်ေ�ကတယ် ဆိုတာ �ကယ်ေသတာ 

လား။ လူေတွကုိ နီးနီးကပ်ကပ် အလင်းေပးဖုိ� ေြမ�ကီးဆီ 

ကုိ ေ�ကကျဆင်းသက်လာတာလား။ ဒါမှမဟုတ် �ကယ် 

ပ့ဲေ�ကတာလား။ ဒါဆုိရင်ေတာ့ �ကယ်ငုိတာပဲ ြဖစ်လိမ့် 

မယ်။

...

အဲဒီမှာ ရ�ာရဲ�တာဝန်ရိှတစ်ေယာက်ေရာက်လာ�ပီး 

က�န်ေတာ့်ကို လာေြဖာင့်ဖျတယ်။ အသုဘကို ဒီလိုပဲ 

ကျင်းပဖို� စီစ�်�ပီးသားပါ။ မေြပာင်းပစ်ချင်ပါနဲ�..တဲ့။ 

ဘယ်သူက ဘယ်လိုေတွသွားတိုင်�ပီး ဘယ်လိုေတွ 

�ကားလာသလဲမသိ။

ဘာေတွလာေြပာေနတာလဲ..နားမလည်ဘူး 

ဆိ ုေတာ့ သူက ထပ်ရှင ်း ြပတယ်။ က�န်ေတာ်က 

ြပန်ေမးလိုက် သူက ြပန်ရှင်းလိုက်နဲ� �ကာေတာ့ 

က�န်ေတာ်ကိ ုစကားေြပာ ရင်း သူတုန်ေနတာကို 

သတိထားမိလာတယ်။ မေ�ကာက် ေတာ့တဲ့သူက 

ေ�ကာက်စရာေကာင်းတယ် ဆိုတဲ့စကား ရှ ိတယ်။ 

အခုေတာ့ မရှက်ေတာ့တဲ ့သူက ပိ ုေ�ကာက်စရာ 

ေကာင်းေနသလား မသိ။ တကယ်ေတာ့ြဖင့် သူ�ဗလ�ကီးနဲ� 

က�န်ေတာ့်ကုိ ကုိင်ေပါက်ရင် က�န်ေတာ် ေခါက်ကနဲေခွသွား 

မယ့်ဟာကို။

...

က�န်ေတာ်ေြပာတာကုိ အကုန်လံုးက လက်မခံတာ 

မဟုတ်ပါဘူး။ က�န်ေတာ်ေြပာတာ နားလည်လက်ခံသူ 

တချuိ� ရှိပါတယ်။ ေမာင်းတီးမယ့်သူ မရှိေတာ့ လာတဲ့ 

အမျuိးသမီးေတွကုိ ေမာင်းတီးသင်ေပးဖုိ� တစ်ေယာက်ကုိ 

ခိုင်းလိုက်ေသးတယ်။ အမိန�်သံပါတာက ဘယ်လိုမှ 

ထိန်းမရ။ ဒါေပမယ့ ် ဖဲဝိ ုင ်းကလူေတွ ထလာ�ပီး 

လာတီး�ကေတာ့ တီးဝုိင်းက ြပန်အသက်ဝင်လာတယ်။ 

နဂိုကထက် ပို�မိuင်သွားတာကို �ကည့်�ပီး က�န်ေတာ် 

ေကျနပ်ေနမိတယ်။

တစ်ေယာက်ေယာက်က က�န်ေတာ်ပုခုံးကို 

အသားေလးလာပုတ်လို � လှည့်�ကည့်ေတာ့ ဘွား 

ေတာ်တစ်ေယာက်။ 'မင်းမှန်ပါတယ်..အေဒåတုိ�တုန်း 

ကဆုိ ေမာင်းတီးဖုိ� လူလုိရင် မိန်းမေတွ ဝင်တီးရတာ..' 

ဆိုပဲ။ က�န်ေတာ် ြပန်ေြပာလိုက်တယ်။ 'သူတို �က 

ေယာက်ျားြဖစ်ေန�ု ံန ဲ � ေမာင်းတီးတတ်မယ်လိ ု � 

ထင်ေန�ကတာ' လုိ�။ သိတ့ဲတတ်တ့ဲ အေဒåပဲ တီးဝုိင်းကုိ 

�ကီး�ကပ်ေပးပါ ဆုိ�ပီး 'ေဟ့လူေတွ ဒီမှာ တီးတတ်တ့ဲသူ 

ရှိတယ်ေနာ်၊ တီးကွက်မမှားေစနဲ�' ဆို လှမ်းေအာ် 

လိုက်တယ်။

...

တကယ်ေတာ့ က�န်ေတာ့်ေ�ကာင့် ပဲွပျက်မသွား�ုိင် 

သလို က�န်ေတာ့်ေ�ကာင့်လည်း ပွဲက ပို�မိuင်သွားတာ 

မဟုတ်ပါဘူး။ အားလံုးက ဘယ်သူေခåလုိ�မှ ေရာက်လာ 

�ကတာ မဟုတ်သလိ ု ဘယ်သူခိ ုင ်းလိ ု �မ ှလည်း 

လုပ်ေန�ကတာ မဟုတ်ပါဘူး။ �ုိးရာအရ လူမ�ေရးစိတ်နဲ� 

လာဝိုင်းဝန်းေပးေန�ကတာ။

က�န်ေတာ် အိမ်သွား�ပီး ဧည့်သည်ေတွကုိတုိက်ဖုိ� 

ဝုိင်ြပန်သွားယူမယ်လုပ်ေတာ့ လုိက်လာ�ပီးတားတ့ဲသူ 

ရှ ိတယ်။ သေဘာက ဖင်ေြပာင်ခ�တ်�ပီး 

ကျားမတန်းတူေရးအသိေပးတာနဲ�တင် လံုေလာက်ပါ 

�ပီေပါ့။ မူး�ပီး ေစတနာမလွန်ပါနဲ�ေပါ့။ သူ�ကုိ စုိက်�ကည့် 

�ပီး က�န်ေတာ် ေြပာလုိက်တယ်။ 'ခင်ဗျားတုိ�ယံု�ကည်သူ 

ေတွရဲ� ြပဿနာက အဲဒါပဲဗျ။ ဘုရားမှပဲ သူမတူေအာင် 

စွန�်လ�တ်အနစ်နာခံ�ိုင်မယ် ထင်ေန�ကတာ၊ အဲဒီလို 

စွန�်လ�တ်အနစ်နာခံ�ုိင်တ့ဲသူ ေလာကမှာ အများ�ကီးပါ' 

လုိ�။ '�ကယ်' ေတွလုိ�ေတာ့ ကဗျာဆန်ဆန် မေြပာြဖစ် 

လိုက်ပါဘူး။

တကယ်တမ်းက ေခါင ်ေတွကုန ်သွားရင် 

မုိးအလင်းေစာင့်ေပးတ့ဲသူေတွကုိ က�န်ေတာ့်ဝုိင်ထုတ် 

တုိက်မယ်ဆုိ�ပီး ညေနကတည်းက စီစ�်ထား�ပီးသားပါ။

...

အလင်းပျ uိ �လာ�ပီ။ အေခါင်းကိ ု အိမ် ြပင် 

ထုတ်ရေတာ့မယ်။ ဒီတုိင်းထုတ်လုိ�မရ။ �ုိးရာထံုးတမ်း 

ေတွ ရိှတယ်။ မီးဖုိကုိသွား�ပီး 'ဟ့ဲကမ နင်က သမီးအ�ကီး 

ြဖစ်�ပီး ထစမ်း ' ဆုိ သူငယ်ချင်းကုိ ��းတယ်။ နင်ဘာလုပ် 

မလဲ ေမးေတာ့ သိဘူးဟယ်..တ့ဲ။ မသိရင် သိတ့ဲသူကုိ 

ေမးရတယ် ဆို သူကိုဆွဲေခå�ပီး နံရံမှီ�ပီး မှိန်းေနတဲ့ 

အဖွားတစ်ေယာက်ကို က�န်ေတာ် ��း�ပီး ေမးတယ်။ 

ဘာေတွလုပ်ရမလဲ ေပါ့။ အဖွားက သူ�အေဖကုိ ��းပါ၊ 

သူ�ဦးေလးကုိ သွား��းပါ။ မုိးမလင်းခင် ဧည့်သည်ေတွ 

စားဖို� အ�ပီးချက်ရမယ်..စသြဖင့် ��န်�ကားပါတယ်။ 

ေကျးဇူးပါအဖွား ေြပာ�ပီး က�န်ေတာ် ��းသင့်တ့ဲသူေတွ 

အကုန်လိုက်��းတယ်။

တီးဝိုင်းက တီးလုံးေြပာင်း�ပီ။ တဒိန်းဒိန်းနဲ� 

တူမီးေသနတ်ေဖာက်သံေတွ နားအူမတတ်။ အေခါင်းကုိ 

အြပင်ထုတ်လာ�က�ပီ။

...

ြပန်သွား�ပီး အိပ်ဖို� လုပ်ကာမှ ဖိနပ်ြပဿနာ 

ေပåလာတယ်။ ဖိနပ်တစ်ဖက်က မရိှေတာ့။ မုိးစင်စင် 

လင်း�ပ ီမ ိ ု �  ကိ ုယ့ ်လိ ုပ ဲ  ဖ ိနပ် ြပန်ရ ှာေနတဲ ့သူ 

ဖိနပ်ြပန်တုိက်တ့ဲသူေတွကုိ ေတွ�ေနရတယ်။ က�န်ေတာ် 

eာဏ်နီeာဏ်နက်သံုး�ပီး အိမ်ပဲွေတွသွားရင် ဖိနပ်ကုိ 

တစ်ဖက်တေနရာစီ ခ�တ်ထားေနကျ။ ဒါဆိ ုရင် 

ဘယ်သူမှ ကုိယ့်ဖိနပ်ကုိ ယူစီးဖုိ� မေတွးေတာ့ဘူးေလ။ 

ဒါေပမယ့် ဒီတချေီတာ့ ခံလိုက်ရ�ပီ။

ဘယ်လိုမှရှာ မေတွ�တဲ့အဆုံး လက်ေလ�ာ့�ပီး 

ဒီတုိင်းြပန်လုိက်တယ်။ အဲဒီမှာ က�န်ေတာ်အပူတြပင်းရှာ 

ေနတဲ့ ဖိနပ်တစ်ဖက်က အိမ်မှာရှိေနတယ်။ ဝိုင်ြပန် 

လာယူရင်း စီးလာမိတာ ြဖစ်မယ်။

'တခါတေလ ြပဿနာတစ်ခု အရမ်း�ကီးစ�်းစား 

ရ�ကပ်ေနရင် ြပဿနာအရင်းခံက ကိုယ်ကိုယ်တိုင် 

ြဖစ်ေနတတ်တယ်' ဆုိတ့ဲ အဆုိအမိန�်တစ်ခု ြပန်သတိ 

ရလာတယ်။ ဘယ်ပညာရှင်ေြပာတာပါလိမ့် ဆုိေတာ့ 

က�န်ေတာ်ကုိယ်တုိင်ကပဲ ကာကွယ်ေရးအစည်းအေဝးမှာ 

သူများကို စဆရကလုပ်�ပီး ေဟာ�ကားခဲ့တာပါ။

...

သူ�ကုိ ညက က�န်ေတာ်ဖွက်ထားေပးတ့ဲ သူ�ဖိနပ် 

ြပန်သွားေပးေတာ့ သူက သူများဖိနပ်စီးထားတာ 

ေတွ�ရလို� ဆူပစ်လိုက်ေသးတယ်။ အသက် ၅၀ နား 

ကပ်ေနတဲ ့လူ�ကီးက ကေလးတစ်ေယာက်လိ ု 

�ငိမ်ခံေနေလရဲ�။

...

မျက်လုံး�ှစ်လုံး ဖွင့ ်လိုက်ေတာ့ အချနိ်က 

ေန�လယ်ခင်း ေလာက်ရိှေရာ့မယ်။ အမူးေြပသွားေတာ့ 

ညက အြဖစ်အပျက်ေတွ ြပန်ြမင်ေယာင်လာ�ပီး 

ရှက်စိတ် ေတွက ေရကာတာကျuိးသလုိ အလံုးလုိက်ဝင် 

လာေတာ့တယ်။  ေရအုိးတုိ�၊ လွယ်အိပ်တုိ�၊ ေစာင်ပံုတုိ� 

စတာေတွ လို အဝအေခါင်းရှိ�ပီး ေခါင်းထိုးလို �ရတဲ့ 

အရာေတွေတွ�ရင် ေခါင်းထိုးထည့်�ပီး အကျယ်�ကီး 

ေအာ်ပစ်ချင်စိတ် ြဖစ်လာတယ်။ လူက ရယ်ချင်တာလုိလုိ 

ငိုချင်တာလိုလိုနဲ�။ ရှက်တာ။ ရှက်တာ။ အခုမှ။

ရှက်လွန်းအား�ကီးလုိ�ေလ ဒီကိစ�ကုိ ဘယ်သူ�မှ 

မေြပာြပေတာ့ဘူး။ ဘယ်ေတာ့မှပဲ။ ^

Mooncho52

�ကယ်ေ�ကတယ် ဆိုတာ 

�ကယ်ေသတာ လား။ 

လူေတွကို နီးနီးကပ်ကပ် 

အလင်းေပးဖို� 

ေြမ�ကီးဆီကို ေ�ကကျ 

ဆင်းသက်လာတာလား။ 

ဒါမှမဟုတ်   

�ကယ် ပဲ့ေ�ကတာလား။ 

ဒါဆိုရင်ေတာ့ �ကယ်ငိုတာပဲ 

ြဖစ်လိမ့်မယ်။
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အြခားသူများ ရယ်ေမာစရာအေ�ကာင်း တခုခုေြပာ၍ ဝိုင်းဖွဲ�ရယ်ေနစ�် 
၎င်းေြပာသည့်အေ�ကာင်းအရာကို မသိပဲ ေရာေယာင်ရယ်ေမာေသာသူများကို 

ရည်��န်း၍ေြပာေသာစကားြဖစ်သည်။



  Page 61  Page 60

A Pi ကအသက်လည်း�ကီး�ပီ (၇၅) �ှစ်ထဲဝင်�ပီ။ 
ဒါေပမယ့်အခုလို သားတို� သမီးတို� 
ေတာ်လှန်ေရး လုပ်ေန�ကတာကို 

အရမ်းသေဘာကျတယ်။ A Pi က ဘာမှမေပး�ိုင် 
မေက�း�ိုင် ေတာ်လှန်ေရး အတွက် မလှ��ိုင်တာ 
အရမ်းစိတ်နာ မိတယ်။ A Pi ေတာင် 
အသက်ငယ်ေသးရင် ဒီေတာ်လှန်ေရးထဲမှာ ပါဝင်မှာ။ 
ဒါေပမယ့် အသက်�ကီးေတာ့ မပါဝင်�ိုင်ေတာ့ဘူး၊ 
အသက်က မလိုက်ေတာ့ဘူး။ 

အ�မဲတမ်း လည်း ဘုရားဆီမှာ ဆုေတာင်းတယ် 
အရင်ဆုံး ဘာဆုေတာင်းသလဲဆိုရင်ေတာ့ A Pi တို� 
ချင်းလူမျuိးေတွ စိတ်ညီလက်ညီနဲ� 
ဘာမဆိုလုပ်ရင်ေတာ့ စစ်တိုက်တဲ့ေနရာ မှာြဖစ်ြဖစ် 
ဘယ်ေနရာမှာြဖစ်ြဖစ် စည်းလုံး�ကဖို� အ�မဲတမ်း 
ဆုေတာင်းတယ်။ ဒါေပမယ့် A Pi ဆုေတာင်းတာ 
ဒီေန�ထိ မြပည့်�ိုင်ဘူး။ ဒါေပမယ့် A Pi 
ဆုေတာင်းတာမနားဘူး။ အခုမြပည့်စုံ ရင်လည်း A Pi 
ေသဆုံး�ပီး မှလည်း ြဖစ်ရင်ြဖစ်မယ်ေပါ့ 
တစ်ေန�ေန�ေတာ့ A Pi တို� ချင်းလူမျuိးေတွအတွက် 
အေကာင်း ဆုံးြဖစ်လာမယ့်အရာ ေပåလာမယ်။ 
ဘုရားသခင်က ချင်းြပည်ကို ေကာင်းချးီ ေပး�ပီးေတာ့ 
ဒီချင်းလူမျuိးေတွကို ချးီေြမ�ာက် ေပးမယ်ဆိုတဲ့အရာက 
လုံးဝ ြပည့်စုံလာလိမ့်မယ်လို� ယုံ�ကည်တယ်။ 
ဒါေ�ကာင့်မို� အခု ေတာ်လှန်ေရးလုပ်ေန�ကတဲ့ 
သားငယ်/ သမီးငယ် ေလးေတွလည်း လုံးဝစိတ်မပျက် 
�ကနဲ�။ သတ�ိရှိရှိနဲ� ပိုပီးရဲရင့်�ကပါ။ 

အခု သူရဲေကာင်းေတွရဲ� ေသွးေတွဟာ 
အ�မဲတမ်း ေအာ်ဟစ်ေန�ကတယ်။ ဒီလိုပဲ 
ေတာ်လှန်ေရးလုပ်ေနတဲ့ လက်ပံေချာင်းက 
မိတ်ေဆွရဲ�ေြမး တစ်ေယာက်တိုက်ပွဲ 
ကျသွားေတာ့ A Pi ကသွားေတာ့သွားတယ် 
သူ��ုပ်ကလပ်ကို မမှီလိုက်ဘူး A Pi  
အရမ်းဝမ်းနည်း�ပီးေတာ့ ငိုေ�ကးတယ် 
အဲ့အချနိ်မှာဘုရားက ချင်းလူမျuိးေတွဟာ 
သူ�စကားနားမေထာင်ဘူး ၊  အရမ်း 
အြပစ်များတယ် ဒီသူတို� အေသွးေတွနဲ�ပဲ 
လွတ်ေြမာက်ချင်း ရမယ်ဆို�ပီးေတာ့ A Pi 
စိတ်ဝိeာ�်ထဲကေန 
စကားလာေြပာတဲ့အချနိ်မှာေတာ့ ကိုယ်ေတာ် 
ကျမကို ခွင့်လွတ်ေပးေတာ်မူပါ ကျမရဲ� 
သားေတွ၊ ေြမးေတွရဲ� အသက်ကို �ှေြမာသလို 
လူေပါင်း များစွာရဲ� အသက်ကိုလည်း 
�ှေြမာလို�ပါ ဆို�ပီး ြပန်ဆုေတာင်းတယ်။ 

အခုလည်း A Pi ရဲ� ေနာက်ထပ်ေြမး 
တစ်ေယာက် Bawi Siam Thar က 
ဒီလိုပုံစံြပန်ြဖစ်ေတာ့ ‘’ေအာ်…ငါလည်း 
တိုင်းြပည်�ှင့် လူမျuိးအတွက် သူရဲေကာင်းေတွ 
ရဲ� အဘွားြဖစ်ရတာ ဒီေတာ်လှန်ေရးမှာ 
ငါလည်း တစ်စိတ် တစ်ပိုင်း ပါဝင်ေနတာ ပဲလို� 
ကိုယ့်ဘာသာကို ဂုဏ်ယူမိတယ်၊၊ 
ငါ့ရဲ�ေြမးေလးေတွဟာ ဒီေတာ်လှန်ေရး 
�ပီးဆုံးသည်ထိ ပါဝင်�ိုင် ြခင်းမရှိခဲ့�ကေပမယ့် 
ကျန်ရှိေန�ကတဲ့ ဒီေတာ်လှန်ေရး 
သူရဲေကာင်းေတွဟာ �ိုင်ကို�ိုင်ရမယ်၊ 
လုံးဝစိတ်ဓာတ်မကျ �ကပါနဲ� ၊ပို�ပီးေတာ့ 
ရဲရင့်�ကပါ၊ ေခါင်းေဆာင်ေတွ 
အားလုံးကလည်း ဆုေတာင်း�ကပါ 
ေအာင်�ိုင်ြခင်းကို ေပးစွမ်း�ိုင်တာ 
ဘုရားြဖစ်တယ် ၊ကိုယ့်ရဲ�ခွန်အား 
eာဏ်ပညာေတွကိုပဲ အားကိုး�ပီးမှ 

ေအာင်�ိုင်မှာမဟုတ်ဘူး။
ြပည်သူေတွဟာဆိုရင်လည်း သားတို�/
သမီးတို� ဖက်မှာ အ�မဲတမ်းရှိေန�ကတယ်။ 
ေတာ်လှန်ေရးသမားေတွဖက်မှာ 
မရပ်တည်�ကတဲ့ ပျ�ေစာထီးေတွလည်း 
မ�ကာခင်မှာ ပျက်သု�်းကုန်�ကေတာ့မှာပါ။ 
ဒါေ�ကာင့် ဘုရားမ�ကိuက်တာ လုပ်ခဲ့တဲ့ 
အရာေတွလည်း အကုန်စွန�်ပစ်�ကပါ 
မ�ကာမီမှာပဲ A Pi တို�ချင်းြပည်ကို 
ဘုရားကေကာင်းချးီေပးမယ်။ 
သူ�ဘုန်းေတာ်ထင်ရှားေစမယ့် 
လူမျuိးြဖစ်ေစမယ်ဆိုတာေလးကို 
ေြပာချင်ပါတယ်။ 

အခုလို A Pi ရဲ�ေြမးေလး 
ဒီေတာ်လှန်ေရးမှာအသက်ေပးသွားတဲ့ 
အချနိ်မှာ အားလုံးက 
ဝိုင်း�ပီးကူညီေပး�ကတယ် 
အခက်အခဲေတွများစွာထဲက သူရဲ� 
ေနာက်ဆုံး �ုပ်ကလာပ်ေလးကိုလည်း     
A Pi တို�ဆီအေရာက်လာပို��ပီး 
ေ�ွးေထွးမ�ေတွ ချစ်ခင်မ�ေတွများစွာနဲ� 
အခုလို အဘက်ဘက် ကေန 
ပံ့ပိုးေပး�ကတဲ့အတွက် A Pi 
လိုစကားေကာင်းေကာင်း မေြပာတတ် 
ဘာမှလုပ်�ိုင်စွမ်းမလည်းမရှိတဲ့ 
သူတစ်ေယာက် အေနနဲ�  
အရမ်းေကျးဇူးတင်တယ် 
ဆိုတာေလးကိုလည်း ေြပာချင်ပါတယ်။ 
ြဖစ်�ိုင်ရင်ေတာ့ A Pi ရဲ�ေြမးေလးကို 
အသက်ရှင်ေစချင်ေသးတာေပါ့ေနာ့် 
ဒီေတာ်လှန်ေရး�ကီး 
ေအာင်ြမင်သွားတဲ့ချနိ်မှာ 
ေပျာ်ေပျာ်ရ�င်ရ�င်နဲ� ေအာင်ပွဲခံတာကို A Pi 
အေနနဲ�ေတာ့ ြမင်ချင်တယ် 
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ºေအာ်…ငါလည်း တိုင်းြပည်�ှင့် လူမျuိးအတွက် 
သူရဲေကာင်းေတွရဲ� အဘွားြဖစ်ရတာ 
ဒီေတာ်လှန်ေရးမှာ 
ငါလည်းတစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ပါဝင်ေနတာပဲလို� 
ကိုယ့်ဘာသာကို ဂုဏ်ယူမိတယ်»

သူ�အသံေလးေတွလည်း �ကားေနချင်ေသးတာေပါ့ ။

ဒါေပမယ့် ဒီလိုတိုင်းြပည်�ှင့် လူမျuိးအတွက် အသက်ေပးလှ� 
သွားတဲ့ A Pi ရဲ�ေြမးေလး ချင်းအမျuိးသား တပ်မေတာ်ရဲ� 
ဒုအရာခံဗိုလ် Bawi Siam Thar (A Bawi) ကိုလည်း 
ေကျးဇူးတင်တယ်။ ဘာေ�ကာင့်မို�လဲဆိုရင်ေတာ့ 
သူတို�အသက်အရ�ယ်ေလးေတွ အချuိ�ဟာဆိုရင် လက်နက်ကိုင် 
ေတာ်လှန်ေရးထဲမပါဝင်ဘဲနဲ�လည်း တြခားအရာေတွေ�ကာင့် 
အသက်ဆုံး��ံးတဲ့သူေတွအများ�ကီးပါပဲ။ အဲဒီထဲမှ A Pi 
ရဲ�ေြမးေလးဟာဆိုရင် မွန်ြမတ်စွာပဲ တိုင်းြပည်�ှင့်လူမျuိးအတွက် 
အသက် ေပးလှ� သွားတာြဖစ်တယ်၊၊  A Pi အေနနဲ� အဲ့လို 
သူရဲေကာင်းတစ်ေယာက်ရဲ� အဘွားြဖစ်ရတာ အရမ်းဂုဏ်ပါတယ် 
ဆိုတာလည်း ေနာက်ဆုံးေြပာချင်ပါတယ်။ ^

ºချင်းလူမျuိးေတွ 
စိတ်ညီလက်ညီနဲ� 
စစ်တိုက်တဲ့ေနရာ မှာြဖစ်ြဖစ် 
ဘယ်ေနရာမှာြဖစ်ြဖစ် 
စည်းလုံး�ကဖို� 
အ�မဲတမ်း ဆုေတာင်းတယ်။ 
ဒါေပမယ့် A Pi ဆုေတာင်းတာ 
ဒီေန�ထိမြပည့်�ိုင်ဘူး»
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Sgt. Bawi Siam Thar (2021)
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Poems

ေအာက်ချင်းငှက်ရဲ� သစ�ာ

သစ�ာေသွးနဲ� မာန်ဝင့်ချကီာ

ရင်ေကာ့ ေခါင်းေမာ့

မားမတ်ရပ်တည်

ေမွးဖွားေစတဲ့

ချင်း (ေအာက်ချင်းငှက်ရင်ေသွး)

အို အသင်....ချင်း

သစ�ာ�ှစ်ခါ ပျက်ခဲ့ရင်

သင့်ကို......

ဒီ ချင်းေတာင်တန်း�ကီးက

လက်မခံေတာ့ဘူး ဆိုတာ

မေမ့ပါနဲ�

ချင်း

oifhpmawGudk u tvdk&Sdw,f
သင်က 
ေရှ�တန်းမှာ ေသနတ်ကိုင်�ပီး တိုက်ခိုက်ေနတဲ့ ရဲေဘာ်တစ်ေယာက်လား

ဒါမှမဟုတ် ေနာက်တန်းက ေထာက်ပံ့ေပးေနတဲ့ ရဲေဘာ်တစ်ေယာက်လား 

ကဗျာေရးတဲ့သူ တစ်ေယာက်လား၊ စာေတွေရးတဲ့သူလား 

အတတ်ပညာ တစ်ခုခုကို အများနဲ� မ�ေဝချင်တာလား 

�ိုင်ငံေရး၊ စစ်ေရး၊ လူမ�ေရး ဒါေတွကို သုံးသပ်တတ်တဲ့သူလား 

ခံစားချက်ေတွကို ရင်ဖွင့်ြပချင်လား 

ဘယ်လိုအေြခအေနေတွအတွက်ပဲ ြဖစ်ြဖစ် 

သင့်ရဲ�ခံစားချက်ေတွ၊ အ�ကံြပuချက်ေတွ၊ အေတွ�အ�ကuံ ဇာတ်လမ်းေတွကို 

CNJ မှအလိုရှိတယ်။ 

CNJ ကိုေအာက်ပါ email နဲ� link ေတွက တဆင့် 
ဆက်သွယ်ေပးပို��ိုင်ပါတယ်။ 

cic.public@protonmail.com
chinlandinformationcenter (facebook page) 
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ငါ့ဒူးတစ်ဖက်က 

နိပွန်ေတွကို တိုက်ထုတ်တုန်းက 

တိုင်းြပည်ကိုလှ�ခဲ့တာ

ပါးြပင်ကအမာရ�တ်ကို ြပည်တွင်းစစ်မှာရခဲ့တာ

ေဆွစ�်မျuိးဆက်ဒဏ်ရာကိုေတာ့ 

တိုင်းြပည်ကချးီြမ�င့်ခဲ့တာ

အခုေတာင်ယာကိုေတာ့ 

ယုံ�ကည်ချက်နဲ�ခုတ်ရမယ်တဲ့


