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सीओपीडी �या है?
यह �कसी एक बीमारी को नह�,
ब��क फेफड़� म� �ास के आने-जाने
म� बाधा पैदा करने वाली बीमा�रय�
को कहा जाता है। इसम� आते ह�:

ए��सीमा �ो�नक
��काइ�टस

सीओपीडी

ए��सीमा : जब फेफड़� के छोटे-छोटे
पतली-द�वार� वाली वायु पु�टका�
(अ��वयोली) क� लचीलता चली जाती है
उसे ए��सीमा कहते ह�।

�ो�नक ��काइ�टस : जब �ासन�लय� म�
ल�बे समय तक सूजन होती है, उसे �ो�नक
��काइ�टस कहते ह�।



मह�वपूण� आँकड़े

2.51करोड़लोग �व� म� सीओपीडी
से ��सत ह�

भारत म� सीओपीडी का �ेवेले�स
��नयाभर के �ेवेले�स से �यादा ह�

भारत म� सीओपीडी के मामल� म� बढ़ोतरी

(i)

(ii)

(ii)

2.81 करोड़
मामले

1990 म�

2016 म�

5.53 करोड़ 

मामले

(ii)



जो�खम कारक
�सरे जो�खम
कारक:

त�बाकू का धुआं: स��य एवं
�न���य संपक�

बाहरी वायु ��षण: वाहन एवं 
औ�ो�गक उ�सज�न
भीतरीय वायु ��षण:
खाना बनाने के �लए कोयला, गोबर
या फसल अवशेष जलाने से धुआं
�ावसा�यक: रासाय�नक धुंए या 
धूल से संपक�
अनुवां�शक: शरीर म� अ�फा-1
एंट�����सन का अनुवां�शक �प से ब�त
कम पाया जाना
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बढ़ती उ� 

फेफड़� का �वकास
ज�म से पहले या
बचपन म� ठ�क से
न होना
बै�ट��रया और
वायरल इ�फे�न/

सं�मण 

सामा�जक व
आ�थ�क ���त 

पोषण

(iii)

भारत म� सीओपीडी

बीमारी के बोझ के
�लए �सरा सबसे
बड़ा कारण

चार म� से तीन
द�घ�कालीन
�ास रोग
सीओपीडी ह�

आबाद� क� बढ़ती
उ� के

चलते �ेवेलंस म�
बढ़ौतरी��नया क� आबाद�

से �यादा सीओपीडी
या अ�मा वाले
लोग� म� DALYs का
�यादा पाया जाना

धू�पान से �यादा
वायु ��षण के
चलते �यादा

DALY

�ज�ह�ने कभी
धू�पान नह�

�कया, उनम� ठोस
�प से सीओपीडी
�यादा पाया गया

(iv)

*ड��यूएचओ के अनुसार, एक DALY को
"�व�" जीवन का एक खोया �आ वष� माना
जा सकता है। DALYs को रोग का बोझ या
वत�मान �वा�य ���त और एक आदश�
�वा�य ���त के बीच के अंतर (जहां पूरी
आबाद� बीमारी और �वकलांगता से मु� एक
पूण� जीवन �तीत करता है) क� माप के �प म�
माना जा सकता है। DALYs क� गणना
जनसं�या म� समय से पहले मृ�यु के कारण
जीवन के खोये वष� (YLL) का योग उन वष� के
साथ �कया जाता है जो �वकलांगता (YLD) के
कारण या �वा�य क� ���त या इसके
प�रणाम� के चलते खोये गए।

(i)

(i)

(i)

(i)

(iv)

(v)



�व� सीओपीडी �वषय 

�ास स�ब�ी रोग� के �नदान के �लए हर समय ह� सही समय ।

न ह� �यादा ज�द�,
न ह� �यादा देरी

�वषय का �ववरण:

सीओपीडी एक ऐसी बीमारी ह� �जसके �वषय म� कई गलत-फह�मयां ह�, और इस रोग का
�नदान भी कम होता है।   पर सीओपीडी के �लए न कभी �यादा देर �ई ह�, न कभी �यादा
ज�द�। इसक� जांच और �बंधन से जीवन क� गुणव�ा और ल�बी उ� होने म� मदद होती है।

(vi)

�व� सीओपीडी �दवस �लोबल इ�न�शए�टव फॉर �ो�नक ऑ�स���टव लंग �डजीज �ारा
जारी �कया गया था। पहली बार �व� सीओपीडी �दवस वष� 2002 म� मनाया गया था।(vii)

भारत के �व�भ� भाग� म� सीओपीडी का �ूड �ेवेलंस वष� 1990 और 2016 म� (ii)

�लोबल बड�न ऑफ़ �डज़ीज़, एक लांसेट शोध से



और मेरी कहानी?

योजनाए ंऔर काय��म: �या भारत को रा�ीय सीओपीडी काय��म क� ज़�रत ह�?

आबाद� �तर और बड़े तौर पर एक द�घ�कालीन �ास रोग के �लए �यास ब�त कम पाए गए
है। नेशनल �ो�ाम फॉर ��व�शन एडं क��ोल ऑफ़ क� सर, डाय�बट�ज, का�ड�योवै�कुलर
�डज़ीज़ेस एडं ��ोक को वष� 2010 म� जारी �कया गया था।  इसम� सीओपीडी बाद म� जोड़ा
गया था।
�ास क� बीमा�रय� म� बस �जला अ�ताल म� रेफर करने का काय� शा�मल ह�।
सीओपीडी के �लए रा�ीय योजना क� मांग क� गई ह�।
�या आप इस बीमारी पर इसके भार के मुता�बक �यान क� ��त कर सकते ह�?

सीओपीडी के �नदान व इलाज के �लए �या-�या �कया जा रहा ह�?

�वा�य मं�ालय क� एक टा�क फ़ोस� �ापक �प से �ाथ�मक �वा�य सेवा� क�
उपल�� पर काम करती ह�। इस टा�क फ़ोस� ने 2014 म� ��ताव रखा �क �वा�य संवध�न
ग�त�व�धयाँ, जांच, और �बंधन के �नयम� म� सीओपीडी व अ�मा को अ�य गैर-सं�ामक
रोग� के साथ जोड़ा जाए । �ास रोग� से जुड़े इन काय� का बड़े पैमाने पे जारी करना अभी
रह गया है, हालाँ�क साव�ज�नक �े� म� ऐसे काय� केरला म� पाए गए है। �या आपके रा�य म�
सीओपीडी और अ�य �ास रोग� के �लए ग�त�व�धयां जारी क� गई ह�?

�या �व�भ� रा�य� म� अलग-अलग ���त होने के अनुसार अलग-अलग �यास होने क� ज़�रत ह�?

�व�भ� रा�य� म� भार और जो�खम� को लेकर काफ� अलग ���तयां पाई गई ह�। इससे ये मालूम पड़ता
ह� �क रा�य� को रोग के भार के अनुसार रा�य-क� ��त ग�त�वधय� क� आव�यकता है।

अभी भी पया��त कदम उठाये जाने बाक� ह� �जनसे इस रोग से और इसके जो�खम कारक� से बचा जा सके। 
धू�पान और खाना बनाने के �लए गोबर, लकड़ी जैसे ठोस पदाथ� का जलाने के �खलाफ कदम उठाये जा रहे
ह�। इनको और पु�ता और ल�बे समय तक चलाने क� आव�यकता है। 
हमारे आस-पास वायु ��षण क� अ�य�धक मा�ा को रोकने के �लए ब�-�े�ीय �यास ज़�री ह�, खासकर
उ�री रा�य� म�। �या आप इसपर �काश दाल सकते ह�?

सुर�ा और जो�खम कारक� से बचाव के �लए �या कदम उठाये जा रहे ह�?

सीओपीडी के बारे म� लोग� के बीच �कतनी जानकारी ह� और लोग इसका �बंधन कैसे करते ह�?

सीओपीडी से जुड़े �ए �वा�य सेवा� क� प�ँच गांव� �े�� कैसी ह�?
घर पे आम तौर पर इ�तेमाल �कये जाने वाली व�तुए ंजैसे म�र भागने के �लए कोइल, �म �े, स�ट
फैलाने वाले एज�ट, इ�या�द, कैसे हमारी ��तरोधक �मता को कम करते ह�, या सीओपीडी होने के
जो�खम को बढ़ाते ह� या �फर �ज�ह� सीओपीडी ह�, उनक� हालत �बगाड़ते ह�?
सीओपीडी के मरीज़ अपना �याल कैसे रख सकते ह�?



�म�या

सीओपीडी  केवल  बुज�ग�  म�
पाया  जाता  ह� ,  ब��  या  युवा�
म�  नह�

त�य
भीत�रया  वायु  ��षण  अजात
ब��  को  हा�न  प�ंचा  सकता  है ,
सीओपीडी  ब��  को  भी  हो
सकता  है (i & viii)

सीओपीडी  और  अ�मा/दमा
एक  ही  ह�

अ�मा/दमा  एक  अलग  रोग  है
और  अ�मा  होने  से  सीओपीडी
का  जो�खम  बढ़  सकता  है

सीओपीडी  पूरी  तरह  ठ�क  हो
सकता  ह�

सीओपीडी  का  बचाव  संभव  है ,
ले�कन  यह  पूरी  तरह  ठ�क
नह�  हो  सकता ,  अतः  इसका
इलाज  संभव  है  ता�क  जीवन
क�  गुणव�ा  को  बेहतर  बनाया
जा  सके

(ix)

(i)

सीओपीडी  अमीर  मद�    को
�यादा  होता  है  �य��क  वे
�सगरेट  पीते  ह�

यह  रोग  मद�  और  औरत�  म�
समान  �प  से  पाया  जाता  है।
90% से  �यादा  मृ�युएँ �न�न
और  म�यम  आय  वाले  देश�  म�
होती  ह�। (i)
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COPD & antibiotics use: https://bit.ly/2DwdheY

Lancet study: The burden of chronic respiratory diseases and their heterogeneity across the states of India:

the Global Burden of Disease Study 1990–2016: https://bit.ly/2A3zfTk

Patient education video: https://bit.ly/1hp4NIj

Resource for patients: https://bit.ly/2qV4ADK

A-Z of COPD, Government of India website: https://bit.ly/2QR4Oa8

WHO factsheet: https://bit.ly/2CAmPX0

WHO NCD profile for India: WHO: https://bit.ly/1twIRzi

World COPD Day organizer website:  https://bit.ly/2F4R7mq

COPD is not a new phenomenon: https://bit.ly/2yEif6Z

Do not Dos in COPD: Practices that do not add value, cause harm, or whose risks outweigh benefits:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5799849/

(i) Chronic obstructive pulmonary disease (COPD)

http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-(copd)
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https://goldcopd.org/world-copd-day/

(viii) Bush, A. (2008). COPD: A Pediatric Disease. COPD: Journal Of Chronic Obstructive Pulmonary

Disease, 5(1), 53-67. doi: 10.1080/15412550701815965
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