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�दय म� सं�मण
वा�वुलर हाट� �डजीज या �दय वा�व रोग

�दय का दा� ओर हमारी नस� से काब�न डाइऑ�साइड यु� र� �ा�त करता है और इसे हमार ेफेफड़� म� पंप
करता है, �जसे हम �ास लेते व� बाहर छोड़ते ह�। के�शका� नामक छोट� र� वा�हकाए ंताजी हवा से फेफड़� म�
ऑ�सीजन ले जाती ह�। 
�दय का बायां �ह�सा हमारे फेफड़� से ऑ�सीजन यु� र� �ा�त करता है और इसे हमारी धम�नय� के मा�यम से
शरीर के बाक� �ह�स� म� पंप करता है।

�दय दो अलग-अलग पं�प�ग �स�टम म� �वभा�जत होता है , 
एक दा� ओर और �सरी बा� ओर।

�दय हमारे संचार �णाली के क� � म� ह।  शरीर क� संचार
�णाली म� र� वा�हका� का एक नेटवक�  होता है जो हमारे
शरीर के हर �ह�से म� र� प�ंचाता है। र� म� ऑ�सीजन और
अ�य मह�वपूण� पोषक त�व होत ेह� जो शरीर के सभी अंग� को
�व� रहने और ठ�क से काम करने के �लए चा�हए। �दय
एक मांसपेशी है �जसका काम र� को पूरे प�रसंचरण तं� म�
पंप करना है।

�दय व र�वा�हका रोग:

एक संसाधन  

आमतौर पर �दय रोग� के �प म� जाना जाता है, सीवीडी उन रोग� का एक वग� है जो �दय और र� वा�हका�
अथा�त, संवहनी �णाली, को �भाव करता है। कुछ सामा�य सीवीडी ह�: 

�दय व र�वा�हका रोग (का�ड�योवै�कुलर �डज़ीज़ या सीवीडी) �या है ?

�दय कैसे काम करता है?

�दय म� चार अलग-अलग क� होते ह� जो र� पंप करते ह�, दो दा� ओर और दो बा� ओर। �दय के चार क� �वशेष
�कार क� मांसपे�शय� से बने होते ह� �ज�ह� 'मायोका�ड�यम' कहा जाता है। मायोका�ड�यम मु�य �प से पंप करने का
काय� करता है: यह र� को भरने के �लए आराम करता है और �फर र� को पंप करने के �लए �नचोड़ता है (�सकुड़ता
है)।

�दय के चार क�



हमारा �दय और फेपड़े ऐसे काम करते ह�:

राइट अ��यम शरीर से
ऑ�सीजन म� कमी वाले र� को
�ा�त करता ह ैऔर �ाइकस�पड
वा�व के मा�यम से इसे दाएं
व���कल म� पंप करता है। 

राइट व���कल फेफड़े के वा�व
(प�मोनरी वा�व) के मा�यम से
फेफड़� तक ऑ�सीजन म�

कमी वाले र� को पंप करता है

ले�ट अ��यम फेफड़� से
ऑ�सीजन यु� र� �ा�त
करता है और इसे माइ�ल
वा�व के मा�यम से बाएं
व���कल म� पंप करता है।

बायां व���कल शरीर के
बाक� �ह�स� म� महाधमनी
वा�व के मा�यम से

ऑ�सीजन यु� र� पंप
करता है।

�दय के भीतर चार वा�व

�ाईकस�पड (�जसम� तीन प�ले होते ह�)      
माइ�ल
प�मोनरी
एओ�ट�क

�दय के ��येक क� के �लए एक-एक वा�व होता ह�, यानी क� �दय म� चार वा�व होते ह�। ये वा�व र� को केवल
एक ही रा�ता खोलकर सही तरीके से आगे बढ़ाते ह� और वह भी तब, जब ज�रत हो। ठ�क से काम करने के �लए,
वा�व को ठ�क से �व��सत होना चा�हए, पूरी तरह से खुलना चा�हए और कसकर बंद होना चा�हए ता�क कोई �रसाव
न हो। चार वा�व इस �कार ह�:

संकुचन (�स�टोल) के दौरान, हमारे व���कल �सकुड़ जाते
ह� �जससे फेफड़े और शरीर के अंदर र� का �वाह होता
है
�व�ाम (डाय�टोल) के दौरान, व���कल ऊपरी क�� (बाएं
और दाए ंअट�रया) से आने वाले र� से भरे �ए होते ह�।

धड़कता �आ �दल �नरंतर च� म� �सकुड़ता है और आराम
करता है।

�दय धड़कने से �या होता है ?



�व�ुत आवेग दाए ं ए��अम म� उ� �प से शु� होते ह� और
व���क�स के भीतर �वशेष माग� के मा�यम से या�ा करते ह�, और
�दय को पंप करने के �लए संकेत देते ह�।
इस चालन �णाली के कारण हमारा �दय एक सम��वत और
सामा�य लय म� धड़कता रहता है, �जससे र� संचार होता रहता है।

�दय क� अपनी �व�ुत �णाली होती है जो �दय क�� (�दय ताल) के
काय� का सम�वय करती है और धड़कन� क� आवृ�� (�दय ग�त) को
भी �नयं��त करती है।

आप इन �व�ुत आवेग� को एक इकोका�ड�यो�ाम
(ईसीजी) पर देख सकते ह� 

सीवीडी के जो�खम कारण �या ह� ?

आयु: बुढ़ापा धम�नय� के ��त��त और संकु�चत होने, और �दय क� मांसपे�शय� का कमज़ोर या
मोटा होने के जो�खम को बढ़ाता है।

�ल�ग: पु�ष� को आमतौर पर �दय रोग का अ�धक खतरा होता है। हालां�क, रजो�नवृ�� के बाद
म�हला� का जो�खम बढ़ जाता है।

आनुवां�शक�: य�द प�रवार म� पहले �कसीको �दय रोग �आ हो, तो उससे आपको कोरोनरी धमनी
क� बीमारी (कोरोनरी आट�री �डजीज) होने का खतरा बढ़ जाता है, खासकर य�द ��� के माता-
�पता म� यह बीमारी कम उ� म� शु� �ई हो (पु�ष �र�तेदार� जैसे �क भाई या �पता के �लए 55 वष�
क� आयु से पहले, और म�हला �र�तेदार�, जैसे �क माँ या बहन, के �लए 65 से पहले)।

र� कोले��ॉल का उ� �तर: र� म� कोले��ॉल का उ� �तर �लेक और एथेरो��लेरो�सस के
गठन के जो�खम को बढ़ा सकता है।

मधुमेह: मधुमेह या डाय�बट�ज �दय रोग के खतर ेको बढ़ाता है। सीवीडी और डाय�बट�ज, दोन�
���तय� म� एक-जैसे जो�खम कारक ह�, जैसे मोटापा और उ� र�चाप।

मोटापा: अ�य�धक वजन आमतौर पर अ�य जो�खम कारक� को और भी खराब करता है।

उ� र�चाप/ हाई �लड �ेशर: अ�नयं��त उ� र�चाप या हाइपरट�शन के प�रणाम�व�प
आपक� धम�नयां स�त और मोटे हो सकते ह�, और र� वा�हकाए ंसंक�ण� हो जाते ह� �जससे र� के
चालान म� �भाव पड़ता है।

क� सर के �लए क�मोथेरेपी ��स और रे�डएशन थेरेपी: कुछ क�मोथेरेपी दवा� और रे�डएशन
उपचार� से �दय रोग का खतरा बढ़ सकता है।



�व�ता का �यान न रखना: �नय�मत �प से अपन ेहाथ� को धोने जैसी अ�य आदत� का पालन
न करने से हमारा शरीर वायरस या बै�टरीआ के सं�मण� को रोकने म� अ�म होता है, �जससे �दय
सं�मण� का जो�खम बढ़ सकता है, खासकर य�द ��� को पहले से ही अंत�न��हत �दय क�
���त है। �व� दांत भी �दय रोग को रोकने म� योगदान कर सकते ह�। 

शारी�रक �न���यता: �ायाम क� कमी �दय रोग के कई �प� और इसके कुछ अ�य जो�खम
कारक� के साथ स�बं�धत ह�।

तनाव: जब तनाव का स�बोधन नह� �आ हो, तो उससे धम�नय� को नुकसान प�ंचा सकता है और
�दय रोग के �लए अ�य जो�खम कारक� को बढ़ावा दे सकता है।

हाट� फेल होना: �दय रोग क� सबसे आम ज�टलता� म� से एक, हाट� फे�लयर तब होती है जब आपका �दल
आपके शरीर म� र� क� ज�रत� को पूरा करने के �लए पया��त र� पंप नह� कर पाता है। हाट� फेल होने क�
वजह �दय रोग के कई �प� म� से एक हो सकता है, �जसम� �दय म� दोष या �डफे�ट, �दय रोग, वा�वुलर �दय
रोग, �दय सं�मण और का�ड�योमायोपैथी शा�मल ह�।  

��ोक या प�ाघात: �जन जो�खम कारक� से �दय रोग हो सकत ेह�, उ�ही कारण� से इ�के�मक ��ोक भी हो
सकता ह�। ��ोक तब होता है जब म��त�क क� धम�नयां संकु�चत या अव�� हो जाती ह� �जससे म��त�क तक
ब�त कम र� प�ंच पाता है। ��ोक एक मे�डकल आपातकालीन ���त है - �ेन के �टशू ��ोक के कुछ ही
�मनट� म� मरना शु� कर देते है।

ए�यू�र�म: धमनी�व�ार या ए�यू�र�म एक गंभीर ज�टलता जो शरीर म� कह� भी हो सकती है। इसम� धम�नय�
क� द�वार के बाहर क� ओर एक गु�बारा बन जाता है, जो धमनी क� द�वार म� लचीलापन खो जाने के कारण
होता है। ए�यू�र�म का फट जाना आंत�रक र��ाव का कारण बन सकता है �जससे जान भी जा सकती है।

सीवीडी से �या परेशा�नयां होती ह�?

अ�ा आहार न लेना: एक आहार जो फैट, नमक, चीनी और कोले��ॉल म� उ� होता है, �दय
रोग को बढ़ावा दे सकता है।

धू�पान: �नकोट�न आपके र� वा�हका� को संकु�चत करता है, और काब�न मोनोऑ�साइड
उनके आंत�रक अ�तर को नुकसान प�ंचा सकता है, �जससे धमनी क� द�वार� म� वसा, कोले��ॉल
और अ�य पदाथ� के जमा होने का खतरा होता है। इसे एथेरो��लेरो�सस भी कहते ह� और इस
���त म� र� का �वाह ��तबं�धत हो सकता है। धू�पान न करने वाल� क� तुलना म� धू�पान करने
वाल� म� �दल के दौरे अ�धक पये जाते ह�।

अंद�नी वायु ��षण: �च�क�सा �माण बढ़ रहे ह� �क �म�� के तेल और डीजल को जलाने के
साथ-साथ ठोस �धन के उपयोग से होने वाले घर के अंदर या इनडोर वायु ��षण और �दय रोग म�
स�ब� है।



�या हम �दय व र�वा�हका रोग� क� रोक-थाम सकते ह� ?

धू�पान छोड़ना
अ�य �वा�य ���तय� को �नयं��त करना, जैसे उ� र�चाप, उ� कोले��ॉल और डाय�बट�ज
ह�ते म� �यादा से �यादा �दन� म� काम से काम 30 �मनट तक �ायाम करना
ऐसा आहार लेना �जसम� नमक और संतृ�त वसा (सैचुरेटेड फैट) क� मा�ा कम हो
�व� वज़न का बनाये रखना
तनाव को कम करना और संभालना
�व�ता का पालन करना

�दल क� बीमा�रय� को रोका जा सकता है ले�कन पूरी तरह से ठ�क नह� �कया जा सकता है। कुछ �कार के �दय रोग, जैसे �दय दोष,
को रोका नह� जा सकता है। मगर जीवनशैली म� बदलाव करके �दय रोग के कई अ�य �कार� को रोका जा सकता है:

अचानक होने वाला का�ड�एक अरे�ट: अचानक का�ड�एक अरे�ट के होने पर �दय का काय� बंद हो सकता है,
सांस लेने म� तकलीफ हो सकती है और होश अचानक से खो सकता है। यह अचानक अ�नय�मत �दल क� धड़कन�
के कारण होता है। अचानक का�ड�यक अरे�ट एक आपातकालीन ���त है । य�द तुरंत इलाज न �कया जाए तो यह
घातक हो सकता है।

प�रधीय धमनी रोग या पेरीफेरल आट�री �डजीज: एथेरो��लेरो�सस प�रधीय धमनी रोग का
कारण बन सकता है। जब प�रधीय धमनी रोग होता है, तो शरीर के चरम �ान - आमतौर पर पैर� म�
- पया��त र� �वाह �ा�त नह� हो पाता। यह ल�ण का कारण बन जाते ह�, सबसे �वशेष �प से
चलते समय पैर� म� दद� (�लॉ�डकेशन)।

सीवीडी म� तेजी से वृ��
आबाद� म� बीमारी क� �ारं�भक उ�
मामल� म� उ� मृ�यु दर

भारत के �लए तीन बात� खास �च�ता का �वषय ह�:   

सीवीडी: भारत म� मृ�यु� का एक बड़ा कारण

मृ�यु दर का एक चौथाई �ह�सा सीवीडी के कारण

इ�के�मक �दय रोग और ��ोक मृ�यु के �मुख कारण ह� और य ेदोन� सीवीडी से
होने वाली 80% मृ�यु� के �लए �ज�मेदार ह�।

लेटे�ट �लोबल बड�न ऑफ �डजीज �टडी (2016) म� भारत म� आयु-मानक�कृत
सीवीडी मृ�यु दर 272 ��त 100,000 जनसं�या अनुमा�नत थी, जो वै��क औसत
(235 ��त 100,000 जनसं�या) से अ�धक है।

भारत म� सीवीडी के कारण 1990 से
2010 के बीच जीवनकाल म� समय से
पहले मृ�यु दर 59% से बढ़ गई।

मृ�यु दर

232 लाख (1990)

370 लाख (2010)



मेरी कहानी कहाँ है?

1. सीवीडी भारत के सभी �ह�स� म� मृ�यु का �मुख कारण बनकर
उभरा ह�, चाहे ��� �कसी भी सामा�जक या आ�थ�क �तर से हो या
�फर �ामीण �े�� से ही �य� न हो । �दय और र�वा�हका रोग� म�
वृ�� तंबाकू के उपयोग, फल और स�जी का कम सेवन, �सं�कृत
भोजन खाना, ग�तहीन जीवन शैली जैसे जो�खम कारक� से जुड़ी है।
सामा�जक और आ�थ�क �प से कमज़ोर लोग� को अ�सर बेहतरीन
�च�क�सा �ा�त नह� होती है, �जससे उनके �वा�य पर भी बुरा �भाव
पड़ता है। मु�य �प से सीवीडी के जो�खम कारक� और सामा�जक
�नधा�रक� पर �लखना ज़�री है।

2. सीवीडी म� वृ�� को रोकने के
�लए सा�य-आधा�रत नी�तय�,
मजबूत �वा�य �णा�लय� और
रोकथाम के �लए ज�द पहचान
और उपचार जैसी रणनी�तय� के
काया��वयन के साथ-साथ
पारंप�रक और नवीन तकनीक�,
दोन� के उपयोग क� आव�यकता
होती है।

4. को�वड-19 से ��सत लोग� क�
�ारं�भक �रपोट� म� मायोका�ड��टस (�दल
के ऊतक� क� सूजन) के ह�के से म�यम
ल�ण� के साथ अ�ताल लौट रही है।
SARS CoV2 �दल के दा�हने �ह�से को
बा� ओर से अ�धक �भा�वत करता है।
को�वड-19 का�ड�योवा�कुलर �स�टम को
�कन �कार� से �भा�वत करता है और
सा�य के उभरते पैटन� �या ह�? आप
अपने �े� म� आउट-पेश�ट डेटा का भी
�व�ेषण कर सकते ह�।
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3. रा�ीय प�रवार �वा�य सव��ण - 4 के अनुसार �शशु मृ�यु
दर 34 ��त 1000 जी�वत ज�म� पर है। ज�मजात �दय रोग�
को लगभग 10% �शशु� क� मृ�यु के �लए �ज�मेदार ठहराया
जा सकता है। भारत म� सभी �वा�य सेवा ��त�ान� म� गंभीर
ज�मजात �दय रोग (CCHD) ����न�ग अ�नवाय� करने पर एक
रा�ीय नी�त तैयार करने के �लए एक अ�भयान 2018 म� शु�
�कया गया था। कहा गया था क� हर ब�े क� जांच आशा
क�म�य� �ारा तीन से चार �मनट� म� हो सकती है। इस �े� म�
�या �ग�त �ई है? �या आपके �े� म� CCHD ����न�ग क�
जाती है? CCHD ����न�ग से अ�य देश� ने कैसे �शशु मृ�यु दर
को कम �कया है?


