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!ा#कथन	  
	  

हर  दो   !मनट,  ट"  बी  भारत  म"  तीन  लोग$  को  मार  डालता   है,  यानी   !व#व  के  ट"  बी  के  भार  का  
पाँचवा  भाग  भारत  उठाता  है।  ट"  बी  भारत  म"  एक  !मखु  !वा!$य  सम#या  है,  और  लोग  ट"  बी  पर  
सह#  जानकार&  हा#सल  कर  पाएँ,  यह  एक  बहुत  बड़ी  चनुौती   है।  दवा  !"तरोधता  के  उभरने  से  अब  
समदुाय'  म"   ट"   बी   के   बारे  म"  जाग$कता   बढ़ाने  क"  ज़"रत  अ"याव&यक   हो   गई   है।  भारत  म"  
सामदुा&यक  रे#डयो  का  बढ़ता  नेटवक&   उन  !ोताओ ं तक  पहँुचने  का  एक  अहम  मौका  है  िजनके  पास  
मी#डया  क"  बहुत  कम  पहँुच  है।  इससे  उ"ह$  ट"  बी  जसेै  !वा!$य  के  म#ुद%  पर  सह#  जानकार&  द"  जा  
सकती  है।  
  
!ोजे%ट  अ"या    
!ोजे%ट  अ"या   (यानी   "ट"  बी   से  म#ुत")  भारत  म"  ट"  बी  क"   देखभाल  और   !नयं%ण  को  मज़बतू  
बनाने  के  !लए  नाग$रक  समाज  क"  एक  पहल  है।  यह  !लोबल  फ"ड  राउंड  9  2010-15  का  !ह#सा  
है,   और   इसका   म#ुय   उ"दे%य   भारत   सरकार   के   पनुर%&'त   !यबूर&लो)सस   !नयं%ण   काय$%म  
(RNTCP)  को  दो  तरह  से  सहयोग  देना  है:    
पहला,  काय$%म  क"  पहँुच,  !"य$ता  (!विज%ब'लट*)  और  !भाव  को  बढ़ाना।    
दसूरा,  समदुाय   के  !बंधक&  को  ट"  बी  क"   सेवाओ ं  के   !लए   !नय%ुत  करना   -खास  तौर  पर  ब"च$,  
म"हलाओ,ं  अ"धकारह(न,  असरु%&त  और  ट"  बी  -एच  आई  वी  से  पी#ड़त  लोग$  के  !लए।      
!ोजे%ट  अ"या  के  तहत,  ट"  बी  के  !ख़लाफ़  जंग  म"  सम#प%त  एक  चे#नई  म"  बसा  लाभ$नरपे#  (नॉन  
!ॉ#फट)  सं#थान  ने  भारत  के  क"  सामदुा&यक  रे#डयो  !टेशन&  के  साथ  कर#बी  तौर  पर  काम  !कया।    
  
To	  read	  more	  about	  Project	  Axshya,	  please	  visit	  http://www.axshya-‐theunion.org	  
To	  find	  out	  more	  about	  REACH,	  please	  see	  www.reachtbnetwork.org	  	  
  
!ोजे%ट  अ"या  के  सामदुा&यक  रे#डयो  क"  पहल    
2010   से,  !ोजे%ट  अ"या   ने  ट"  बी   के  बारे  म"  लोग$  क"  समझ  को   बेहतर  बनाने   के   !लए  और  
नाग$रक  समाज  क"  साझदेार'  को  बढ़ावा  देने  के  !लए  सामदुा&यक  रे#डयो  !टेशन&  को  शा#मल  !कया।  
इसके  म#ुय  उ"दे%य  थे:  

• !थानीय  समदुाय'  म"  ट"  बी   के  !"त  जाग$कता  बढ़ाना,  और  उसके  बारे  म"  गलतफह&मयां  
और  !मथक%  को  दरू  करना।        

• !थानीय  तौर  पर  उपल$ध  ट"  बी  क"  सेवाओ ं के  बारे  म"  जानकार&  बढ़ाना,  और  उससे  लोग$  
को  !नदान  और  इलाज  क"  उन  स#ुवधाओ ं से  जोड़ना,  जो  उ"ह$  तरंुत  या  आगे  चलकर  काम  
आ  सकत े ह"।          
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सम#त   !प   से   यह   पहल   एक   ऐसे   मॉडल   को   तयैार   करने   म"   सफल   रहा   है   िजसके   !वारा  
सामदुा&यक   रे#डयो  साव$जा&नक  !वा!$य  म#ुद%  को  क"  जगह$  पर  उठा  सके।  ऐसा   !न#न$ल&खत  
करने  से  संभव  हुआ:  

• ट"  बी  पर  2000  से  ऊपर  घंट$  क"  !ो#ा%मगं  तयैार  करने  के  !लए  50  से  भी  !यादा  !टेशन&  
को  शा#मल  करना  ।  

• ट"  बी  पर  9  भाषाओ%  म"  17  रा#य%  म"  कंट$ट  तयैार  करना  ।    
• 130  सामदुा&यक  मी#टगं'  के  ज़"रये  समदुाय'  को  !थानीय  नाग$रक  समाज  के  नेताओ ं और  

सेवा  !बंधक%  के  आमने  सामने  लाना  ।    
• हुनर  बढ़ाने  के   !व#श%ट  वक# शॉप  !वारा  सामदुा&यक   रे#डयो  क"  तकनीक%  !मता  को  बढ़ाना,  

िजससे  ट"  बी  पर  बेहतर&न,  अ"भनव  !ो#ाम  !वक$सत  हो  पाएँ।    
• सफलता  क"  कहा$नय'  के  ज़"रये  उप#याना'मक  सबतू  उ"प$न  करना  िजससे  यह  पता  चले  

!क  !टेशन  अपने  !ोताओ ं को  ट"  बी  पर  ऐसी  जानकार&  दे  पाय$  ह"  जो  पहले  उनके  पास  नह#ं  
थी।  यह  !टेशन&  !वारा  !ा#त  !कये  गए  फ़ोन  और  संदेश&  से,  और  समदुाय  मी#टगं  म"  होने  
वाल$  बातचीत  से  ज़ा#हर  है।          

• सामदुा&यक  रे#डयो,  उनके  !ोताओ ं और  !थानीय  !वा!$य  !बंधक&  के  बीच  !र#त%  को  बढ़ावा  
देना।  कुछ  साझीदार  !टेशन  !ोजे%ट  अ"या  के  ज़"रये  !थानीय  ट"  बी  अ"धकार'य)  के  साथ  
!वत$%  !प  से  जड़ुने  म"  सफ़ल  हुए  ह"।      

• एक   ऐसे   ढांचे   का   !नमा%ण   करना   िजससे   ट"   बी   पहल$   बार   !ोजे%ट   अ"या   के   ज़"रये  
सामदुा&यक   रे#डयो   के  दायरे  म"  आया,  और  एक  ल"बे  समय  तक  ट"  बी   के  ऊपर  !ो#ाम  
!सा$रत  करने  म"  इन  रे#डयो  !टेशन&  क"  !"च  जगी।      

  
इस  पिु$तका  के  बारे  म"    
2015  म"  देखा  जाए  तो  भारत  म"  कर#ब  200  काया$%मक  सामदुा&यक   रे#डयो  !टेशन  ह",  और  इसके  
अलावा  क"  और  भी  आने  वाले  ह"।  "ट"  बी  बातचीत:  सामदुा&यक  रे#डयो  के  !लए  एक  पिु$तका"  उन  
सभी  !टेशन&  क"  !मता  बढ़ाने  के  !लए  है  िज#हे  !ोजे%ट  अ"या  म"  भाग  लेने  का  मौका  नह#ं  !मला,  
या  उनके  !लए  जो  2015  के  बाद  काया$%मक  बन#गे।  एक  संर$चत  !वा$याय  उपागम  के  ज़"रये,  यह  
पिु$तका  सामदुा&यक   रे#डयो  !टेशन&  को  ट"  बी  पर  ए"पसोड  !सा$रत  करने  पर  !मशः  माग$%नद(शन  
देती  है।  हमे  उ"मीद  है  क"  यह  पिु$तका  ऐसे  !टेशन&  के  !लए  फ़ायदेमंद  होगी,  जो  ट"  बी  पर  अपने  
!ोताओ ं को  अहम  जानकार&  देना  चाहत े ह",  िजससे  इ"हे  !वा!$य  से  जड़ु े !नण$य  लेने  का  माग$दश$न  
!मलेगा।        
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आभारोि'त  
  
यह  पिु$तका  चे#नई  म"   ि"थत  !वत$%  !वा!$य  स"#ेषण  सलाहकार  डॉ.  जया  !ीधर  !वारा   !लखी  
गई   है,   िजसमे  REACH  क"  अनपुमा  !ी#नवासन  का  भी  सहयोग   रहा   है।  पिु$तका  का   !हदं%  म"  
अनवुाद  मुंबई  म"  ि"थत  सलाहकार,  ज#ैसका  गु#ता  !वारा  !कया  गया  है।    
  
हम  डॉ.  शह#द  जवाहर  का  ध"यवाद  करत े ह",  िज#ह%ने  इस  पिु$तका  का  तकनीक%  !र#य ू !कया।          
  
यह  !काशन  !लोबल  फंड  राउंड  9  !ांट  (2010-15)  के  ज़"रये  संभव  हो  पाया  है।  हम  डॉ.  सरबजीत  
चढा,  स#ुत  मोह$ती,  डॉ.  आनंद  दास  और  द  य#ूनयन  के  सभी  सहक$म&य(  को  !पछले  साल$  म"  !दए  
गए  सहयोग  और  माग$दश$न  के  !लए  ध"यवाद  करत े ह"।        
  
यह  पिु$तका  इंटर  !यज़ू  नेटवक&   के  !वारा  तयैार  !कये  गए  संसाधन&  से  !न#क%ष'त  है।  इसके  आलावा  
इस   पिु$तका   के   कुछ  भाग   CDC,   द   !टॉप   ट"   बी   पाट$नर'शप,  WHO,   UNICEF,   UNAIDS,  
RNTCP  और  TBfacts.org  से  भी  !लए  या  !पांत"रत  !कये  गए  ह"।  स"ब$धी  भाग$  म"  संसाधन&  के  
!लकं  शा#मल  !कये  गए  ह"।      
  
आ"खर  म",  हम  अपने  सभी  सामदुा&यक   रे#डयो  साझीदार'   के  आभार%  ह",   िज#ह%ने  इस  !ोजे%ट   के  
!लए  बेहतर&न,  !भावशाल'  !ोगाम  बनाने  के  !लए  अपना  काफ़$  समय  !दया  और  काफ़$  मेहनत  क"।  
ट"  बी   के   !ख़लाफ़  जंग  म"   !ह#सा   लेने   के   !लए,  और  ट"  बी   के   !खलाफ  अपनी  आवाज़  उठाने   के  
!लए  ध"यवाद।        
  
कॉपीराइट  
यह  !काशन   !व#ततृ  !प  से  !चलन  के   !लए  बनाया  गया   है।  आप  इसे   !कसी  भी   !दलच%पी  लेने  
वाले  के  साथ  बाँट  सकत े ह"।    
  
अगर  आप  इस  !काशन  के  कोई   !ह#से   !कसी  दसूरे  आलेख  के   !लए   !नकालना  या  उपयोग  करना  
चाहत े ह",  तो  ऐसा  केवल  !न#न$ल&खत  उ"धरण  के  साथ  परेू  आरोपण  देकर  क"िजए:  
ट"  बी  बातचीत:  सामदुा&यक  रे#डयो  के  !लए  पिु$तका  (2015)।  !ोजे%ट  अ"या  और  र"च  का  !काशन        
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इस  पिु$तका  का  उपयोग  करना  
	  

"ट"  बी  बातचीत:  सामदुा&यक   रे#डयो   के   !लए  एक  पिु$तका"  सामदुा&यक   रे#डयो  !"ततुकता'ओ ं  के  
!लए  है  जो  समदुाय'  को  !यबूर&लो)सस  पर  !श#ा  और  सलाह  देने  के  !े#  म"  काम  कर  रहे  ह"।      
  
पाट$  1,  !ान   !वभाग,  ट"  बी  पर   रे#डयो  शलै$  के  बारे  म"  मलू  जानकार&   देता   है।  इसके  अ"त$र&त  
रे#डयो  !पॉटलाइट  नामक  अनभुाग  के  ज़"रये  ट"  बी  से  जड़ु े कुछ  !वषय%  पर  !व#तार  म"  जानकार&  द"  
गई  है।          
पाट$  2,  हुनर  !वभाग,  रे#डयो  के  !लए  ट"  बी  (या  !फर  कोई  भी  म#ुदे)  पर  बात  करने  के  !लए  कुछ  
मलू  संकलन  पेश  करता  है।  हर  मॉ#यलू  म"  उपयोगी  अ"यास  भी  शा#मल  ह"।            
  
यह   पिु$तका   !थानीय   ज़"रत%   के   !लए   !पांत&रत   क"   जाने   के   !लए   बनाई   गई   है।   आप  
!न#न$ल&खत  करना  चाह  सकत े ह":  

• पिु$तका  का  अनवुाद  करना    
• !थानीय  केस  !टडी  शा#मल  करना    
• अपने  समदुाय,  गाँव  या  तालकुा  के  !कसी  ि"थ$त  के  ऊपर  क" #$त  रहना    
• कुछ  अनभुाग'  का  !व#तार  करना    
• अपने  कुछ  नए  अनभुाग  जोड़ना    
• !थानीय  !वशषे&',  एन  जी  ओ  और  दसूरे  इंटर%य ू देने  वाले  लोग$  के  संपक%   करने  के  !ववरण  

को  जोड़ना  
  
इस  पिु$तका  को  उन  सामदुा&यक  रे#डयो  !"ततुकता'ओ ं के  साथ  पहले  परखना  उपयोगी  होगा  जो  इसे  
इ"तमेाल  करने  वाले  ह"।  यह  पिु$तका   !फर  उनक$  ज़"रत%  के   !हसाब  से  !पांत&रत  क"  जा  सकती  
है।  पहले  परखने  के  !लए  हर  प#ृट  को  अपने  रे#डयो  !सारण  के  दायरे  म"  !"ततुकता'ओ ं के  साथ  और  
!फर  !व#भ%न  !ोताओ ं के  साथ  परख  ल"िजये।  इसम$  से  वे  !या  आसानी  से  समझ  पात े ह"  और  !या  
नह#ं,  यह  दे#खये।  तदनसुार  बदलाव  क"िजये।      
  
आप  चाह$  तो  परू$  पिु$तका  एक  बार  म"  पढ़  सकत े ह",  या  !फर  हर  रोज़  एक  एक  मॉ#यलू  पढ़  सकत े 
ह"।  पिु$तका  म"  द"  गयी  जानकार&  अपने  सामदुा&यक  रे#डयो  !टेशन  के  सभी  अ"धकार'गण*  के  साथ  
ज़"र  बाँ$टये।    
  
आपका  बहुत  ध"यवाद,  और  हमे  उ"मीद   है  क"  आपको  यह  उपयोगी  लगेगा।  आप  हम#  कभी  भी      
reach4tb@gmail.com  पर  इस  पिु$तका  के  ऊपर  अपनी  !"तपिु'ट  या  !ट#प%णय(  के  साथ  ईमेल  
कर  सकत े ह"।      
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मॉड्यूल	  1	  
टी	  बी	  के	  मूल	  तत्व	  	  

	  
मनोज  पचीस  साल  का  है।      
वह  एक  मह#ने  से  खाँस  रहा  है।      
रात  को  उसका  बदन  बखुार  से  तपता  था।      
वह  पसीने  से  तर  होकर  उठता  था।      
ले#कन  उसके  पास  अ"पताल  जाने  का  व"त  नह#ं  था।      
वह  एक  दज़#  का  सहायक  था  और  इसी  से  आमदनी  कमाता  था  ।      
मनोज  एक  भी  !दन  क"  तंखा  गवा  नह#ं  सकता  था।      
  
जसेै  जसेै  !दन  बीतत े गए,  मनोज  का  वज़न  कम  होता  गया।      
एक  !दन  उसने  देखा  !क  उसक$  खाँसी  से  !नकले  बलगम  म"  थोड़ा  खनू  था।      
मनोज  ने  एक  !दन  क"  छु#ट%  ल"।      
वह  सरकार%  अ"पताल  गया।      
डॉ#टर  ने  उसक$  जाँच  क"।      
उ"ह$ने  उसक$  छाती  पर  !टेथो!कोप  लगाकर  उसक$  साँस$  क"  आवाज़%  सनुीं।  
उ"ह$ने  सझून  के  !लए  उसके  जबड़ े के  नीचे  और  गद#न  क"  जाँच  क"।      
नस#  ने  उसे  एक  !याले  म"  बलगम  खाँसने  को  कहा।      
लबै  के  तकनी%शयन  ने  उसके  बलगम  को  अनवुी&ण  यं#  के  नीचे  देखा।    
  
इ"होने  मनोज  को  बताया  !क  उसे  ट"  बी  या#न  !यबूर&लो)सस  है।    
मनोज  के  फेफड़$  म"  वे  क"टाण ु थे  िजनसे  ट"  बी  होता  है।      
ट"  बी  मायकोब'टे*रयम  !यबूर#लो&सस  नामक  क"टाण ु से  फैलता  है।      
फेफड़$  के  ट"  बी  को  प"मोनर'  !यबूर&लो)सस  कहा  जाता  है।      
  
डॉ#टर  ने  समझाया  !क  द#ुनया  म"  !यादातर  ट"  बी  के  मर#ज़%  को  फेफड़$  का  ट"  बी  होता  है।    
यह  इस#लए  !क  ट"  बी  के  क"टाण ु फेफड़$  म"  रहना  पसंद  करत े ह"।      
ले#कन  एम  !यबूर"लो%सस  र"त  !वाह  !वारा  शर#र  के  !कसी  भी  अगं  तक  पहँुच  सकता  है।      
अगर  ट"  बी  के  क"टाण ु र"ढ़  को  !भा$वत  करत े ह",  तो  इससे  पीठ  म"  दद"  होता  है।      
अगर  ट"  बी  के  क"टाण ु !दमाग  तक  पहँुच  जाएँ  तो  च"कर  आ  सकत े ह"  या  दौरे  पड़  सकत े ह"।      
ट"  बी  के  क"टाण ु मनोज  के  फेफड़"  म"  क"  मह#न%  से  बढ़  रहे  ह"।    
मनोज  के  शर#र  ने  इन  क"टाणओु ं से  लड़ने  क"  को#शश  भी  क"  थी  ।      
  
उसके  शर#र  के  खास  !"तर%क  से#स  ने  इन  क"टाणओु ं को  घेर  कर  मार  डाला  था।      
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इस  !"#या  म"  उसके  फेफड़$  के  कुछ  से#स  भी  मारे  गए।      
मतृ  से#स  के  ढेर  ने  एक  चीज़  जसेै  पदाथ%  का  !प  ले  !लया।      
इस  चीज़  जसेै  पदाथ%  का  कुछ  !ह#सा  मनोज  क"  हर  खाँसी  के  साथ  बाहर  !नकलता  था।      
इससे  उसके  फेफड़ े म"  एक  छोटा  छेद  जसैा  पनप  गया।      
इस  छेड़  म"  ट"  बी  के  क"टाण ु थे।      
जब  भी  मनोज  खाँसता,  लाख$  ट"  बी   के  क"टाण ु  इस   छेद   से   !नकलकर  उसके  नाक  और  मुँह   से  
बाहर  आ  जात।े      
ये  क"टाण ु इतने  छोटे  होत े ह",  !क  लोग  इ"हे  देख  नह#ं  पात।े      
ट"  बी  के  क"टाण ु हवा  म"  छोट$  बूँद%  के  !प  म"  फैलत े ह"।      
अगर  पास  म"  कोई  इ"हे  साँस   के  ज़"रये  अदंर   ले   ले,  तो   ये  क"टाण ु उनके   फेफड़$   के  अदंर   !खचं  
जात े ह"।      
इस  तरह,  ट"  बी  के  क"टाण ु फेफड़$  के  ट"  बी  वाले  मर#ज़  से  !व!थ  लोग$  म"  फैलत े ह"।  
  
मनोज  ने  उस  दज़#  क"  दकुान  के  बारे  म"  सोचा  जहाँ  वह  काम  करता  था।      
पाँच  और  लोग  भी  उस  छोटे  कमरे  म"  काम  करत े थे।      
कोई  !खड़$कयाँ  नह#ं  थी।ं  
उसे  डर  था  !क  उसने  उन  लोग$  को  भी  यह  बीमार&  दे  द"  थी।      
ट"  बी  के  क"टाण ु पानी,  खाने  या  छूने  से  एक  से  दसूरे  आदमी  तक  नह#ं  फैलत।े      
ट"  बी  के  क"टाण ु हवा  के  ज़"रये  फैलत े ह"।      
ट"  बी  के  क"टाणओु ं को  हवा  म"  फैलने  से  रोकने  के  !लए  एक  आसान  उपाय  है।      
आपको  केवल  खाँसत े व"त  अपने  मुँह  और  नाक  को  कपड़ े से  ढक  कर  रखना  है।        
  
डॉ#टर  ने  यह  भी  समझाया   !क  ट"  बी  के  क"टाणओु ं के  साँस  !वारा  अदंर  जाने  से   !सफ$   कुछ  ह"  
लोग$  को  ट"  बी  हो  जाता  है।      
ऐसे  लोग$  को  ट"  बी  का  मर#ज़  बोला  जाता  है।      
ट"  बी  क"  बीमार&  को  स"#य  ट"  बी  भी  कहा  जाता  है।      
ले#कन  !यादातर  ट"  बी  के  क"टाणओु ं को  साँस  !वारा  अदंर  लेने  वाले  लोग$  को  !यबूर&लो)सस  नह#ं  
होता।      
उनके  शर#र  ट"  बी  के  क"टाणओु ं से  लड़  कर  उ"ह$  रोक  पात े ह"।      
कहा  जाता  है  !क  ऐसे  लोग$  को  अ"#य%  ट"  बी  है।      
अ"#य%  ट"  बी  वाले  लोग$  !वारा  ट"  बी  के  क"टाण ु और#  तक  नह#ं  फैलत।े      
वे  !व!थ  जीवन  जीत े ह"  और  उनमे  ट"  बी  के  कोई  ल"ण  नह#ं  पाये  जात।े      
    
स"#य  ट"  बी  वाले  लोग  !यादातर  बीमार  महससू  करत े ह"।      
उ"ह$  आम  तौर  पर  दो  ह"त$  से  !यादा  तक  खाँसी  रहती  है।      
उनका  वज़न  कम  हो  सकता  है।      
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उनक$  भखू  कम  हो  सकती  है  और  उ"ह$  अ"सर  खाने  का  मन  नह#ं  करता।    
वे  अपने  आप  को  कमज़ोर  और  थका  हुआ  महससू  कर  सकत े ह"।      
उ"ह$  छाती  म"  दद"  हो  सकता  है।      
उनक$  खाँसी  से  !नकले  बलगम  म"  खनू  हो  सकता  है।      
इनसे  ट"  बी  के  क"टाण ु दसूर%  तक  फैल  सकत े ह"।          
  
!व#व  भर  म"  हज़ार%  प#ुष%,  म"हलाओ ं और  ब"च$  को  ट"  बी  क"  बीमार&  है।    
!व#व  !वा!थय्  संगठन  के  अनसुार,  हर  साल  90  लाख  लोग$  को  ट"  बी  हो  जाता  है।      
यानी,  रोज़  ट"  बी  के  25000  नए  केस  सामने  आत े ह"।      
हर  साल,  15  लाख  लोग  इस  बीमार&  के  कारण  मर  जात े ह"।      
  
भारत  म"  हर  साल  20  लाख  लोग$  को  ट"  बी  हो  जाता  है।      
या#न  !व#व  भर  म",  भारत  म"  सबसे  !यादा  ट"  बी  के  मर#ज़  ह"।      
हर  साल  भारत  म"  3  लाख  लोग$  क"  मौत  ट"  बी  के  कारण  हो  जाती  है।      
हमारे  िज़ले  म"  ट"  बी  के  मर#ज़  ह"।    
इनमे  से  कईओ ं को  पता  नह#ं  है  !क  उनक$  बीमार&  ट"  बी  है।      
!कसी  को  भी  अगर  दो  ह"त$  से  !यादा  देर  तक  खाँसी  हो  तो  उसे  सबसे  पास  के  सरकार%  अ"पताल  
जाकर  ट"  बी  के  !लए  अपनी  जाँच  करवा  लेनी  चा#हए।          
  
डॉ#टर&  को  ट"  बी  का  !नदान  करने  के  !लए  ख़ास  टे#ट  करने  पड़त े ह"  ।        
वे  मर#ज़  को  सबुह  सबसे  पहले  एक  !याले  म"  बलगम  खाँसने  को  बोलत े ह"।  
वे  अनवुी&ण  यं#  !वारा  बलगम  म"  ट"  बी  के  क"टाणओु ं क"  तलाश  करत े ह"।      
वे  जीनए%सपट)  नामक  मशीन  !वारा  भी  बलगम  क"  जाँच  कर  सकत े ह"।      
वे  छाती  का  ए"स  रे  भी  ले  सकत े ह"।    
अगर  !कसी  को  ट"  बी  क"  बीमार&  है  तो  उसका  इलाज  कराना  ज़"र$  है।      
!बना  इलाज  के  यह  बीमार&  जानलेवा  हो  सकती  है।        
डॉ#टर&  ने  मनोज  को  बताया  !क  इलाज  के  साथ  उसका  ट"  बी  ठ"क  हो  सकता  है।      
ऐसी  दवाइयाँ  ह"  जो  ट"  बी  के  क"टाणओु ं का  नाश  कर  द"  और  मर#ज़  को  ठ"क  कर  द"।      
मनोज  को  टे#ट  और  दवाईय&  के  !लए  पसेै  नह#ं  देने  पड़#गे।      
सरकार  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  का  इलाज  म#ुत  म"  करती  है।      
  
एक  !वा!$य  काय$कता$  !नय$मत  !प  से  मनोज  को  दवाईयाँ  खाने  के  !लए  देता  रहेगा।      
मनोज  को  यह  दवाईयाँ  6  मह#न%  के  !लए  लेनी  ह"गी।      
दवा  क"  एक  भी  खरुाक  उससे  छूटनी  नह#ं  चा#हए।      
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!वा!$य  काय$कता$  स#ुन%ि'चत  !प  से   देखेगा   !क  मनोज  दवा  क"  हर  एक  खरुाक   !नय$मत  !प  से  
!नगल  रहा  है।      
इस  !नर$%ण  के  कारण,  इस  इलाज  का  नाम  डायरे&टल)  ओ"सव%ड  !"टम%ट  शोट$  कोस$  या  सं#$%त  म"  
DOTS  है।        
  
डॉ#टर  मनोज  के  !वा!$य  को  !नय$मत  !प  से  जाँचत े रहत।े      
डॉ#टर  मनोज  के  बलगम  को  ट"  बी  के  क"टाणओु ं के  !लए  जाँचत े रहत े ता#क  उसका  ठ"क  होने  का  
स#ुन%च#त  !प  से  पता  चल  पाये।  
जब  तक  डॉ#टर  न  बोल$  !क  वह  ट"  बी  से  म#ुत  हो  चकुा  है,  उसे  DOTS  बंद  नह#ं  करना  चा#हए।  
यह  बहुत  ज़"र$  है।      
डॉ#टर&  ने  मनोज  को  बताया  !क  अगर  वह  गो#लयां  नह#ं  लेगा,  तो  ट"  बी  के  कारण  उसक$  जान  भी  
जा  सकती  है।      
य"द  उसने  इलाज  !नय$मत  !प  से  चाल ू नह#ं  रखा,  तो  उसके  ट"  बी  के  क"टाणओु ं पर  दवा  का  असर  
होना  बंद  हो  सकता  है।          
उ"ह$ने  उसे  मुँह  ढककर  खाँसने  के  !लए  याद  !दलाया।      
इससे  उसके  ट"  बी  के  क"टाण ु हवा  के  ज़"रये  फैलकर  दसूर%  को  सं#$मत  नह#ं  कर  सकत।े    
उ"ह$ने  उसे  पौि$टक  आहार  लेने  को  कहा।      
उ"ह$ने  उसे  बोला  !क  उसे  अपने  प"रवार  वाल$  को  लाकर  उ"ह$  भी  ट"  बी  के  !लए  जँचवाना  चा#हए।      
  
मनोज  ने  DOTS  लेने  का  फैसला  !लया।      
वह  अपनी  ट"  बी  क"  दवाईय&  का  एक  भी  खरुाक  लेना  नह#ं  भलूा।    
उसका  DOTS  !बंधक  उसका  अ"छा  !म#  बन  गया।      
मनोज  ने  पौि$टक  आहार  लेने  का  !यान  रखा।      
वह  !नय$मत  !प  से  अ"पताल  जाकर  अपना  चेक  अप  करवाता  रहा।      
6  मह#ने  बीत  गए।      
डॉ#टर&  ने  मनोज  और  उसके  बलगम  क"  जाँच  क"  और  घो#षत  !कया  !क  वह  ठ"क  हो  चकुा  है।    
आज  मनोज  ट"  बी  से  म#ुत  है।      
  
मनोज  जसेै  हज़ार%  लोग  हर  साल  सरकार  !वारा  ट"  बी  से  म#ुत  कर  !दए  जात े ह"।  
ट"  बी  क"  सम#या  से  जझूने  के  !लए  सरकार  का  एक  खास  काय$%म  है।      
इसे   !रवाइ&ड   नेशनल   ट"   बी   कं#ोल   !ो#ाम   (पनुर%&'त   रा#$%य   ट"   बी   !नयं%ण   काय$%म)   या  
RNTCP  कहा  जाता  है।      
RNTCP  लोग$  को  पता  लगाने  म"  मदद  करता  है  !क  उ"ह$  ट"  बी  है  या  नह#ं।      
RNTCP  ट"  बी   से  पी#ड़त  लोग$  का  परू$  तरह  ठ"क  हो  जाने  तक  इलाज  भी  करता   है।  मनोज  
RNTCP  के  डॉ#टर&  !वारा  ठ"क  कर  !दया  गया।    
मनोज  के  टे#ट  और  इलाज  के  !लए  कोई  पसैा  नह#ं  !लया  गया।    
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सवाल  -  जवाब    
इस  अनभुाग  म"   कुछ  ऐसे  सवाल   !दए  गए   ह"  जो  आप  स"भावनीय   !टू$डयो  अ"त$थय'  को  पछू  
सकत े ह"  /  इनके  जवाब  भी  !दए  गए  ह"।  उदहारण  के  !लए,  आप  रा#य  के  ट"  बी  अफ़सर  या  अपने  
िज़ले  के  िजला  ट"  बी  अफ़सर  को  इस  ए"पसोड  के  !लए  !टू$डयो  अ"त$थ  के  !प  म"  !योता  दे  सकत े 
ह",  और  उनसे  !न#न$ल&खत  !"न  पछू  सकत े ह":  
  
सवाल:  भारत  म"  ट"  बी  क"  सम#या  !कतनी  बड़ी  है?  
जवाब:  परेू  !व#व  म"  भारत  म"  ट"  बी  के  सबसे  !यादा  मर#ज़  पाये  जात े ह"।  RNTCP  के  अनसुार  हर  
साल  कर#ब  20  लाख  भारतीय  ट"  बी  से  बीमार  पड़  जात े ह"।  !व#वभर  म"  कर#ब  5  म"  से  1  ट"  बी  
मर#ज़  भारतीय  होता   है।   !व#व  !वा!$य  संगठन  के  अनसुार  हर  साल  2  -3  लाख  लोग  ट"  बी  के  
कारण  मर  जात े ह"।      
  
सवाल:  !या  यह  सच  है  !क  िजस  !कसी  ने  भी  ट"  बी  के  क"टाणओु ं का  !वास  कर  !लया  हो,  वह  ट"  
बी  का  मर#ज़  बन  जाता  है?    
जवाब:  जो  लोग  ट"  बी  से  सं#$मत  होत े ह",  उनमे  से  !यादातर  लोग$  का  शर#र  उन  क"टाणओु ं से  
लड़  पाता   है  और  उ"ह$  बढ़ने   से  रोक  पाता   है।   ये  क"टाण ु  !नि$%य  हो  जात े ह"।   ले#कन   ये  पहले  
शर#र  म"  जी#वत  रहत े ह"  और  !फर  ह"  !नि$%य  होत े ह"।  इसे  अ"#य%  ट"  बी  कहत े ह"।  ऐसे  म":  

• इ"हे  कोई  ल"ण  नह#ं  होत े   
• ये  अपने  आप  को  बीमार  नह#ं  महससू  करत े 
• ये  दसूर%  को  ट"  बी  से  सं#$मत  नह#ं  कर  सकत े   
• !यादातर  इनमे  !वचा  !"त$%या  टे#ट  पॉिज%टव  !नकलता  है    

आम  तौर  पर  अ"#य%  ट"  बी  वाले  लोग$  म"  ट"  बी  क"  बीमार&  पनपती  नह#ं  है।  इन  लोग$  म"  ट"  बी  
के  क"टाण ु जीवनभर  स"#य  नह#ं  होत े और  बीमार&  का  कारण  नह#ं  बनत।े   ले#कन   कुछ  कमज़ोर  
!"तर%ा  !णाल%  वाले  लोग$  म"   ये  क"टाण ु स"#य  हो  जात े  है,  बढ़ने  लगत े ह",  और   ये  ट"  बी   के  
बीमार&  का  !शकार  हो  जात े है।      
  
सवाल:  ट"  बी  भारत  म"  एक  बड़ी  सम#या  !य#  है?    
जवाब:  ट"  बी  अब  भी  भारत  म"  फैल  रहा  है।  इसका  म#ुय  कारण  है  !क  इस  बीमार&  का  लोग$  म"  
सह#  ढंग  से  !नदान  और  इलाज  नह#ं  होता।  अनमुा&नत  है  !क  हर  साल  भारत  म"  कर#ब  10  लाख  ट"  
बी  के  मर#ज़  गु#त।  रह  जात े ह"  और  इनका  इलाज  भी  नह#ं  होता।  यह#  कारण  है  क"  हमारे  देश  म"  
द#ुनया  के  सबसे  !यादा  ट"  बी  के  मर#ज़  ह"।      
  
सवाल:  ट"  बी  कैसे  फैलता  है?    
जवाब:  जब  कोई  भी  फेफड़$  के  ट"  बी  का  मर#ज़  छ"ंकता  या  खाँसता  है,  लाख$  ट"  बी  के  क"टाण ु हवा  
म"  छ"ंट%  के  !प  म"  फैल  जात े ह"।  पास  के  लोग  जब  इ"हे  साँस  के  ज़"रये  अदंर  लेत े ह",  वे  सं#$मत  
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हो  जात े ह"।  फेफड़$  के  ट"  बी  वाले  मर#ज़  संपक%   के  ज़"रये  दसूर%  को  यह  बीमार&  फैला  सकत े ह"।  
प"रवार  के  सद#य  -  ख़ास  तौर  पर  ब"चे  -  और  सहकम"  सं#$मत  हो  सकत े ह"।  फेफड़$  के  ट"  बी  
वाले  मर#ज़%  को  खाँसत े  हुए  अपने  नाक  और  मुँह  को  एक  साफ़  कपड़ े  से  ढक  कर  रखना  चा#हए,  
िजससे  ट"  बी  के  क"टाण ु हवा  म"  फैलने  से  !क  सकत े है।      
  
सवाल:  भारत  म"  ट"  बी  के  !नदान  और  इलाज  को  बेहतर  बनाने  के  !लए  !या  !कया  जा  सकता  है?    
जवाब:  सबसे  पहले,  लोग$  का  यह  समझना  ज़"र$   है  !क  अगर  उ"ह$  दो  ह"त$  से  !यादा  के  !लए  
खाँसी  हो,  तो  इसका  कारण  ट"  बी  हो  सकता  है।  ऐसे  म"  उ"ह$  सरकार%  !च#क%सालय  म"  जाकर  सह#  
तर#के  से  जाँच  और  टे#ट  करवा  लेने  चा#हए।  ट"  बी  के  ल"ण$  वाले  लोग,  बड़ी  सं#या  म",  RNTCP  
के  बाहर  डॉ#टर&   से  सहायता   लेने  क"   चे#ठा  करत े ह"।  इनमे   से   कुछ  मर#ज़%  का  सह#   !नदान  हो  
सकता  है।  ले#कन  कुछ  का  नह#ं  भी  हो  सकता,  और  यह  अनपुचा'रत  रह  जात े ह"।  य"द  मर#ज़%  को  
सह#  इलाज  बताया  भी  गया  हो,  हो  सकता  है  !क  ये  कुछ  समय  बाद  ल"ण$  के  चले  जाने  पर  खदु  
ह"  दवा  बंद  कर  द"।  !नजी  से#टर  के  डॉ#टर  इस  बात  पर  नज़र  नह#ं  रख  पात े !क  मर#ज़  ने  इलाज  
ख़"म  !कया  या  नह#ं।      
  
!नजी  से#टर  म",  मर#ज़  को  ल"बे  इलाज  के  कोस$  के   !लए  पसेै   देने  पड़त े ह"।  हो  सकता   है   बेहतर  
महससू  करने  पर  ये  पसेै  खच#  करना  बंद  कर  द"  और  इलाज  परूा  न  कर#।  जब  ट"  बी  के  क"टाणओु ं 
का  परू$  तरह  नाश  न   !कया  गया  हो,  तो   ये  इलाज   बंद  हो  जाने  पर   !फरसे  बढ़ने  लगत े ह"।  नए  
क"टाण ु ट"  बी  क"  इस  दवा  का  सामना  करने  के  !लए  अपने  आप  को  बदलकर  !"तरोधी  बन  सकत े 
ह"।  एक  बार  यह  हो  जाये,  तो  उस  मर#ज़  को  दवा  !"तरोधी  ट"  बी  हो  जाता  है।  इस  तरह  के  ट"  बी  
का  इलाज  करना  मिु$कल   है।     दवा  !"तरोधी  ट"  बी   के  इलाज  क"  अलग  अलग  दवाइयाँ  काफ$  
महंगी  होती  ह",  और  इनके  क"  द#ु$भाव  भी  होत े ह"।      
  
या  तो  आप  !कसी  ट"  बी  के  मर#ज़  या  !फर  ऐसे  !कसी  !यि$त  को  अपना  अनभुव  बांटने  के  !लए  
बलुा  सकत े ह"  िजसे  पहले  ट"  बी  हुआ  हो।  आप  इनसे  !न#न$ल&खत  पछू  सकत े ह":  
आपको  कैसे  पता  चला  !क  आपको  ट"  बी  था?  आपको  अपने  प"रवार  से  !या  सहयोग  !मला?  
अगर  !कसी  को  पता  चले  !क  उसे  ट"  बी  है,  तो  आप  उसे  !या  सलाह  दे  सकत े ह"?    
  
  

!ोताओ ं के  !लए  !मखु  संदेश  
• अगर  आपको   दो   ह"त$   से   !यादा  खाँसी   हो,   तो  सरकार%   !च#क%सालय  या  अ"पताल  म"  

चेकअप  के  !लए  जाएँ।      
• अगर  आपको  फेफड़$  का  ट"  बी  है,  तो  खाँसत े समय  अपने  नाक  और  मुँह  को  ढक  ल"।      
• अगर  आपका  ट"  बी  का  !नदान  हुआ  है,  इलाज  परू$  तरह  ख़"म  कर#।  दवा  क"  एक  भी  खरुाक  

लेना  न  भलू$  और  इलाज  बीच  म"  बंद  न  कर#।    
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रे#डयो  !पॉटलाइट  1:  ट"  बी  का  !नदान  कैसे  !कया  जाता  है?  
यह  !पॉटलाइट  अनभुाग  एक  लघ ु फ"चर  कहानी  के  सं#प  म"  है,  िजसके  बाद  एक  इंटर%य ू है  ।  

  
प#ुलए&थोप  के  DOTS  माइ$ो&कोपी  क" #  म"  खबू  हलचल  है।      
सबुह  के  केवल  सात  बजे  ह"।      
ले#कन  !ती$ा  करने  वाल$  जगह  प#ुष%,  म"हलाओ ं और  ब"च$  से  भर  चकु$  है।      
क"  लोग  अपना  ट"  बी  टे#ट  करने  के  !लए  आये  ह"।      
क" #  के  तकनी%शयन  उ"ह$  !याले  म"  फेफड़$  क"  गहराई  से  खांसे   हुए  बलगम  के  दो  स"पल   देने  को  
कहत े ह"।  
इस  बलगम  को  !पटूम  कहा  जाता  है।      
तकनी%शयन  !पटूम  को  ट"  बी  के  क"टाणओु ं के  !लए  जाँचत े ह"।  वे  हर  !पटूम  के  स"पल  को  शीश े के  
!लाइड  पर  लगात े ह"।      
इनमे  से  कईओ ं म"  ट"  बी  के  क"टाण ु होत े ह"।      
ये  तकनी%शयन  को  अनवुी&ण  यं#  के  नीचे  गुलाबी  रंग  के  डडं#  जसेै  !दखत े ह"।      
  
दसूरा  तकनी%शयन  एक  ख़ास  मशीन  से  !पटूम  क"  जाँच  करता  है।  
इस  मशीन  को  जीनए%सपट)  कहत े ह"।    
जीन   ए"सपट&   भी   हर   स"पल   के   क"टाणओु ं  क"   जाँच   करता   है   यह   देखने   के   !लए   !क   वह  
!रफाि&प(सन  से  मारे  जा  सकत े ह"  या  नह#ं।      
यह  ट"  बी  के  इलाज  म"  उपयोग  क"  जाने  वाल$  मह#वपणू(  दवाई  है।          
यह  जानना  बहुत  ज़"र$   है   !क   !कसी   के  !पटूम  म"  पाये  गए  क"टाण ु कौनसी  दवाई   से  मारे  जा  
सकत े ह"।    
इससे  डॉ#टर&  को  हर  मर#ज़  के  !लए  ट"  बी  क"  सह#  दवाई  चनुने  म"  मदद  !मलती  है।    
  
पां$डयन  एक  ऑटो$र&'ा  चलाता  है।      
जब  उसक$  खाँसी  तीन  ह"त$  के  बाद  भी  नह#ं  गयी,  वह  िज़ले  के  ट"  बी  क" #  गया।      
डॉ#टर  ने  उसक$  जाँच  क"।      
डॉ#टर  ने  समझाया  !क  पां$डयन  को  ट"  बी  !लए  टे#ट  करवाना  पड़गेा।      
नस#  ने  पां$डयन  को  एक  साफ़  !लाि%टक  का  पा#  !दया।      
उसने  !प#ट  !नद$श  !दए।      
पां$डयन  को  छाती  क"  गहराई  से  खाँसकर  बलगम  उस  पा#  म"  थकूने  को  कहा  गया।      
उस  पा#  को  अ"छ$  तरह  बंद  करके  क" !  लाने  को  कहा  गया।      
  
पां$डयन   ने  अगले   !दने  अपने  बलगम  का  स"पल  प#ुलए&थोप  क" #  म"   !दया।  उसने   टे#ट  का  खचा$  
पछुा।  उ"ह$ने  बताया  !क  यह  परू$  तरह  म#ुत  है।      
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सवाल  जवाब    
इस  अनभुाग  म"   कुछ  ऐसे  सवाल   !दए  गए   ह"  जो  आप  स"भावनीय   !टू$डयो  अ"त$थय'  को  पछू  
सकत े ह"  /  इनके  जवाब  भी  !दए  गए  ह"।  उदहारण  के  !लए,  आप  !कसी  सरकार%  !च#क%सीय  अफ़सर  
या  !नपणु  डा#टर  को  इस  ए"पसोड  के  !लए  !टू$डयो  अ"त$थ  के  तौर  पर  !योता   दे  सकत े ह",  और  
उनसे  ये  सवाल  पछू  सकत े ह"।  
      
सवाल:  !कसको  ट"  बी  का  टे#ट  करवाना  चा#हए?  कब?    
जवाब:  !या  आपको  !न#न!ल#खत  (रोग  के)  ल"ण  ह"?    

• दो  ह"त$  से  !यादा  से  खाँसी    
• दो  ह"त$  से  !यादा  से  बखुार    
• वज़न  घटना    
• बलगम  म"  खनू    

य"द  आपको  ये  ल"ण  ह",  तो  आपको  ट"  बी  के  !लए  टे#ट  करवाना  चा#हए।    
  
सवाल:  !पटूम  माइ$ो&कोपी  टे#ट  से  !या  पता  चलता  है?  
जवाब:  प"मोनर'  या  फेफड़$  का  ट"  बी  ट"  बी  का  !नदान  !पटूम  माइ$ो&कोपी  टे#ट  से  होता  है।  हर  
!यि$त  से  बलगम  के  दो  स"पल  !लए  जात े ह"।      
    
सवाल:  डॉ#टर  कैसे  !नि$चत  करत े ह"  !क  !कसी  को  शर#र  के  दसूरे  अगं$  म"  ट"  बी  या  नह#ं?    
जवाब:  ए"#$ा  -  प"मोनर'  ट"  बी  का  !नदान  "प"रकि&पत  !थल"  के  उपय%ुत  नमनू$  का  क"चर  (ट"  
बी  के  क"टाणओु ं को  उपय%ुत  मा#यम  म"  उगाना)   लेकर  या  माइ$ो&को(पक  जाँच  के  !वारा   !कया  
जाता  है।      
  
सवाल:  ट"  बी  के  !लए  !वचा  के  टे#ट  !कस  !कार  से  काम  करत े ह"?  
जवाब:  अगर  कोई  ट"  बी  के  क"टाणओु ं से  सं#$मत  है,  तो  इसका  पता  ट"  बी  के  !लए  !वचा  के  टे#ट  
से  पता  चल  सकता   है।  इस   टे#ट  को  मंटो%स   टुबरकुल'न  !वचा   टे#ट  कहा  जाता   है।  इस   टे#ट  से  
यह  नह#ं   पता   चल  सकता   है   !क   !यि$त  को   ट"   बी  क"   बीमार&   है  या  नह#ं।  मंटो%स   टे#ट  म"  
इंजे%शन  के  ज़"रये  छोट$  मा#ा  म"  एक  तरल  पदाथ%  हाथ  के   !नछले  भाग  म"  भरा  जाता   है।  अगर  
!यि$त  सं#$मत  है,  तो  इंजे%शन  के  आस  पास  का  !े#  2  -  4  !दन$  म"  लाल  हो  जाता  है  और  थोड़ा  
उठ  जाता  है।  केवल  कोई  !"श$%त  !वा!$य  काय$कता$  ह"  इस  !वचा  क"  !"त$%या  को  सह#  तर#के  
से  समझ  सकता  है।  केवल  !पटूम  टे#ट  से  यह  !नि$चत  !कया  जा  सकता  है  !क  उस  !यि$त  को  ट"  
बी  है  और  उसे  इलाज  क"  ज़"रत  है  या  नह#ं।    ले#कन  ब"च$  म",  मंटो%स  टे#ट  का  पॉिज%टव  आना  
ट"  बी  का  इलाज  श#ु  करने  का  एक  संकेत  हो  सकता  है।    
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सवाल:  य"द  !कसी  को  !ग  !"तरोधी  ट"  बी  है,  तो  डॉ#टर  इसका  !नदान  कैसे  करता  है?  
जवाब:  !ग  !"तरोधी  ट"  बी   के  क"टाणओु ं का  पता  लगाने   के   !लए  डा#टर   टे#ट  करत े ह"   !क   वे  
क"टाण ु !कस  दवाई  से  मारे  जा  सकत े ह"  और  !कससे  नह#ं।  इस  टे#ट  को  !ग  स"#स$ट&वट(  टे#ट  या  
डी  एस  ट"  कहत े ह"।  कायदे  से  यह  टे#ट  इलाज  श#ु  करने  से  पहले  उन  सभी  मर#ज़%  को  !दया  जाना  
चा#हए  िजनका  ट"  बी  का  !नदान  !कया  गया  हो।  डी  एस  ट"  म"  ट"  बी  के  क"टाणओु ं को  एक  ऐसे  
मा#यम  म"  !वक$सत  !कया  जाता  है  िजसमे  ट"  बी  क"  अलग  अलग  दवाइयाँ  होती  ह"।      
डी  एस  ट"  उन  ट"  बी  के  मर#ज़%  के  !लए  !बलकुल  ज़"र$  है  िजनका  इलाज  फ"ट$-लाइन  दवाईय&  से  
असफल  रहा  हो।      
  
डी  एस  ट"  उन  ब"च$  के  !लए  मह#वपणू(  है  जो  ट"  बी  के  इलाज  से  !"त$%या  नह#ं  !दखा  रहे  ह"।      
य"द  !कसी  ट"  बी  के  मर#ज़  के  फ"ट$  लाइन  दवाईय&  के  इलाज  के  दौरान  फॉलो  आप  !पटूम  !मीयर  
जाँच  म"  ट"  बी  के  क"टाण ु पाये  जाएँ  तो  उसे  डी  एस  ट"  करवाना  चा#हए।    
डी  एस  ट"  उन  ट"  बी  के  मर#ज़%  का  !नदान  करने  के  !लए  उपयोगी  है  िजनका  पहले  भी  ट"  बी  का  
इलाज  हो  चकुा  है।    
  
सवाल:  !ग  स"#स$ट&वट(  टे#ट  म"  !कतना  समय  लगता  है?  
जवाब:  डी  एस  ट"  के  प"रणाम  आने  म"  आठ  ह"त े या  उससे  !यादा  समय  भी  लग  सकता  है।  यह  
इस#लए  !क  !पटूम  के  स"पल  से  पया#$त  ट"  बी  के  क"टाण ु !वक$सत  करने  म"  एक  मह#ने  से  !यादा  
समय  भी  लग  सकता   है।  अलग  अलग  दवाइयाँ  ट"  बी   के  क"टाणओु ं म"  डाले  जात े ह",  यह  पता  
लगाने  के  !लए  !क  वे  !कससे  मारे  जा  सकत े ह"।  
  
सवाल:  !या  इससे  ज"द$  कोई  तर#का  है  िजससे  !ग  स"#स$ट&वट(  का  पता  लगाया  जा  सके?    
जवाब:  जीनए%सपट)  एक  ऐसा  नया   टे#ट   है  जो  ट"  बी  क"  बीमार&  और  उसके  दवा  !"तरोध  का  
!नदान  कर  सकता  है।  यह  टे#ट  ट"  बी  के  क"टाणओु ं का  और  उनका  !रफाि&प(सन  नामक  ट"  बी  क"  
दवाई  के  !"त  रेिज%ट'स  का  दो  घंट$  से  कम  म"  पता  लगा  सकता  है।          
  
सवाल:  क"  लबै  !व#ापन  देत े ह"  !क  वे  खनू  के  टे#ट  के  ज़"रये  ट"  बी  का  !नदान  करत े ह"।  !या  ये  
टे#ट  भरोसेमंद  ह"?  
जवाब:  ऐसे  सेरोलॉिजकल  या#न  खनू  के  टे#ट  करना  भारत  म"  !नषधे  है,  और  ट"  बी  के  !नदान  के  
!लए  ठ"क  नह#ं  माने  जात।े  य"द  आपको  कोई  डा#टर  या  लबै  ट"  बी  के  !लए  खनू  का  टे#ट  करने  क"  
सलाह  देता  है,  तो  उसे  मत  करवाइये।  ये  टे#ट  भरोसेमंद  नह#ं  होत े और  इनसे  आपको  नह#ं  पता  चल  
सकता  !क  आपको  ट"  बी  है  या  नह#ं।    
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रे#डयो  !पॉटलाइट  2:  ट"  बी  का  इलाज  
यह  !पॉटलाइट  एक  ट"  बी  के  !वशषेय'  इंटर%य ू के  सं#प  म"  है।  जब  तकनीक%  जानकार&  क"  ज़"रत  
होती  है,  जसेै  ट"  बी  के  इलाज  क"  दवाइयाँ  इ"या%द,  तो  इसे  डा#टर  से  सीधा  लेना  ह"  सबसे  अ"छा  
तर#का  होता  है।  आपके  !ोताओ ं को  !कसी  का#बल  डा#टर  के  श"द$  पर  भरोसा  और  !व#वास  करने  
म"  !यादा  आसानी  होगी।  
  
आर  जे  (रे#डयो  जॉक$):  
!यबूर&लो)सस   (ट"   बी)   मयकोब&टे)रयम   !यबूर&लो!सस   नामक   क"टाण ु  से   होता   है।   ट"   बी   के  
क"टाण ु !यादातर  फेफड़$  पर  हमला  करत े ह"।  कुछ  लोग  इन  क"टाणओु ं से  लड़  नह#ं  पात।े  ट"  बी  के  
क"टाण ु फेफड़$  म"  सं#या  म"  बढ़त े रहत े ह"।  इनके  कारण  !यि$त  को  बखुार  और  खाँसी  हो  जाती  है।  
जसेै  जसेै  क"टाणओु ं क"  सं#या  बढ़ती  रहती  है,  ये  फेफड़$  के  तंतओु ं का  नाश  करत े रहत े ह"।      
  
ट"  बी  के  क"टाण ु फेफड़$  से  छूटकर  !वास  क"  ना#लय&  से  मुँह  और  नाक  के  ज़"रये  बाहर  चले  जात े 
ह"।  यह#  क"टाण ु पास  के  लोग  साँस  !वारा  अदंर  ले  लेत े ह"।  !फर  वे  भी  ट"  बी  से  सं#$मत  हो  जात े 
ह"।  ट"  बी  ऐसे  फैलता  है।  कोई  भी  !यि$त  अगर  ट"  बी  के  क"टाण ु खाँसता  है  तो  एक  साल  म"  15  
लोग$  तक  को  सं#$मत  कर  सकता  है।      
  
ट"  बी  के  क"टाणओु ं को  मारने  क"  क"  दवाइयाँ  ह"।  य"द  इ"हे  सह#  ढंग  से  !लया  जाये  तो  ये  दवाइयाँ  
परू$  तरह   से  ट"  बी  क"  बीमार&  को  ठ"क  कर  सकती  ह"।   िजतने  !यादा  लोग$  का  ट"  बी  ठ"क  हो  
जाये,  उतना  ह"  कम  यह  समाज  म"  फैलेगा।    
  
तो  ट"  बी  को  ठ"क  करने  वाल$  कौन  सी  दवाइयाँ  ह"?  ट"  बी  का  इलाज  सरकार  !वारा  !कस  !कार  
!कया  जाता  है?  मर#ज़%  को  इस  रोग  से  मिु$त  पाने  के  !लए  !या  करना  चा#हए?  मर#ज़%  के  प"रवार  
वाल$  को  उ"ह$  इलाज  के  दौरान  सहारा  देने  के  !लए  !या  करना  चा#हए?  एक  !ोता  होकर  आप  !कस  
तरह  सहायता  कर  सकत े ह"?  
  
डॉ#टर  जवाहर  एक  ट"  बी   !वशषे&  ह"।   ये   चे#नई  के  रा#$%य  !यबूर&लो)सस  अ"वेषण  सं#थान  म"  
काम  करत े थे।  इ"हे  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  का  इलाज  करने  म"  30  साल  से  भी  !यादा  अनभुव  है।        
  
सवाल:  ट"  बी  कौन  सी  दवाईय&  से  ठ"क  हो  सकता  है?  
जवाब:  ट"  बी  के  इलाज  के  !लए  15  दवाइयाँ  उपयोग  क"  जा  सकती  ह"।  ट"  बी  क"  दवाइयाँ  या  तो  
उन  क"टाणओु ं को  मारती  ह",  या   !फर  उ"ह$  बढ़ने   से   रोकती  ह"।  जब   ये  दवाइयाँ  अ"छे   से  काम  
करती  ह",  तो  ट"  बी  क"टाणओु ं क"  सं#या  बहुत  कम  हो  जाती  है।  हम  हर  मर#ज़  के  !लए  ट"  बी  क"  
सबसे  यो#य  दवाइय&  का  !म#ण  चनुत े ह"।    
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सवाल:  !या  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  को  एक  से  !यादा  दवाई  लेनी  पड़ती  है?  
जवाब:  हाँ।  हम  हमेशा  मर#ज़%  का  इलाज  ट"  बी  क"  दवाइय&  के  !म#ण  से  करत े ह"।  आम  तौर  पर  
हम  चार  दवाइय%  का  !म#ण  देत े ह"।  क"  दवाइयाँ  एक  साथ  लेना  ज़"र$  है।  अगर  केवल  एक  ह"  ट"  
बी  क"   दवाई   द"  जाये,  तो  ज"द$   ह"   ट"  बी   के  क"टाण ु  इसके  !"त   रे#स%ट'ट  यानी  !"तरोधी   हो  
जाय$गे।  
  
सवाल:    ट"  बी  से  पी#ड़त  !यि$त  को  !कतनी  दवाइयाँ  द"  जाती  ह"?  !कतने  समय  तक?    
!यादातर  ट"  बी  के  मर#ज़%  को  6  मह#न%  के  !लए  इलाज  करवाना  पड़ता  है।  पहले  दो  मह#न%  म"  ट"  
बी  क"  चार  बेहद  !भावशाल'  दवाइयाँ  एक  साथ  द"  जाती  ह"।  इसे   इंट$%सव  फेज़  (!चंड  चरण)  कहा  
जाता  है।  अगले  चार  मह#न%  म"  इ"हे  दो  दवाइयाँ  एक  साथ  लेनी  पड़ती  ह"।  इसे  कॉ#ट%नएुशन  फेज़  
(अनबंुध  चरण)  कहा  जाता  है।    
  
दो  मह#ने  के  ट"  बी  के  इंट$%सव  इलाज  म"  इ"हे  !न#न$ल&खत  !मलने  चा#हए:  

• आइसो%नयािजड    
• !रफाि&प(सन  के  साथ    
• और  पीरिजनमाईड    
• और  एथ#बटुोल    

चार  मह#न%  के  कॉि$टनएु)शयन  फेज़  म"  इ"हे  !न#न$ल&खत  !मलने  चा#हए:  
• आईसोनािज़द    
• !रफाि&प(सन  के  साथ      

  
ये  इस  समय  उपल$ध  होनी  वाल$  सबसे  !भावशाल'  ट"  बी  क"  दवाइयाँ  ह"।  अगर  ठ"क  से  ल"  जाएँ  
तो   ये   !यि$त  को  ट"  बी   से  परू$  तरह  म#ुत  कर  सकती  ह"।  तो  इ"हे  फ"ट$  लाइन  दवाइयाँ  कहा  
जाता  है।  फ"ट$  लाइन  इलाज  से  85  %  से  भी  !यादा  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग  ठ"क  हो  सकत े ह"।      
िजन  मर#ज़%  का  पहले  ट"  बी  के  !लए  इलाज  !कया  गया  है,  उ"ह$  दवाइयाँ  भी  !यादा  लेनी  पड़ती  ह"  
और  इलाज  क"  अव#ध  भी  बढ़  जाती  है।      
  
सवाल:  RNTCP  के  तहत  ट"  बी  के  मर#ज़%  का  !कस  !कार  इलाज  होता  है?  
जवाब:  RNTCP  के  तहत  ट"  बी  के  मर#ज़%  का  डायरे&टल)  ओ"ज़$ड&  !"टम%ट,  शाट$  कोस$  (DOTS)  
के  ज़"रये  !भावशाल'  इलाज  !कया  जाता  है।  इसम$  मर#ज़  के  इलाज  के  !लए  दवाइय&  का  परूा  सेट  
एक  !ड#बे  म"  मर#ज़  के  नाम  के  साथ  रखा  जाता   है।  इससे  यह  स#ुनि&चत  रहता   है  !क  इलाज  के  
दौरान  उसक$  दवाइयाँ  ख"म  नह#ं  हो  जाएँगी।      
  
समाज  के  सद#य  और  !वा!"य  काय$कता$  मर#ज़%  के  !लए  DOTS  के  !बंधक  बनत े ह"।  हर  DOTS  
का  !बंधक  6  मह#न%   के  इलाज   के  दौरान  अपने  मर#ज़%  को  ट"  बी  क"  दवाइयाँ   !नय$मत  !प   से  
!नगलत े हुए  देखने  क"  िज़#मेदार)  लेता  है।  
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सवाल:  ट"  बी  क"  दवाएँ  DOTS  !बंधक&  !वारा  !य#   !दए  जाने  चा#हए?  लोग  खदु  ह"  ट"  बी  क"  
दवाइयाँ  !य#  नह#ं  ले  सकत?े  
ट"  बी  से  म#ुत  होने  के   !लए,  मर#ज़  को  ट"  बी  क"  दवाएँ   !बलकुल  डॉ#टर  के   !नद$श&  के  अनसुार  
लेनी  होती  ह"।  DOTS  !बंधक  यह  स#ुनि&चत  करत े ह"  !क  मर#ज़  से  एक  भी  दवा  क"  खरुाक  छूटती  
नह#ं  है,  और  ये  इलाज  का  परूा  कोस$  ख़तम्  कर  रहे  ह"।      
  
कुछ  लोग  ठ"क  नह#ं  हो  पात े !य#$क   वे  दवा  कभी  कभी  लेना  भलू  जात े ह"।  कुछ  और  लोग  ठ"क  
नह#ं  हो  पात े !य#$क   वे  खाँसी  के  चले  जाने  पर  दवाई  लेना  छोड़   देत े ह"।  इन  लोग$  म"  ट"  बी  के  
क"टाण ु बढ़त े रहत े ह"।  नए  ट"  बी  के  क"टाण ु कुछ  फ"ट$  लाइन  दवाओं  का  !"तरोध  करना  सीख  लेत े 
ह"।  ऐसा  !यि$त  !फर  से  बीमार  पड़  जाता  है।  इस  बार  हमे  जाँच  करनी  पड़ती  है  यह  पता  लगाने  के  
!लए  !क  ट"  बी  क"  कौनसी  दवाइयाँ  इन  पर  काम  नह#ं  कर  रह#  ह"।    इ"हे  इलाज  से  !नकाल  !दया  
जाता   है।     !फर  दसूरे   सेकंड  लाइन  दवाएँ  शा#मल  क"  जाती  ह"।   सेकंड  लाइन  दवाएं  !यादा   मेह$गी  
होती   ह"  और   इनके   !यादा   द#ु$भाव  भी   होत े  ह"।   DOTS  क"   !णाल%   यह  स#ुनि&चत  करने  क"  
को#शश  करती  है  !क  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग  अपनी  दवाइयाँ  परेू  इलाज  के  दौरान  !नय$मत  !प  से  ल"      
और    रोग  म#ुत  हो  जाएँ।        
  
ऐि#छक  सवाल:  !या  व#ैा%नक  ट"  बी  क"  नयी  दवाइयाँ  !वक$सत  करने  क"  को#शश  कर  रहे  ह"?  
जवाब:   आज   उपयोग   क"   जाने   वाल$   सभी   ट"   बी   क"   दवाइयाँ   40   से   भी   !यादा   साल$   पहले  
!वक$सत  क"  गयी  थीं।  हाला$क  ट"  बी  एक  गंभीर  सम#या   है,  ट"  बी  के  !लए  क"  दशक$  से  कोई  
नयी  दवाइयाँ  नह#ं  बनाई  गयी  ह"।  अब  व#ैा%नक(  ने  कुछ  नई  दवाइय&  पर  काम  श#ु  !कया   है।  दो  
नई  दवाइयाँ  -  बेडा%वील)न  और  डलेामा&नद  बहुत  स"त  मानदंड  के  !लए  सी#मत  !प  म"  लाइस%स  क"  
गई  ह"।  
        
ऐि#छक  सवाल:  !या  व#ैा%नक  ट"  बी  क"  नयी  दवाइयाँ  !वक$सत  करने  क"  को#शश  कर  रहे  ह"?  
जवाब:   आज   उपयोग   क"   जाने   वाल$   सभी   ट"   बी   क"   दवाइयाँ   40   से   भी   !यादा   साल$   पहले  
!वक$सत  क"  गयी  थीं।  हाला$क  ट"  बी  एक  गंभीर  सम#या   है,  ट"  बी  के  !लए  क"  दशक$  से  कोई  
नयी  दवाइयाँ  नह#ं  बनाई  गयी  ह"।  अब  व#ैा%नक(  ने  कुछ  नई  दवाइय&  पर  काम  श#ु  !कया   है।  दो  
नई  दवाइयाँ  -  बेडा%वील)न  और  डलेामा&नद  बहुत  स!त  मानदंड  के  !लए  सी#मत  !प  म"  लाइस%स  क"  
गई  ह"।        
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मॉ#यलू  2  
ट"  बी  और  ब"चे  

  
पादर%  लॉरे%स  के  र"ववार  का  उपदेश  ट"  बी  के  बारे  म"  था।      
उ"ह$ने  प"नरू  के  “आवर  लेडी  ऑफ  गुड  है#थ”  !गरजाघर  म"  आए  सभी  लोग$  पर  नज़र  डाल$।      
!गरजाघर  प#ुष%,  म"हलाओ ं और  ब"च$  से  लगभग  भरा  हुआ  था।    
कुछ  नींद  क"  झपक$  ले  रहे  थे।    
!यादातर  लोग  !यान  से  सनु  रहे  थे।      
  
पादर%  लॉरे%स  ने  अपना  उपदेश  !यान  से  तयैार  !कया  था।      
वे  !नि$चत  !प  से  अपने  भ"तगण&  को  ट"  बी  के  बारे  वह  जानकार&  देना  चाहत े थे  जो  उनके  !लए  
ज़"र$  था।      
उ"ह$ने  सोचा  क"  उनके  उपदेश  से  जान$  बच  सकती  ह"।      
उ"ह$ने  लोग$  को  बताया  !क  ट"  बी  एक  क"टाण ु से  फैलने  वाला  रोग  है।      
ट"  बी  के  क"टाण ु चपुचाप  !व!थ  लोग$  के  शर#र$  म"  बसत े ह"।      
अगर  कोई  कमज़ोर  हो  जाये,  तो  क"टाण ु बढ़कर  ट"  बी  क"  बीमार&  का  कारण  बन  जात े ह"।      
ट"  बी  प#ुष%  और  म"हलाओ ं दोन$  को  !भा$वत  करता  है।      
ब"चे  भी  आसानी  से  ट"  बी  के  !शकार  हो  जात े ह"।      
  
पादर%  लॉरे%स  ने  एक  ह"त े पहले  खदु  ह"  छोट$  इ"दया  मरै$  के  !"याकम'  पर  !ाथ$ना  आयोिजत  क"  
थी।    
जब  तक  उसका  ट"  बी  का  !नदान  हुआ,  बहुत  देर  हो  चकु$  थी।    
पादर%  लॉरे%स  ने  डॉ!टर  से  बात  क"  थी।    
वे  ट"  बी  से  पी#ड़त  ब"च$  का  इलाज  करने  म"  !वशषे&  थी।      
उनका  नाम  डॉ#टर  सौ#या  था।      
उ"ह$ने  चे#नई  के  रा#$%य  ट"  बी  अ"वेषण  सं#थान  म"  ट"  बी  से  पी#ड़त  ब"च$  पर  अ"वेषण   !कया  
था।      
उ"ह$ने  पादर%  लॉरे%स  को  समझाया  !क  लोग$  को  अपने  ब"च$  को  ट"  बी  से  बचाने  के  तर#के  पता  
होने  चा#हए।      
अगर  माता  !पता  समझ  ल"  !क  ट"  बी  !कस  !कार  फैलता  है,  डॉ#टर  इसका  !नदान  और  इलाज  कैसे  
करत े ह",  इससे  इ"दया  मरै$  जसेै  न"ह$  जान$  को  ट"  बी  का  !शकार  बनने  से  बचाया  जा  सकता  है।      
आवर  लेडी  ऑफ  गुड  है#थ  !गरजाघर  प!नरू  गाँव  क"  शान  थी।    
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पादर%  लॉरे%स  और  उनके   !गरजाघर   के  काय$कता$ओ ं  ने  प"नरू  म"  एक  !वा!$य   !श#वर  आयोिजत  
!कया।      
पंचायत  के  अ"य$  ने  भी  इनके  साथ  साथ  काम  !कया।      
उ"ह$ने  गाँव  वाल$  को  अपने  ब"च$  को  चेक  अप  के  !लए  लाने  को  कहा।      
  
डॉ#टर  सौ#या  क"  चे#नई  से  आई  हुई  ट"म  ने  ट"  बी  के  बारे  म"  न#ुकड़  नाटक  !कये।  
उ"ह$ने  ने  गाँव  वाल$  को  ब"च$  म"  होने  वाले  ट"  बी  के  बारे  म"  मलू  त"य  बताये।      
ब"चे  आसानी  से  ट"  बी  के  क"टाणओु ं से  सं#$मत  हो  सकत े ह"।      
य"द  कोई  ब"चा  !कसी  ऐसे  !यि$त  के  संपक%   म"  आता  है  िजसे  फेफड़#  का  ट"  बी  है,  तो  वह  सं#$मत  
हो  सकता  है।      
ऐसे   !यि$त   के  साथ  ब"चा   िजतना  !यादा  समय   !बताता   है,  उसके  सं#$मत  होने  क"  स"भावना  
उतनी  ह"  बढ़ती  है।      
  
अगर   फेफड़$   से  पी#ड़त   !यि$त  अपने   बलगम  म"   ट"  बी   के  क"टाण ु खाँस   रहा   हो,  तो  ब"चे   के  
सं#$मत  होने  क"  संभावना  और  भी  बढ़  जाती  है।          
!वभावतः  जो  ब"चे  !कसी  स"#य  ट"  बी  से  सं#$मत  प"रवार  वाले  के  कर#ब  रहत े ह",  उ"ह$  साँस  के  
ज़"रये  ट"  बी  के  क"टाण ु अदंर  लेकर  सं#$मत  होने  का  सबसे  बड़ा  खतरा  है।      
यह  खतरा  तब  सबसे  बड़ा  होता  है  जब  उसक$  देख-रेख  करने  वाला  !यि$त  (आम  तौर  पर  माँ  या  
नानी/दाद#)  फेफड़$  के  ट"  बी  से  सं#$मत  हो।                  
  
!श#वर  म"  गाँव  वाल$  के  मन  म"  डॉ#टर&  और  नस#  को  पछूने  के  !लए  क"  सवाल  थे।  
डॉ#टर  लता  और  नस#  र"ता  ने  उनके  सवाल%  के  जवाब  !दए।      
डॉ#टर  लता  ने  उ"ह$  बताया  !क  !कसी  प"रवार  वाले  को  अगर  ट"  बी  हो,  तो  उसे  नाक  और  मुँह  ढक  
कर  ह"  छ"ंकना  या  खाँसना  चा#हए।  यह  बहुत  ज़"र$  है।    
इससे  ट"  बी  के  क"टाण ु हवा  म"  !नकलकर  घर  के  ब"च$  को  सं#$मत  नह#ं  कर  पाएंगे।      
मर#ज़%  को  बलगम  !कसी  !याले  म"  एक#$त  करके  ह"  फ" कना  चा#हए।      
अगर  संभव  है  तो  इसे  शौचालय  म"  !लश  कर  देना  चा#हए।      
घर  म"  हवा  का  अ"छा  !वाह  रखना  भी  ज़"र$  है।      
  
!वा!$य  !श#वर  म"  प"नरू  गाँव  के  सौ  से  !यादा  ब"च$  क"  जाँच  क"  गयी।      
इनमे  से  कईओ ं का  वज़न  कम  था  और  ये  कुपो%षत  थे।      
इ"हे  आगे  भी  दसूरे  चेक  अ"स  क"  ज़"रत  थी।      
इ"हे  ए"स  रे  क"  ज़"रत  थी  और  उनके  बलगम  को  ट"  बी  के  !लए  जाँचा  गया।      
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एक  ह"त े बाद,  डॉ#टर  सौ#या  ने  पादर%  लॉरे%स  को  बताया  !क  !श#वर  म"  प"नरू  गाँव  के  15  ब"च$  
म"  ट"  बी  !नदान  !कया  गया  था।      
ट"म  ने  इनके  प"रवार&  म"  ऐसे  10  लोग$  का  भी  !नदान  !कया  िज#हे  ट"  बी  था।      
ब"च$  का  ट"  बी  के  !लए  इलाज  श#ु  होने  जा  रहा  था।      
नस#  ने  हर  ब"चे  का  !यानपवू(क  वज़न  !लया।      
डॉ#टर  लता  ने  ब"च$  के  वज़न  के  अनसुार  उनके  !लए  ट"  बी  क"  दवाइय&  क"  खरुाक  तय  क"।      
हर  बार  ब"च$  का  वज़न  !कया  जाता।      
अगर  वज़न  म"  बढ़ोतर&  होती,  तो  उसका  मतलब  था  !क  ब"चा  ठ"क  हो  रहा  था।      
  
पादर%  लॉरे%स  ने  ट"  बी  के  बारे  म"  अपने  भ"तगण&  को  याद  !दलाना  नह#ं  छोड़ा।      
वे  प"नरू  के  उन  15  ट"  बी  से  पी#ड़त  ब"च$  के  बारे  म"  सोचत े िजनका  अब  इलाज  चल  रहा  था।      
वे  अपने  उपदेश  म"  बीच  बीच  म"  चपुके  से  ट"  बी  और  अ"छे  !वा!$य  के  बारे  म"  कुछ  त"य  डाल  
देत े ह"।      
उ"ह$  यक#न  है  !क  “आवर  लेडी  ऑफ  गुड  है#थ”  भी  इससे  खशु  ह"गी।      
    

सवाल  जवाब    
इस  ए"पसोड   के   !लए  आप   !कसी   !शश ु  !च#क%सक  या   !शश ु  !वशषे&  को  अपने  !टू$डयो  अ"त$थ  
बनने  के  !लए  !योता  दे  सकत े ह"।  आप  !कसी  !थानीय  !कूल  के  !धानाचाय'  /  !श#क,  और  !कसी  
ट"  बी  से  पी#ड़त  ब"चे  के  माता/!पता  को  भी  बलुा  सकत े ह"।  खदु  ब"च$  को  !टू$डयो  अ"त$थ  के  !प  
म"  न  बलुाना  ह"   बेहतर   है।   !न#न$ल&खत  अनभुाग  म"  कुछ  ऐसे  सवाल   !दए  गए  ह"  जो  आप   !शश ु 
!वशषे&  से  पछू  सकत े ह"।      
  
सवाल:    !या  भारत  म"  अनेक  ब"चे  ट"  बी  से  पी#ड़त  ह"?  
जवाब:  भारत  म"  60000   से  !यादा  ब"च$  को  हर  साल  ट"  बी  हो  जाता   है।  ब"च$  को  ट"  बी   से  
पी#ड़त  बड़#  से  ट"  बी  हो  जाता  है।  भारत  म",  2  बा#लग  लोग  हर  3  !मनट  म"  ट"  बी  के  कारण  मर  
जात े ह"।  कर#ब  20  लाख  भारतीय  हर  साल  ट"  बी  से  बीमार  पड़  जात े ह"।  जहाँ  भी  बड़#  म"  ट"  बी  
सामानय्  तौर  पर  पाया  जाता   है,  वह#$  ब"च$  म"  भी  सामा$य  तौर  पर  पाया  जाता   है।  बाल  ट"  बी  
हमारे  देश  म"  एक  गंभीर  सम#या  है।      
  
सवाल:  !व#व  म"  बाल  ट"  बी  क"  सम#या  !कतनी  बड़ी  है?  
जवाब:  हर  साल,  5.5  लाख  से  भी  !यादा  ब"चे  ट"  बी  से  बीमार  हो  जात े ह"।  इनमे  !यादातर  ब"च$  
को  फेफड़$  का  ट"  बी  होता  है।  पांच  म"  से  कर#ब  एक  को  शर#र  के  !कसी  और  अगं  का  ट"  बी  होता  
है।  हर  साल  80000  ब"च$  क"  मौत  ट"  बी  के  कारण  हो  जाती  है।  अगर  HIV  और  ट"  बी,  दोन$  से  
मरने  वाले  ब"च$  क"  !गनती  ल"  जाये  तो  यह  सं#या  और  भी  बढ़  जाती  है।        
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सवाल:  ब"चे  म"  ट"  बी  का  !नदान  करने  के  !लए  !या  टे#ट  !कये  जात े ह"?  
जवाब:  आम  तौर  पर  डॉ#टर  ब"चे  को  !यानपवू(क  जाँचत े ह"  और  उसमे  ट"  बी  के  ल"ण   ढँूढ़त े ह"।  
एक  एहम  संकेत  है  वज़न  और  !वकास  म"  कमी।  ब"च$  म"  ट"  बी  ए"स  रे  क"  मदद  से  भी  होता  है।  
डॉ#टर  यह  भी  पछूत े ह"  !क  उनके  घर  म"  कोई  ऐसा  !यि$त  है  िजसे  ट"  बी  है  या  नह#ं।  ब"चे  को  ट"  
बी  के  !लए  !वचा  टे#ट  !दया  जाता  है।  जहाँ  संभव  है,  वहाँ  ब"चे  के  बलगम  को  लेकर  उसे  ट"  बी  के  
क"टाणओु ं  के   !लए  जाँचा  जाता   है।  कभी  कभी  बलगम  को   पेट  क"  धलुाई   से   !नकालनापड़ता   है।  
ज़"रत  पड़ने  पर  ब"चे  का  HIV  टे#ट  भी  !कया  जाता  है।      
  
सवाल:  ब"च$  म"  ट"  बी  के  !या  ल"ण  होत े ह"?    
जवाब:  ट"  बी  से  पी#ड़त  ब"चे  म"  आम  तौर  पर  !न#न$ल&खत  ल"ण  पाये  जाएंगे:  

• लगातार  होने  वाल$  खाँसी  जो  ठ"क  नह#ं  होती    
• वज़न  कम  होना  या  वज़न  न  बढ़ना    
• बखुार  और  /  या  रात  को  पसीना  छूटना    
• थकान    
• चंचलता  और  चहल  पहल  कम  हो  जाना    

अ"सर  सोचा  जाता  है  !क  ऐसे  ल"ण$  वाले  ब"चे  को  मले$रया  या  गले  मे  दद"  या  कुपोषण  है।  अगर  
ये  ल"ण  दो   से  !यादा  ह"त$   के  बाद  भी  नह#ं  सधुरत,े  ब"चे  को  ट"  बी   के   !लए   टे#ट  करवाना  
चा#हए,  ख़ास  तौर  पर  अगर  ब"चा  पहले  से  !"तज&ैवक  या  मले$रया  क"  दवाई  ले  रहा  है।      
  
सवाल:  अगर  !कसी  माँ  को  गभ#वती  अव#था  म"  ट"  बी  हो  जाये,  !या  उसके  ब"चे  को  भी  ट"  बी  होने  
क"  आशंका  है?  
जवाब:  HIV  से  पी#ड़त  औरत$  म"  गभ#वती  अव#था  म"  या  ज"म  देने  के  बाद  ट"  बी  होना  आम  बात  
है।  य"द  माँ   के  ट"  बी  का  इलाज  नह#ं   !कया  गया  हो,  तो  उसके  और  उसके   !शश ु क"  म#ृय ु क"  
स"भावना  बढ़  जाती  है।  ट"  बी  से  पी#ड़त  माँ  के  !शश ु का  ज"म  पर  वज़न  भी  कम  होता  है।  काफ$  
ऊंची  संभावना  है  !क  ट"  बी  से  पी#ड़त  माँ  का  !शश ु भी  ट"  बी  से  सं#$मत  और  बीमार  हो।              
  
सवाल:  !या  ब"च$  को  बड़#  क"  तरह  फेफड़$  का  ट"  बी  होता  है  या  उ"ह$  भी  ए"#$ा  प"मोनर'  ट"  बी  
होता  है?  
जवाब:  ए"#$ा  प#ुलोनर(  ट"  बी  ब"च$  म"  सामा$य  है।  जो  शर#र  का  अगं  ट"  बी  से  !भा$वत  होता  है,  
उसी  के  अनसुार  ब"चे  म"  ल"ण  पाये  जात े ह"।  ए"#$ा  प"मोनर'  ट"  बी  का  सबसे  सामा$य  !प  है  
गद#न  म"  पाये  जाने  वाले  लसीके  का  ट"  बी।  5  साल  से  !यादा  क"  उ"  के  ब"चे  को  अगर  पेट  म"  ट"  
बी  हो  तो  उसे  पेट  म"  सझून  होगी  और  उसके  पेट  म"  तरल  पदाथ%  भर  जायेगा।  स"पणू&  !प  से  ब"चे  
का  समय  के  साथ  साथ  वज़न  कम  होता  जायेगा।      
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सवाल:  !या  ब"च$  को  ट"  बी  से  बचाने  के  !लए  कोई  ट"का  है?    
जवाब:  नवजात  !शशओु ं को  बी  सी  जी  नामक  ट"  बी  का  एक  ट"का  लगाया  जाता  है।  बी  सी  जी  परू$  
तरह  !शश ु को  ट"  बी  से  नह#ं  बचा  सकता।  यह  ट"  बी  को  शर#र  म"  फैलने  से  रोकने  के  !लए  !दया  
जाता  है।      
  
सवाल:  !या  ट"  बी  का  इलाज  ब"च$  और  बड़#  को  !लए  एक  ह"  तरह  से  होता  है?  
जवाब:  ब"च$  और  बड़#  को  एक  ह"  तरह  का  इलाज  !दया  जाता  है,  ले#कन  इसके  खरुाक  क"  मा#ा  
ब"च$  म"  काफ$  कम  होती  है।  यह  खरुाक  क"  मा#ा  हर  ब"चे  के  !लए  उसके  वज़न  के  अनसुार  तय  
क"  जाती   है।ब"च$  का   इलाज  सफलतापवू)क  करने   के   !लए   डॉ#टर&  को   RNTCP   के   !नद$श  का  
पालन   करना   चा#हए।   डॉ#टर&   को   इलाज   लेने   वाले   हर   एक   ब"चे   के   बारे   म"   RNTCP   को  
अ"धस"ूचत  करना  चा#हए।  इसके  आलावा  डॉ#टर&  को  हर  एक  ब"चे  के  इलाज  के  !रकॉड&  संभाल  कर  
रखने  चा#हए,  और  उसके  परू$  तरह  ठ"क  हो  जाने  तक  फॉलो  अप  करत े रहना  चा#हए।      
  
सवाल:  ट"  बी  से  पी!ड़त  ब"च$  का  इलाज  करने  म"  आपको  !या  चनुौ%तयाँ  आती  ह"?  
जवाब:  कभी  कभी  जब  प"रवार  वाले  देखत े ह"  !क  ब"चा  ठ"क  हो  रहा  है,  तो  वे  इलाज  रोक  देत े ह"।  
वे  नह#ं  समझ  पात े क"  उसके  अदंर  अभी  भी  ट"  बी  के  क"टाण ु मौजदू  ह"  और  ये  उसे  !फर  से  बीमार  
कर  सकत े ह"।  ट"  बी  से  म!ुत  होने  के  !लए  ब"चे  को  इलाज  का  परूा  कोस$  !नधा%&रत  तर#के  से  ख़"म  
करना  पड़ता  है।  अगर  ल"ण  चले  जाएँ,  तब  भी  ब"चे  को  दवाइय&  क"  ज़"रत  होती  है।  ले#कन  क"  
प"रवार  यह  नह#ं  समझ  पात।े  हम  ब"चे  और  उसके  प"रवार  वाल$  को  ब"चे  के  परू$  तरह  ठ"क  होने  
तक  !नधा%&रत  तर#के  से  इलाज  ख़"म  करने  क"  एह#मयत  के  बारे  म"  समझात े ह"।        
  
अगर  आप  !थानीय  !कूल  के  !धानाचाय'  को  बलुात े हो,  तो  आप  उनसे  पछू  सकत े ह"  !क  वह  अपने  
!व#या&थ(य)  को  ट"  बी  के  बारे  म"  !कस  तरह  !श#$त  करने  वाले  ह"?  वह  यह  कैसे  स#ुनि&चत  कर#गे  
!क  अगर  !कसी  ब"चे  को  ट"  बी  है  तो  उसके  साथ  कोई  भेद  भाव  न  हो,  ले#कन  साथ  ह"  साथ  सभी  
ज़"र$  सावधा%नयाँ  भी  बरती  जाएँ?      
अगर  आप  ट"  बी  से  पी#ड़त  !कसी  ब"चे  के  माता  !पता  को  !टू$डयो  अ"त$थ  के  तौर  पर  बलुात े ह",  
आप  उनसे  पछू  सकत े ह"  !क  उ"ह$  कैसे  पता  चला  क"  उनके  ब"चे  को  ट"  बी  है?  वे  अपने  ब"चे  के  
इलाज  के  दौरान  !कस  तरह  से  खास  !यान  रखत े ह"?  उनक$  दसूरे  ट"  बी  से  पी#ड़त  ब"च$  के  माता  
!पता  के  !लए  !या  सलाह  होगी?    
  

!ोताओ ं के  !लए  !मखु  स"देश  
• फेफड़$  के  ट"  बी  से  पी#ड़त  बा#लग  लोग$  को  खाँसत े समय  अपना  मुँह  ढक  कर  रखना  चा#हए  

ता#क  !शश ु और  ब"चे  सं#$मत  होने  से  बच  सक# ।      
• ब"च$  का  अ"छ$  तरह  पो#षत  रखना  चा#हए  और  अगर  घर  म"  !कसी  को  ट"  बी  है,  तो  उन  

पर  बीमार&  के  ल"ण$  के  !लए  ख़ास  !नगरानी  रखनी  चा#हए।    
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मॉ#यलू  3  
ट"  बी  और  दवा  !"तरोध  (!ग  रेिज%ट'स)  

  
नस#  शीलाबेन  !च$ंतत  थी।ं    
उनक$  देख  रेख  म"  30  ट"  बी  के  मर#ज़  थे।    
सभी  DOTS  के  तहत  दवाइयाँ  ले  रहे  थे।      
उनमे  से  !यादातर  ठ"क  हो  रहे  थे।          
    
ले#कन  राम,  क"हैया  और  !बशन  अब  भी  बहुत  बीमार  थे।      
वे  सब  उसी  के  गाँव  से  थे।      
वे  एक  राजमाग&  !नमा%ण  !थल  पर  मज़दरू&  का  काम  करत े थे।      
ये  !थल  100  !कलोमीटर  दरू  था।      
ये  वहाँ  रहत े थे,  और  कुछ  !दन$  के  !लए  काम  करत े रहत े थे।      
जब  भी  संभव  होता,  वे  वापस  अपने  अपने  प"रवार&  से  !मलने  चले  जात।े      
वे  !नय$मत  !प  से  DOTS  नह#ं  ले  पा  रहे  थे।      
  
नस#  शीलबेन   ने  उ"ह$   चेतावनी  द"  थी   !क  DOTS  छोड़   देने   से  उनका  ट"  बी  और  भी   गंभीर  हो  
सकता  है।      
ले#कन  या  तो  इ"होने  सनुा  नह#ं  या  तो  वे  इस  बात  को  भलू  गए।      
अब  तीन$  ह"  बहुत  बीमार  हो  चकेु  थे।      
वे  काम  के  !लए  सफर  भी  नह#ं  कर  पात े थे।      
अब  वे  वापस  DOTS  पर  थे।    
ले#कन  उनक$  खाँसी  केवल  बढ़ती  जा  रह#  थी।      
  
डॉ#टर  र"या  ने  इन  बीमार  आद#मय&  क"  जाँच  क"।      
नस#  शीलाबेन  ने  तीन$  के  बलगम  स"पल  एक#$त  !कये।      
बलगम  स"पल  जीनए%सपट)  !वारा  जाँचा  गया।      
टे#ट  से  पता  चला  !क  कुछ  ट"  बी  के  क"टाण ु !रफाि&प(सन  दवाई  (ट"  बी  क"  एक  एहम  दवाई)  क"  
मौजदूगी  म"  भी  सं#या  म"  बढ़  सकत े थे।        
    
राम,  क"हैया  और  !बशन  को  म"ट$  !ग  रे#स%ट'ट  ट"  बी  या  एम  डी  आर  ट"  बी  था।      
एम  डी  आर  ट"  बी  का  इलाज  करना  !यादा  मिु$कल  था।      
  
डॉ#टर  रा#या  ने  उ"ह$  बताया  !क  अभी  वे  जो  दवा  ले  रहे  थे,  उससे  एम  डी  आर  ट"  बी  का  इलाज  
नह#ं  हो  सकता  था।      
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जो  दवा  वे  ले  रहे  थे,  उसे  ट"  बी  क"  फ"ट$  लाइन  दवा  कहा  जाता  है।    
अब,  इसको  बदलकर  वह  उ"ह$  !यादा  तगड़ी  दवाइयाँ  देने  वाल$  थी,  िजससे  उनके  एम  डी  आर  ट"  
बी  का  इलाज  हो  सके।      
ये  नई  दवाइयाँ  सेकंड  लाइन  ट"  बी  दवाइयाँ  कहलाती  ह"।      
    
राम,  क"हैया  और  !बशन  को  ये  नई  दवाइयाँ  24  मह#न%  के  !लए  लेनी  पड़#गी।      
सेकंड  लाइन  दवाइय&  से  इ"हे  कुछ  क"ट  भी  सहने  पड़  सकत े थे।    
जसेै  बीमार  मे#सनू  होना,  च"कर  आना  या  और  कोई  द#ु$भाव  भी  हो  सकता  था।      
  
नस#  शीलाबेन  ने  उ"ह$  यह  भी  समझाया  !क  राम,  क"हैया  और  !बशन  को  खास  !यान  रखना  होगा  
!क  वे  दसूर%  को  एम  डी  आर  ट"  बी  न  फैला  द"।      
उ"ह$  खाँसत े हुए  हमेशा  मुँह  ढक  कर  रखना  चा#हए।    
उ"ह$  अपना  बलगम  !यानपवू(क  फ" कना  चा#हए।    
ऐसा  करके  ह"  वे  अपने  प"रवार  वाल$,  सहक$म&य(  और  दो#त%  को  एम  डी  आर  ट"  बी  से  बचा  सकत े 
थे।      
  
इलाज  के  पहले  कुछ  ह"त$  के  !लए  उ"ह$  अकेले  ह"  सोना  चा#हए,  अपने  प"रवार  वाल$  से  दरू।  
उ"ह$  ऐसे  कमरे  म"  रहना  चा#हए  जहाँ  खबू  खलु$  हवा  हो।      
जब  भी   वे   हँस$,  खाँस%  या  छ"क$ ,  उ"ह$  अपना  मुँह  एक  साफ़  कपड़ े  से  ढक  कर  रखना  चा#हए।   ये  
कपड़ े वे  एक#$त  करके  एक  बगै  म"  भरकर,  बंद  करके  जलाये  या  फ" के  जाने  चा#हए।          
  
राम,  क"हैया  और  !बशन  से  सेकंड  लाइन  इलाज  क"  एक  भी  खरुाक  नह#ं  छूट$।      
कभी  कभी  ये  बीमार  महससू  करत े थे।      
डॉ#टर  र"या  !नय$मत  !प  से  उनका  !वा!$य  जाँचती  रहती।      
कुछ  मह#न%  बाद,  राम  और  क"हैया  ठ"क  होने  लगे।  ले#कन  !बशन  ठ"क  हुआ।      
राम  और  क"हैया  इलाज  लेत े रहे,  जब  तक  उनके  टे#ट  से  यह  पता  चला  !क  वे  परू$  तरह  ठ"क  हो  
चकेु  थे।        
  
सवाल  जवाब  
इस  कै#सलू  के  !लए  आप  !कसी  ट"  बी  !वशषे&  या  RNTCP  के  डॉ#टर  को  !टू$डयो  म"  अ"त$थ  के  
तौर  पर  बलुा  सकत े ह"।  आप  !कसी  एम  डी  आर  ट"  बी  के  मर#ज़  या  उनके  प"रवार  के  !कसी  सद#य  
को  भी  बलुा  सकत े ह"।  नीचे  !दए  गए  कुछ  ऐसे  सवाल  ह"  जो  आप  उस  ट"  बी  !वशषे&  से  पछू  सकत े 
ह"।      
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सवाल:  !या  !ग  रे#स%ट'ट  ट"  बी  के  अलग  अलग  !कार  ह"?  
जवाब:  अगर  !कसी  मर#ज़  के  ट"  बी  के  क"टाण ु केवल  एक  ट"  बी  क"  दवा  के  सामने  !"तरोधी  ह"  तो  
उसे  मोनो$ग  रे#स%ट'ट  ट"  बी  कहा  जाता  है।      
कुछ  लोग$   के  ट"  बी   के  क"टाण ु फस ्$ट  लाइन  इलाज   के  दो  सबसे  !भावशाल'  दवाइय&   के  सामने  
!"तरोधी  हो  जात े ह"।  ये  दवाइयाँ  आइसो%नयािजड  और  !रफाि&प(सन  ह"।  ऐसे  मर#ज़%  को  एम  डी  आर  
ट"  बी  का  मर#ज़  कहा  जाता  है।      
  
कुछ   मर#ज़   िज#हे   पहले   से   एम   डी  आर   ट"   बी   है,   उनमे   ट"   बी   के   ऐसे  क"टाण ु  होत े  ह"  जो  
!लओुरोक़ुइनोलोनस  -  ट"  बी  क"  दसूर%  एहम  दवाई  -  के  सामने  रे#स%ट'ट  होत े ह"।  इसके  आलावा  ये  
क"टाण ु !कसी  एक  सेकंड  लाइन  इलाज  के  दवा  के  !"त  रे#स%ट'ट  होत े ह"  जो  इंजे%शन  !वारा  द"  जा  
सके।  ऐसे  लोग,  िजनके  ट"  बी  के  क"टाण ु इतनी  सार$  ताकतवर  दवाइय&  के  सामने  भी  सं#या  म"  बढ़  
सकत े ह",  ए"स  डी  आर  या#न  ए"सट%&सवेल*  !ग  रे#स%ट'ट  ट"  बी  के  मर#ज़  कहलात े ह"।      
  
सवाल:  !या  द#ुनया  म"  एम  डी  आर  ट"  बी  के  क"  केस  ह"?  
जवाब:  कर#ब  30  ट"  बी  मर#ज़%  म"  से  1  को  एम  डी  आर  !क#म  का  ट"  बी  होता  है।  कुछ  देश$  म"  
एम  डी  आर  ट"  बी  के  आकंड़ े काफ"  !यादा  ह"।  उदहारण  के  !लए,  बेला%स  नामक  देश  म"  तीन  ट"  
बी  के  नए  ढंूढे  गए  मर#ज़%  म"  से  एक  को  एम  डी  आर  ट"  बी  होता  है।      
  
सवाल:  भारत  म"  एम  डी  आर  क"  !या  ि"थ$त  है?  
जवाब:  WHO   के  अनसुार  भारत  म"  कर#ब  99,000  एम  डी  आर  ट"  बी   के  मर#ज़  ह"।   !व#व   के  
पाँचवे  भाग  के  एम  डी  आर  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  का  बोझ  भारत  पर  है।      
  
सवाल:  एम  डी  आर  ट"  बी  का  इलाज  करना  मिु$कल  !य#  है?  
जवाब:  सबसे  पहले  तो  DOTS  को  सेकंड  लाइन  दवाओं  के  साथ  ख़"म  करने  म"  काफ$  !यादा  समय  
लगता   है  -  और  दो  साल  भी  लग  सकत े ह"।  दसूरा,   सेकंड  लाइन  दवाओं  के  क"  !यादा  द#ु$भाव  
होत े ह",  जो  !क  मर#ज़  के  !लए  !यादा  मिु$कल  होता  है।      
  
सवाल:  !या  सेकंड  लाइन  इलाज  महंगा  होता  है?  
जवाब:   RNTCP   के   तहत   सेकंड  लाइन  DOTS  म#ुत  म"   !दान   !कया  जाता   है।  सरकार   सेकंड  
लाइन  दवाओं  के  इलाज  के  !लए  हर  मर#ज़  पर  लगभग  2  लाख  !पए  खच#  करती  है।        
  
सवाल:  एम  डी  आर  ट"  बी  और  ए"स  डी  आर  ट"  बी  के  मर#ज़%  क"  सं#या  !य#  बढ़  रह#  है?  
जवाब:  इसके  तीन  कारण  ह":  िजन  लोग$  को  दवा  !"तरोधी  फेफड़$  का  ट"  बी  है,  वे  दसूर%  को  दवा  
!"तरोधी  ट"  बी  फैला  सकत े ह"।  िजसके  फेफड़$  म"  ट"  बी  वे  क"टाण ु ह"  िजन  पर  ट"  बी  क"  दवाइय&  
का  असर  नह#ं  होता,  उसके  खांसने  से  ये  क"टाण ु हवा  म"  फैल  जात े ह",  और  इ"हे  जो  भी  साँस  से  
अदंर  ले  लेता  है,  वे  इन  दवा  !"तरोधी  क"टाणओु ं से  सं#$मत  हो  जाता  है।    
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एम  डी  आर  ट"  बी  के  फैलाव  का  एक  और  कारण  है  मर#ज़%  का  कभी  कभी  इलाज  परूा  न  करना।    
जब  मर#ज़%  से  ट"  बी  क"  दवाओं  क"  खरुाक  लेनी  रह  जाती   है,  ट"  बी  के  क"टाण ु उनके  फेफड़$  से  
परू$  तरह  हटत े नह#ं,  और  सं#या  म"  बढ़त े रहत े ह"।    यह  इलाज  का  पालन  न  करना  कहलाया  जाता  
है।     !वशषे  जी#ज़  के  कारण,  पदैा  होने  वाले  नए  क"टाणओु ं पर  ट"  बी  क"  क"  दवाइय&  का  कोई  
असर  नह#ं  होता।    इस  कारण  हम  क"  दवाइय&   के   !म#ण  का  उपयोग  करत े ह"  ता#क  !यादा   से  
!यादा  क"टाणओु ं पर  हमला  हो  सके  और  यह  !यादा  से  !यादा  तादाद  म"  ज"द  से  ज"द  मारे  जाएँ।      
  
दवा  !"तरोधी  ट"  बी  क"  बढ़ोतर&  का  एक  तीसरा  ज़"र$  कारण  जड़ुा   है   उन  डॉ#टर&   से  जो  दवा  
!नय%ुत  करत े ह"।  जब  डॉ#टर  मर#ज़%  के   !लए  सह#  खरुाक   !नय%ुत  नह#ं  करत,े  या  यह  स#ुनि&चत े 
नह#ं  करत े !क  मर#ज़  परू$  तरह  रोग  म#ुत  होने  तक  इलाज  जार$  रख  रहा  है  या  नह#ं,  दवा  !"तरोध  
पनप  सकता  है।        
  
सवाल:  भारत  म"  एम  डी  आर  ट"  बी  क"  चनुौती  का  सामना  करने  के  !लए  !या  !कया  जाना  चा#हए?  
जवाब:   देश   के  सभी   िज़ल$  म"   !ो#म&ैटक  मनेैजम&ट  ऑफ़   !ग   रे#स%ट'ट   ट"   बी   (PMDT)   सेवाएँ  
उपल$ध  होनी  चा#हए।  RNTCP  भी  दवा  !"तरोधी  ट"  बी  क"  जाँच  करने  क"  स#ुवधाएँ  बढ़ा  रहा  है।  
उदहारण  के  !लए,  2013  म"  कर#ब  दो  लाख  लोग$  को  एम  डी  आर  ट"  बी  के  !लए  जाँचा  गया  था,  
और  20,000  से  !यादा  लोग$  का  इसके  !लए  इलाज  श#ु  करवाया  गया।    यह  इलाज  मर#ज़  के  !लए  
परू$  तरह  म#ुत  होता  है।  RNTCP  मर#ज़%  के  सहयोग  के  !लए  डी  आर  ट"  बी  के#$%  पर  सलाहकार  
!नय%ुत  करने  का  भी  कदम  उठा  रहा  है।  ये  सलाहकार  मर#ज़%  को  इलाज  परूा  करवाने  म"  एक  एहम  
भ#ूमका  !नभा  सकत े ह"।        
  
रा#$%य  !तर  पर,  हमे  ऐसे  राजन&ैतक  नेताओ ं क"  भी  ज़"रत  है  जो  एम  डी  आर  ट"  बी  क"  चनुौती  
को  एह#मयत  द"।  इ"हे  एम  डी  आर  ट"  बी  के  !नदान  और  इलाज  के  !लए  और  संसाधन  !नधा%&रत  
करने  चा#हए।   !नजी   !वा!$य   से#टर  को  भी   एम   डी  आर   ट"  बी   के   !नयंतर्ण   के   !लए   रा#$%य  
!य#न%  म"  !ह#सा  लेना  चा#हए।      
  
  
  
  
  
  

!ोताओ ं के  !लए  !मखु  स"देश  
अगर  आपको  एम  डी  आर  ट"  बी  है,  तो  हमेशा  खाँसत े या  छ"ंकत े समय  अपने  मुँह  और  नाक  को  
साफ़  कपड़ े से  ढक  कर  रख#।    
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रे#डयो  !पॉटलाइट  3:  इलाज  परूा  करना  
  
रोज़ी  नज़र$न  बेगम  का  सयू$दय  से  इंतज़ार  कर  रह#  थी।      
अब  सबुह  के  सात  बजने  वाले  थे।      
सेवर%  इलाका  इस  समय  तक  जग  गया  था।      
  
लड़के  साइ$कल  पर  अख़बार  बाँट  रहे  थे।      
दधू  वाले  सड़क  के  आधे  घर#  म"  दधू  दे  चकेु  थे।      
जलेबी  ठेले  वाला  अपना  काम  श#ु  कर  चकुा  था।      
सड़क  के  !वेश  !वार  से  !नकलती  हुई  तंग  गल#  म"  खड़ी  रोज़ी  को  ताज़ी  जले$बय'  क"  खशुब ू आ  रह#  
थी।        
  
नज़र$न  बेगम  आम  तौर  पर  वहाँ  के  एक  छोटे  घर  से  !नकलती  थी।      
वे  उस  नगर  म"  रहने  वाले  अनेक  बनुकर&  म"  से  एक  थी।      
एक  मह#ने  पहले  उसका  ट"  बी  का  !नदान  हुआ  था।      
डॉ#टर  ने  उसे  फ"ट$  लाइन  ट"  बी  क"  दवाइयाँ  देनी  श#ु  कर  द"ं।      
रोज़ी  उसक$  DOTS  !बंधक  थी।      
नज़र$न  को  ट"  बी  क"  दवाइयाँ  !नगलना  !बलकुल  अ"छा  नह#ं  लगता  था।      
वे  उसके  गले  म"  अटकती  थी  और  उसे  उ"ट$  करने  क"  इ"छा  होती  थी।    
रोज़ी  हर  बार  धयै$पवू$क  समझाती।    
वह  !नि$चत  !प  से  देखती  क"  नज़र$न  अपना  DOTS  !नय$मत  !प  से  ले  रह#  है।      
  
रोज़ी  ने  गल#  म"  !वेश  !कया।      
उसने  नज़र$न  का  दरवाज़ा  खटखटाया।      
नज़र$न  के  प"त  वा#सफ  भाई  ने  दरवाज़ा  खोला।      
नज़र$न  मा#दा  म"  एक  शाद$  के  !लए  गयी  थी।      
वह  एक  ह"त े के  बाद  लौटने  वाल$  थी।      
  
वा#सफ  भाई  ने  बताया  !क  नज़र$न  एक  ह"त े के  !लए  दवाई  से  छुटकारा  पाकर  खशु  थी।      
रोज़ी  ने  DOTS  क" #  म"  यह  बात  !रपोट&  क"।    
नज़र$न  को  DOTS  के  इलाज  को  स#ुनि&चत  !प  से  परूा  करने  के  !लए  सलाह  क"  ज़"रत  पड़ने  
वाल$  थी।      
  
जब  तक  नज़र$न  आगरा  से  लौट$,  दो  ह"त$  से  !यादा  बीत  चकेु  थे।      
उसका  वज़न  बढ़  गया  था।      
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उसने  रोज़ी  को  बताया  !क  उसे  अब  ट"  बी  क"  दवाइय&  क"  ज़"रत  नह#ं  थी।      
उसक$  खाँसी  पहले  से  बेहतर  थी।      
  
रोज़ी  ने  उसे  !फर  से  समझाया।      
अगर  नज़र$न  से  !फर  से  ट"  बी  क"  दवाइय&  क"  खरुाक  छूट  गयी,  तो  उसके  फेफड़$  म"  बसे  ट"  बी  के  
क"टाण ु मर#गे  नह#ं।      
वे  !फर  से  सं#या  म"  बढ़ने  लग#गे।    
और  इस  बार,  ऐसे  नए  ट"  बी  के  क"टाण ु ह"गे  िजन  पर  उन  दवाइय&  का  कोई  असर  नह#ं  होगा  जो  
नज़र$न  अभी  ले  रह#  थी।      
नज़र$न  को  ट"  बी  का  ऐसा  !प  हो  जायेगा  िजसका  इलाज  और  भी  मिु$कल  है।      
इसे  म"ट$-!ग-रे#स%ट'ट  ट"  बी  या  एम  डी  आर  ट"  बी  कहा  जाता  है।      
नज़र$न  ने  रोज़ी  क"  बात"  !यान  से  सनुीं।      
उसने  !फर  से  अपनी  ट"  बी  क"  दवाइयाँ  लेनी  श#ु  कर  द"ं।      
ले#कन  !यादा  समय  के  !लए  नह#ं।      
  
अगले  ह"  ह"त,े  नज़र$न  अपनी  बीमार  माँ  का  !याल  रखने  के  !लए  आगरा  !नकल  गयी।  
उसने  रोज़ी  को  स#ूचत  नह#ं  !कया।      
इस  बार  उसने  दो  मह#न%  के  !लए  अपनी  दवा  नह#ं  ल"।      
उसने  सेवर%  वापस  आने  के  बाद  ह"  अपनी  ट"  बी  क"  दवाई  !फर  से  लेनी  श#ु  क"।      
इतने  ह"त$  से  अपनी  माँ  का  !याल  रखने  के  तनाव  से  नज़र$न  का  वज़न  कम  हो  गया  था।      
उसक$  खाँसी  वापस  आ  गई  और  वह  अपने  आप  को  बीमार  महससू  करने  लगी।        
  
एक  और  मह#ने  के  बाद,  रोज़ी  उसे  चेक  अप  के  !लए  डॉ#टर  के  पास  ले  गई।      
उसके  बलगम  क"  जाँच  करने  के  बाद  डॉ#टर  ने  उसे  बताया  !क  उसके  ट"  बी  के  क"टाण ु न  केवल  
!रफाि&प(सन  और  आइसो%नयािजड,  बि#क  !लओुरोक़ुइनोलो*स  -  जो  !क  ट"  बी  क"  ताकतवर  सेकंड  
लाइन  दवा  है  -  के  !"त  !"तरोधक  थे।        
  
नज़र$न  को  ट"  बी  का  एक  ऐसा  !प  था  जो  इलाज  के  !"त  बहुत  ह"  रे#स%ट'ट  (!"तरोधी)  था।      
इसे  ए"स  डी  आर  ट"  बी  कहत े ह"।      
उसने  अपने  DOTS  !बंधक  क"  सलाह  नह#ं  सनुी  थी।    
उससे  ट"  बी  क"  दवा  लेना  क"  बार  छूट  गया  था।        
उसके  ट"  बी  के  क"टाणओु ं ने  ट"  बी  क"  सबसे  अ"छ$  उपल$ध  दवाइय&  का  !!तरोध  करना  सीख  
!लए  था।      
  
नज़र$न  का  ए"स  डी  आर  ट"  बी  का  इलाज  श#ु  कर  !दया  गया।    
एक  सलाहकार  लगभग  रोज़  उसे  सहारा  देने  आता।      
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नज़र$न  को  अपने  अदंर  पनप  रहे  ट"  बी  के  क"टाणओु ं को  मारने  के  !लए  क"  सेकंड  लाइन  दवाइयाँ  
लेनी  पड़ी।      
उसने  रोज़ी  को  बताया  !क  यह  एक  जंग  है  और  वह  उसे  जीत  कर  रहेगी।      
उसे  मालमू  था  !क  वह  अपनी  जान  के  !लए  लड़  रह#  है।      
वासीफभाई  नज़र$न  के  !लए  पौि$टक  आहार  बनात।े    
नज़र$न  उनक$  मदद  से  बेहतर  महससू  करने  लगी।    
नज़र$न  के  माँ  ने  उसके  ठ"क  होने  क"  !ाथ$ना  क"।        
  
क"  ह"त$  बाद,  नज़र$न  के  टे#ट  के  प"रणाम'  ने  !दखाया  !क  वह  ठ"क  हो  रह#  थी।      
आज  वह  दबुारा  !व!थ  हुई  है।      
उसने  दवा  !"तरोधी  ट"  बी  के  !खलाफ  अपनी  खामोश  जंग  म"  सफलता  पा  ल"।      
!बना  एक  भी  खरुाक  छोड़ े हुए,  !नय$मत  !प  से  DOTS  लेने  से  ह"  वह  ठ"क  हुई।      
  
ले#कन  य"द  आप  आज  नज़र$न  को  पछू$ ,  उसे  लगता  है  !क  उसे  जब  पहल$  बार  ट"  बी  क"  बीमार&  
हुई,  तभी  उसे  इलाज  परू$  तरह  लेना  चा#हए  था।    
यह#  उसक$  हर  ट"  बी  के  मर#ज़  के  !लए  सलाह  है  -  अपना  इलाज  परू$  तरह  ख़"म  क"िजये,  अगर  
आप  बेहतर  महससू  करने  लग#,  तब  भी  इलाज  बीच  म"  मत  रो#कये।        
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मॉ#यलू  4  
ट"  बी  का  आ"थ$क-सामािजक  !भाव  

  
!यबूर&लो)सस  का  !भाव  सभी  पर  पड़ता  है।    
!शश,ु  ब"चे,  प#ुष  और  म"हलाऐं,  सभी  ट"  बी  के  क"टाणओु ं से  सं#$मत  हो  सकत े ह"।      
जो  कमज़ोर  ह",  वे  ट"  बी  के  रोग  से  बीमार  पड़  सकत े ह"।      
कभी  कभी  ट"  बी  से  पी#ड़त  बा#लग  लोग  बहुत  बीमार  महससू  करत े ह"।    
वे  बीमार  महससू  करने  क"  वजह  से  काम  पर  नह#ं  जा  पात।े      
उ"ह$  वेतन  और  तंखा  गवाने  का  न#ुसान  होता  है।      
  
हर  रोज़  भारत  म"  750  लोग  ट"  बी  के  कारण  मर  जात े ह"।      
हर  साल  ट"  बी  के  कारण  15  और  45  क"  उ"  के  बीच  के  तीन  लाख  भारतीय  मर  जात े ह"।      
इनमे  से  !यादातर  काम  करने  वाले,  आमदनी  कमाने  वाले  बा#लग  लोग  होत े ह"।    
हर  साल,  बीमार&  के  कारण  कर#ब  10  करोड़  काय$  !दवस  गवा  !दए  जात े ह"।      
हर  साल  ट"  बी  से  हुई  म#ृयओु ं के  कारण  130  करोड़  से  भी  !यादा  काय$  !दवस  गवा  !दए  जात े ह"।    
इस  !कार  ट"  बी  प"रवार&  और  समदुाय'  को  और  गर#ब  बना  सकता  ह"।        
  
भारत  म"  हर  साल  लोग"  म"  ट"  बी  का  !नदान  और  इलाज  करने  का  खच#  30  करोड़  !पए  है।    
ट"  बी  का  अ"#य%  खच#  हर  साल  300  करोड़  !पए  है।    
इस  तरह  ट"  बी  रा#$  को  सम#त  !प  से  गर#ब  बना  सकता  है।        
  
!सव!लगंम  ऑटो$र&'ा  चलता  है।      
वह  उतना  कमा  पाता  था  !क  उसके  प"रवार  का  पालन  पोषण  हो  पाये  और  उसके  ब"चे  !नजी  से#टर  
!कूल  म"  पढ़  पाएँ।      
जब  उसक$  पीठ  म"  दद"  होना  श#ु  हुआ,  वह  इलाज  के  !लए  !नजी  !च#क%सालय  गया।      
उसने  टे#ट  और  दवाइय&  पर  बहुत  खचा$  !कया।      
ले#कन  उसक$  पीठ  का  दद"  काम  नह#ं  हुआ।      
डॉ#टर  ने  उसे  बताया  !क  उसे  और  टे#ट  करने  के  ज़"रत  थी।    
ले#कन  !सव!लगंम  क"  जमा  क"  हुई  पूँजी  ख़"म  हो  चकु$  थी।      
वह  और  टे#ट  करवाने  का  खच#  नह#ं  उठा  सकता  था।      
उसने  अपना  ऑटो$र&'ा  बेच  !दया।      
उसने  !नजी  डॉ#टर  !वारा  बताये  गए  टे#ट  !कये।    
आ"ख़रकार  पता  चला  !क  उसे  र"ढ़  क"  ह"डी  का  ट"  बी  है।      
उसे  ठ"क  होने  के  !लए  ट"  बी  क"  दवाइयाँ  लेनी  थी।ं      
ये  ट"  बी  क"  दवाइयाँ  बहुत  महँगी  थी।ं      



	  
33	  

उसने  अपने  ब"च$  को  !नजी  !कूल  से  हटाकर  सरकार%  !कूल  म"  डाला  जहाँ  !श#ा  म#ुत  थी।      
बचे  हुए  पसै$  से  आ"खर  वह  अपने  इलाज  का  खच#  उठा  सका।      
!नजी  !च#क%सालय*  और  डॉ#टर&  !वारा  !कया  गया  ट"  बी  का  !नदान  और  इलाज  बहुत  महंगा  होता  
है।    
इससे  गर#ब  प"रवार  गर#बी  क"  खाई  म"  और  !यादा  धस  जाता  है।        
  
RNTCP  के  ज़"रये  सरकार  लोग$  का  !नदान  म#ुत  म"  करती  है।      
RNTCP  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  को  DOTS  के  ज़"रये  म#ुत  इलाज  भी  !दान  करती  है।      
ले#कन  RNTCP  क"  छ"छाया  म"  भी  ट"  बी  मर#ज़%  को  खदु  कुछ  खचा$  करना  पड़ता  है।      
  
चे#नई  के  !यबूर&लो)सस  अ"वेषण  क" #  (अब  NIRT)  म"  ट"  बी  पर  50  से  भी  !यादा  साल$  से  
अ"वेषण  चल  रहा  है।      
यहाँ  इसका  अ"ययन  !कया  गया  है  !क  ट"  बी  कैसे  प"रवार&  और  उनक$  आ"थ$क  ि"थ$त  को  !भा$वत  
करता  है।      
देश  म"  ट"  बी  के  मर#ज़%  !वारा  खदु  !कया  गया  खचा$  सालाना  कर#ब  13000  करोड़  !पय$  के  बराबर  
है।    
िजन  प"रवार&  म"  !कसी  को  ट"  बी  होता  है,  वहाँ  दस  म"  से  एक  ब"चा  !कूल  छोड़  देता  है।        
इ"हे  अपने  ट"  बी  से  पी#ड़त  माता  !पता  का  !याल  करना  पड़ता  है  ।      
जहाँ  !पता  को  ट"  बी  होता  है,  वहां  पाँच  म"  से  एक  ब"चा  प"रवार  के  भरण  पोषण  के  !लए  काम  
करने  लगता  है।        
  
हर  साल  भारत  म"  कर#ब  तीन  लाख  ब"चे  अपने  ट"  बी  से  पी#ड़त  माता  !पता  क"  देख  रेख  करने  के  
!लए  !कूल  छोड़  देत े ह"।    
यह  शोकजनक  बात  है  !क  RNTCP  म"  आधे  से  !यादा  ट"  बी  के  मर#ज़  पहले  से  ह"  गर#ब  होत े ह"।  
ट"  बी  से  इनक$  गर#बी  और  भी  बढ़  जाती  है।      
अगर  ये  इलाज  के  !लए  !नजी  से#टर  गए,  तो  इनका  कज़ा$  और  भी  बढ़  जाता  है।          
  
ट"  बी  एक  सा#य  रोग  है।    
ले#कन  अगर  इसे  !बना  इलाज  के  छोड़  !दया  जाये,  तो  हर  मर#ज़  हर  साल  10  -  15  लोग$  को  
सं#$मत  कर  सकता  है।    
िजन  मर#ज़%  का  इलाज  ठ"क  से  नह#ं  होता,  उनमे  दवा  !"तरोधक  ट"  बी  पनपने  लगता  है।    
एम  डी  आर  और  ए"स  डी  आर  ट"  बी  का  इलाज  करना  मिु$कल  है  और  इसका  खच#  भी  फ"ट$  
लाइन  ट"  बी  दवाइय&  के  मकुाबले  बहुत  महंगा  है।      
RNTCP  के  ज़"रये  लोग$  को  म#ुत  और  सह#  ढंग  से  !नदान  और  इलाज  हो  सकता  है।        
यह  गलत  टे#ट  और  गलत,  अधरेू  इलाज  के  भार$  म#ूय  चकुाने  से  बच  सकत े ह"।      
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अगर  भारत  को  ट"  बी  का  सफलता  से  !नयं%ण  करना  है,  तो  हम  सभी  को  ट"  बी  के  मलू  त"य$  के  
!"त  जाग$क  होना  चा#हए।    
ले#कन  !सफ$   जाग$क  होना  भी  काफ़$  नह#ं  है।      
इससे  पहले  क"  देर  हो  जाये,  आज  ह"  कुछ  करना  होगा।      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

!ोताओ ं के  !लए  !मखु  स"देश  
• िजतना  ज"द$  ट"  बी  का  !नदान  और  इलाज  हो,  प"रवार,  समदुाय  और  देश  के  !लए  उतना  

ह"  कम  खचा$  होता  है।    
• RNTCP  ट"  बी  का  !नदान  और  इलाज  म#ुत  म"  !दान  करती  है।      
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रे#डयो  !पॉटलाइट  4:  ट"  बी  और  कलंक  
	  
स"या  एक  इंजी%नयर  बनने  वाले  थी।      
वह  चे#नई  के  कोडमब&कम  इलाके  के  !कूल  म"  दसवीं  क"ा  म"  पढ़ती  थी।      
वह  बहुत  मेहनती  लड़क$  थी।      
जब  वह  बीमार  पड़ी  तो  !कसी  को  नह#ं  लगा  !क  उसे  ट"  बी  है।      
  
ले#कन  डॉ#टर  ने  उसका  !पटूम  नेगे$टव  ट"  बी  का  !नदान  !कया।      
उ"ह$ने  समझाया  !क  भले  ह"  उसका  !पटूम  टे#ट  नेगे$टव  आया  हो,  ले#कन  स"या  के  फेफड़$  म"  !फर  
भी  क"टाण ु थे  और  उसे  इलाज  क"  ज़"रत  थी।      
वह  !कसी  और  को  सं#$मत  नह#ं  कर  सकती  थी।      
वह  हमेशा  क"  तरह  !कूल  जा  सकती  थी।      
स"या  सरकार%  अ"पताल  से  अपना  इलाज  करवाने  लगी।    
ज"द$  ह"  वह  बेहतर  महससू  करने  लगी।      
उसने  अपना  इलाज  जार$  रखा  और  !कूल  वापस  चल#  गयी।      
  
ले#कन  !श#क  ने  उसे  घर  भेज  !दया।      
उसे  डर  था  !क  कह#ं  स"या  दसूरे  ब"च$  को  ट"  बी  से  सं#$मत  न  कर  दे।      
स"या  के  इलाज  !नर$%क  जाकर  !कूल  के  !धानाचाय%  से  !मले।      
उ"ह$ने  !धानाचाय'  को  समझाया  !क  स"या  से  दसूरे  ब"च$  को  सं#$मत  होने  का  डर  नह#ं  था।      
स"या  ट"  बी  के  क"टाण ु खाँस  नह#ं  रह#  थी।      
और  उसका  इलाज  भी  श#ु  हो  चकुा  था।      
स"या  को  !फर  से  !लास  म"  जाने  के  अनमु%त  !मल$।      
ले#कन  उसके  !श#क%  ने  उसे  अलग  बठैा  कर  रखा।      
उसे  पर#$ा  !लखने  के  अनमु%त  नह#ं  द"  गई,  !य#$क  वह  क"  !दन$  के  !लए  !कूल  नह#ं  आ  पाई  थी।      
  
कुछ  गलतफह&मय)  के  कारण  कुछ  लोग  ट"  बी  के  रोग  से  घबरात े है।        
इसक$  वजह  से,  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  को  कभी  कभी  उनके  प"रवार  और  समदुाय  वाले  नकार  देत े 
ह"।    
ले#कन,  ऐसा  करने  क"  बजाय,  हमे  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  क"  देखभाल  करनी  चा#हए  और  उनको  
इस  रोग  को  हराने  के  !लए  सहारा  देना  चा#हए।      
  
शीला  ऍग#ट%न  एक  ऐसे  एन  जी  ओ  म"  काम  करती  है  जो  ट"  बी  के  !ख़लाफ़  क"  जंग  को  सम#प%त  
है।      
शीला  एक  !नपणु  सलाहकार  और  सामािजक  !श#$का  ह"।    



	  
36	  

वे  ट"  बी  से  जड़ु े !मथक%  और  गलतफह&मय)  के  बारे  म"  समझाती  ह"।    
क"  लोग$  को  यह  नह#ं  मालमू  !क  ट"  बी  एक  सा#य  रोग  है।    
क"  लोग$  को  लगता  है  !क  ट"  बी  !कसी  मर#ज़  के  खाना  या  पानी  लेने  से  फैलता  है।  ले#कन  यह  
सच  नह#ं  है।      
क"  बार  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  का  सामािजक  समारोह'  म"  !वागत  नह#ं  !कया  जाता  है।      
सामािजक  अ"वीकृ'त  से  उ"ह$  मान$सक  पीड़ा  पहँुचती  है।      
  
ट"  बी  के  बारे  म"  !नराधार  डर  के  कारण  !र#त े भी  टूट  सकत े ह"।    
शीला  ऐसे  क"  ट"  बी  के  मर#ज़%  से  !मल$  ह"  िजनके  खदु  के  प"रवार&  ने  उनका  साथ  छोड़  !दया।    
कुछ  मर#ज़%  को  कहा  जाता  है  !क  वे  ट"  बी  से  म#ुत  हो  जाने  तक  घर  छोड़  द"।        
  
कानन  चे#नई  क"  सरहद  के  पास  एक  मकेै%नक  का  काम  करता  है।      
जब  वह  बीमार  पड़ा,  वह  एक  सरकार%  अ"पताल  गया।    
उसका  ट"  बी  का  !नदान  हुआ।      
वह  मदद  के  !लए  अपने  भाई  के  पास  गया।      
ले#कन  उसके  भाई  ने  उसे  घर  छोड़ने  को  कह  !दया,  और  बोला  !क  उसे  पास  के  कांचीपरुम  नगर  के  
!कसी  क"याणकार  से  देखभाल  करवानी  चा#हए।      
  
वसंती  एक  ऐसी  म"हला  है  िजसक%  हाल  ह"  म"  शाद$  हुई  है।      
उसके  प"त  ने  उसे  छोड़  !दया।      
उसे  पता  चला  था  !क  वसंती  का  गभा$शय  के  ट"  बी  का  !नदान  हुआ  था।      
  
रेजीना  मरै$  क"  ह"त$  से  !ब#तर  पर  पड़ी  हुई  थी।      
ट"  बी  क"  बीमार&  ने  उसे  इतना  बीमार  बना  !दया  था  !क  वह  !बना  मदद  के  चल  नह#ं  पाती  थी।      
उसके  प"त  ने  रेजीना  को  बोला  !क  वह  उसक$  बेहन  से  शाद$  करने  वाला  था।      
उसे  लगा  रेजीना  कभी  ट"  बी  से  ठ"क  नह#ं  हो  पायेगी।      
  
कुछ  ट"  बी  के  मर#ज़  इस  रोग  क"  वजह  से  श"म$दा  महससू  करत े ह"।    
उ"ह$  डर  रहता  है  !क  वे  अपने  प"रवार  और  समदुाय  से  !नकाल  !दए  जाय$गे।      
अ"मा  एक  जवान  प"नी  थी,  जो  अपने  प"त  और  सास  ससरु  के  साथ  रहती  थी।      
उसका  ट"  बी  का  !नदान  हुआ।      
वह  अपने  प"त  और  सास  ससरु  को  बता  नह#ं  पाई  !क  उसे  ट"  बी  है।      
मह#न%  चलने  वाले  इलाज  के  दौरान,  उसने  छुप  छुप  कर  अपनी  माँ  के  घर  से  DOTS  !लया।          
  
जयंती  बहुत  पतल$  थी।      
उसका  प"त  उसे  बोलता  रहता  था  !क  वह  एक  ट"  बी  के  मर#ज़  जसैी  लगती  थी।      
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वह  उसे  क"  बार  ताने  मारता।      
जयंती  का  ट"  बी  का  !नदान  हुआ।      
उसने  !नण$य  !लया  !क  वह  अपने  प"त  को  अपनी  बीमार&  के  बारे  म"  नह#ं  बताएगी।      
उसे  डर  था  !क  वह  उसे  घर  से  बाहर  !नकाल  देगा।      
  
हर  साल  भारत  म"  कर#ब  एक  लाख  औरत$  अपने  प"रवार&  से  वं#चत  कर  द"  जाती  ह"।    
शीला,  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  को  अपनी  बीमार&  का  सामना  करने  म"  मदद  करती  है।    
सह#  सलाह  से  ट"  बी  के  मर#ज़%  क"  बहुत  मदद  होती  है।      
म"हलाओ ं के  !लए,  ऐसी  सलाह  !वावल%बन  समहू%  के  !प  म"  भी  उपल$ध  ह"।          
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

!ोताओ ं के  !लए  !मखु  स"देश  
• हम  म"  से  हर  कोई  अपनी  आवाज़  उठा  सकता  है  और  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  का  सहारा  बन  

सकता  है।    
• सं#दाय  ट"  बी  क"  रोकथाम  के  बारे  म"  जानकार&  बाँटकर  उसे  फैलने  से  रोक  सकत े ह",  और  

ज़"रतम&दो  को  इलाज  पाने  म"  मदद  कर  सकत े ह"।    
• िजतना  !यादा  !कसी  ट"  बी  के  मर#ज़  को  प"रवार  और  समाज  से  मदद  !मलेगी,  उतना  ह"  

उसके  ठ"क  होने  का  चांस  बढ़ेगा।  
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मॉ#यलू  5  
!या  हर  !कसी  को  ट"  बी  होने  का  खतरा  रहता  है?  

  
परवेज़  को  कॉलेज  के  !लए  देर$  हो  रह#  थी।      
बस  !कूल  के  ब"च$,  !व#या&थ(य),  !व#ेताओ ं और  ऑ"फस  जाने  वाल$  से  भर#  हुई  थी।    
  
ऐसा  लग  रह  था  !क  सभी  को  जखुाम  था।      
कंड$टर  या#$य%  को  बस  क"  !टकट  देत े हुए  उन  पर  खाँस  रहा  था।        
एक  शॉ#पगं  बगै  ल"  हुई  म"हला  परवेज़  के  चेहरे  पर  छ"ंक  द"ं।    
उसके   पेट  पर   !चपके   हुए  !कूल  के   !व#याथ'   ने  भी  अपनी  कमीज़  पर  नाक  साफ़  करने  से  पहले  
खाँस  !दया।      
  
परवेज़  ने  तरंुत  अपने  नाक  और  मुँह  के  ऊपर  !माल  बांध  !दया।      
!पछले   ह"त,े   उसके   कॉलेज   ने   !ीनगर   क"   सरहद   पर   ि"थत   उसके   गाँव   म",   ट"   बी   के   !"त  
जाग$कता  बढ़ाने  के  !लए  काय$%म  श#ु  !कये।      
परवेज़  और  उसके  !म#,  गाँव  वाल$  को  ट"  बी  के  बारे  म"  !सखाने  के  !लए  !"श$%त  !कये  गए  थे।    
  
परवेज़  ने  सीखा  !क  ट"  बी  के  क"टाण ु हवा  के  ज़"रये  फैलत े ह"।      
आप  ट"  बी  के  क"टाणओु ं से  तब  सं#$मत  होत े ह"  जब  उ"ह$  साँस  के  ज़"रये  अदंर  लेत े ह"।      
हर  साल  भारत  म"  20  लाख  लोग  ट"  बी  से  बीमार  पड़  जात े ह"।      
इ"हे  !पटूम  पॉिज%टव  मर#ज़  कहा  जाता  है।      
ये  दसूर%  को  ट"  बी  से  सं#$मत  कर  सकत े ह"।    
य"द  इलाज  न  !कया  जाये,  तो  हर  एक  फेफड$  के  ट"  बी  का  मर"ज़,  जो  हवा  म"  ट"  बी  के  क"टाण ु 
खाँस  रहा  हो,  10  से  15  लोग$  को  ट"  बी  के  क"टाणओु ं से  सं#$मत  कर  सकता  है।  
परवेज़  ने  सीखा  !क  जो  कोई  भी  ट"  बी  के  क"टाणओु ं को  साँस  के  ज़"रये  अदंर  लेता  है,  वह  ट"  बी  
से  सं#$मत  हो  जाता  है।        
  
RNTCP  के  अनसुार  भारत  म"  हर  10  म"  से  4  लोग  ट"  बी  के  क"टाणओु ं से  सं#$मत  ह"।      
ले#कन  हर  सं#$मत  !यि$त  को  ट"  बी  क"  बीमार&  नह#ं  है।    
!व!थ  लोग$  के  पास  ट"  बी  के  क"टाणओु ं से  लड़ने  के  !लए  !"तर%ा  क"  अ"छ$  !मता  होती  है।      
शर#र  अपने  आप  को  !"तर%ा  !णाल%,  यानी  !सपाह&  से#स,  !ोट$न  और  ना!ड़य$  के  !वारा  बीमार&  से  
बचाता  है।    
डॉ#टर&  ने  समझाया  !क  ट"  बी  के  क"टाण ु सं#या  म"  बढ़कर  आपको  बीमार  तभी  कर  सकत े ह"  अगर  
आपक$  !"तर%ा  !णाल%  कमज़ोर  है।      



	  
39	  

ट"  बी  के  क"टाणओु ं से  लड़ने  क"  शर#र  क"  !मता  क"  कारण%  से  कमज़ोर  हो  सकती  है।      
यह  ट"  बी  रोग  के  "!र!क  फै#टर"  (या#न  खतरे  के  कारण)  कहलात े ह"।      
  
एक  एहम  !र#क  फै#टर  (खतरे  का  कारण)  है  शर#र  का  वज़न  कम  होना।      
शर#र  को  !कसी  भी  रोग  से  लड़ने  के  !लए  पौि$टक  आहार  क"  ज़"रत  होती  है।      
पतले,  कुपो%षत  लोग$  क"  !"तर%ा  !मता  कमज़ोर  होती  है।    
ट"  बी  के  क"टाण ु इनको  आसानी  से  बीमार  कर  सकत े ह"।      
  
कुछ  खास  रोग  भी  शर#र  क"  !"तर%ा  !णाल%  को  कमज़ोर  बना  देत े ह":  
इन  रोग$  के  होने  से  ट"  बी  से  बीमार  पड़  जाने  का  जो#खम  बढ़  जाता  है।    

• HIV  सं#मण  िजससे  AIDS  हो  गया  हो    
• मधमेुह  रोग    
• अ#ंतम  अव#था  गुद$  का  रोग    
• !टेरोइड  इलाज  करवाने  वाले  मर#ज़    
• कुछ  !कार  के  क" सर    

डॉ#टर   ने   यह  भी  समझाया   !क  क" सर  या  जोड़$   के   दद"   के   !लए  खाई  जाने   वाल$   दवाइयाँ  भी  
!"तर%ा  !णाल%  को  कमज़ोर  बना  सकती  ह"।      
!शश,ु  ब"चे  और  व#ृध  लोग$  क"  !"तर%ा  !णाल%  भी  कमज़ोर  होती  है।      
ट"  बी  के  क"टाण ु इ"हे  आसानी  से  बीमार  कर  सकत े ह"।      
  
परवेज़  के  गाँव  म"  केवल  एक  ह"  !ाथ$मक  !वा!$य  क" #  था।      
!यादातर  गाँव  वाल$  को  ट"  बी  के  बारे  म"  !यादा  मालमू  भी  नह#ं  था।      
!यादातर  लोग  गर#ब  ह"।    
बीमार  पड़ने  पर  वे  !थानीय  आरो$यसाधक  के  पास  जात े थे।      
परवेज़  और  उसके  दो#त%  ने  उ"ह$  समझाया   !क  दो  ह"त$  से  !यादा  चलने  वाल$  खाँसी  ट"  बी  हो  
सकती  है।    
गाँव  वाल$  को  !ाथ$मक  !वा!$य  क" #  जाकर  अपनी  जाँच  करवानी  चा#हए।          
त"बाकू  के  ध#ूपान  से  भी  फेफड़ े कमज़ोर  हो  जात े ह"।    
अगर  कोई  !यि$त  20   से  !यादा   !सगरेट  का  ध#ूपान  करे,  तो  उसका  ट"  बी   से  बीमार  पड़ने  का  
खतरा  दगुने  से  भी  !यादा  हो  जाता  है।      
  
परवेज़  बस  से  अपने  कॉलेज  के  !वेश  !वार  पर  उतर  गया।      
उस   दोपहर,   वह  अपने  सा#थय&   के  साथ   पास   के   एक  शरणा%थ'य)   के  शरण$थल  गया,  जो   एक  
!थानीय  एन  जी  ओ  के  !वारा  संचा%लत  था।    
वह  एन  जी  ओ,  सरकार%  अ"पताल   के  साथ   !मलकर  शरण$थल   के  शरणा%थ'य)  म"  ट"  बी   !नदान  
करने  का  काम  करती  था।      
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क"  शरणाथ&  ट"  बी  से  बीमार  थे।      
वे  पौि$टक  आहार  क"  कमी  और  ख़राब  !वा!$य  के  कारण  कमज़ोर  हो  गए  थे।    
डॉ#टर&  ने  समझाया  !क  जेल$  म"  भी  भीड़  भाड़  और  खलु$  हवा  एवम  पौि$टक  आहार  क"  कमी  के  
कारण  क"  लोग  ट"  बी  से  बीमार  पड़  जात े ह"।          
  
परवेज़  और  उसके  दो#त%  ने  !श#वर  म"  खाने  के  पकेैट  और  साफ़  पानी  बांटा।      
उ"ह$ने  मर#ज़%  को  !नय$मत  !प  से  हाथ  धोने  क"  एह#मयत  के  बारे  म"  !सखाया।      
परवेज़  के  कॉलेज  म"  चल  रहे  एन  एस  एस  काय$%म  लोग$  को  उन  सभी  कारण"  के  बारे  म"  जानकार&  
देने  का      काम  करती  है  िजनसे  ट"  बी  सं#मण  ट"  बी  रोग  म"  बदल  जाता  है।    
केवल  अपने  आप  को  ट"  बी  से  सं#$मत  होने  से  बचाना  ह"  काफ$  नह#ं  है।      
ट"  बी  के  रोग  से  बचने  के  !लए  अपने  !वा!$य  क"  अ"छ$  देखरेख  भी  ज़"र$  है।    
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मॉ#यलू  6  
ट"  बी  और  पोषण  

  
जब  तक  बीनामोल  अपने  !वावल%बन  समहू  (से#फ   है#प  !ुप)  क"  मी#टगं  म"  आई,  तब  तक  वह  
श#ु  हो  चकु$  थी।  
औरत$  कमरे  के  बीच  म"  एक  मेज़  के  चार$  तरफ़  बठै$  हुई  थी।ं    
उसने  माहौल  म"  उ"साह  का  अनभुव  !कया।      
सोफ$  ने  उसे  भीड़  म"  खींच  !लया।      
!कसी  ने  उसके  हाथ  म"  मा#चस  का  एक  ड"बा  धकेल  !दया।      
उसको  मेज़  पर  रखे  च#ूहे  को  जलाने  को  कहा  गया।    
बीनामोल  ने  च#ूहा  जलाया  और  सोफ$  ने  उस  पर  एक  बत#न  म"  गरम  पानी  रखा।      
उसने  एक  भरेू  रंग  का  पाउडर  उसमे  !मलाया।      
ज"द$  ह"  कमरे  म"  जौ  क"  खशुब ू फैल  गयी।      
  
बीनामोल  के  !वावल%बन  समहू  ने  एक  नए  लापसी  क"  !व#ध  अ"छे  से  सीख  ल"  थी।      
इस  लापसी  का  आटा  भनेु  हुए  रागी,  मकई  और  जोवार  जसेै  अनाज  से  बना  हुआ  था।      
ये  पार$प%रक  खाने  के  चीज़$  थी।ं      
लोग$  के  आहार  म"  चावल,  गेहंू  और  तयैार  खाने  क"  चीज़$  ने  इनक$  जगह  ले  ल"  थी।      
इन  म!हलाओ ं ने  लापसी  म"  गुड़  !मलाया।      
उसे  !पसे  हुए  मूंगफ&लय)  के  साथ  सजाया।      
बीनमोल  को  पीने  के  !लए  सबसे  पहला  कटोरा  !दया  गया।    
  उसने  अपने  आप  को  स"मा%नत  अनभुव  !कया।      
उसने  अपने  आप  को  ताकतवर  महससू  !कया।      
    
दो  मह#ने  पहले  इस  समहू  क"  म"हलाओ ं ने  बीनमोल  को  अपने  गाँव  के  तरफ  आत े र"त े के  !कनारे  
बेहोश  पाया  था।      
वह  !बलकुल  सकुड़ी  ह"डी  जसैी  थी।      
बीनामोल  ने  बताया  !क  उसके  प"त  ने  उसे  छोड़  !दया  था।      
उसका  ट"  बी  का  !नदान  हुआ  था।      
  
डॉ#टर  ने  उन  म"हलाओ ं को  समझाया  !क  बीनामोल  इतनी  कुपो%षत  थी  !क  वह  शायद  बच  न  सके।      
दबुले  पतले,  कुपो%षत  लोग$  क"  !"तर%ा  !णाल%  कमज़ोर  होती  है।    
ट"  बी  के  क"टाण ु कमज़ोर,  कुपो%षत  लोग$  के  शर#र  म"  ज"द$  से  सं#या  म"  बढ़  सकत े ह"।      
बीनामोल  को  DOTS  श#ु  करा  !दया  गया।      
क"  बार  उससे  अपनी  दवाई  क"  उ"ट$  हो  जाती  थी।        
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वह  बहुत  कमज़ोर  थी।      
सोफ$  और  !वावलमब्न  समहू  क"  औरत$  बीनामोल  को  बचाने  पर  अटल  थी।ं    
उ"ह$ने  पोषण  पर  कुछ  !श#ा  ल"  थी।      
उ"ह$ने  सीखा  था  !क  !थानीय  बाजरा,  जौ  इ"या%द  पौि$टक  होता  है।      
सबसे  ज़"र$,  वह  आरो$यजनक  और  पौि$टक  होता  है।        
  
सोफ$  और  !वावल%बन  समहू  क"  दसूर%  म"हलाओ ं ने  बीनामोल  को  अपनी  देख  रेख  म"  रख  !लया।  
उ"ह$ने  बार$  बार$  उसे  !खलाया।      
बीनामोल  को  अपनी  ताकत  वापस  पाने  म"  क"  ह"त े लग  गए।      
बीनामोल  क"  इलाज  सपुरवाइजर  उसक$  !ग#त  से  खशु  थी।      
उसने  सोफ$  और  उसक$  ट"म  से  अपने  बाक$  मर#ज़%  के  !लए  भी  वो  लापसी  का  आटा  उपल$ध    
करवाने  के  !लए  पछूा।  
म"हलाऐं  खशु  ह"  !क  वे  अपने  !लए  आमदनी  कमा  सकती  ह"।          
वे  इस  बात  से  भी  खशु  ह"  !क  उनके  !वारा  स"लाई  क"  गई  लापसी  ट"  बी  के  मर#ज़%  को  इलाज  के  
दौरान  पौि$टक  आहार  लेने  म"  मदद  करेगी।      
और  सबसे  खशु  है  बीनामोल,  समहू  क"  सबसे  नई  सद#य।    
  
सवाल  जवाब  
इस  ए"पसोड   के   !लए  आप   !कसी  पोषण   !वशषे&  या   !कसी  ऐसे  एन  जी  ओ   के  सद#य  को  बलुा  
सकत े ह"  जो  ट"  बी  के  मर#ज़%  के  पोषण  म"  मदद  करता  /  करती  है।        
  
सवाल:  !या  DOTS  के  बेहतर  !भाव  के  !लए  ट"  बी  के  मर#ज़%  को  अ"धक  पोषण  क"  ज़"रत  होती  
है?  
जवाब:  अभी  तक  इस  बात  का  कोई  !माण  नह#ं   है   !क  सामा$य  भोजन  या  ऊजा$  अनपुरूक(  क"  
उपल$धी  से  ट"  बी  के  इलाज  का  बेहतर  प"रणाम  होता  है  या  मर#ज़  के  जीवन  क"  गुणव%ा  बढ़  जाती  
है।      
  
सवाल:  !या  सामा$य  आहार  ट"  बी  के  मर#ज़%  के  !लए  पया$%त  होता  है?  
जवाब:  हाँ,  ले#कन  सवाल  यह   है   !क   !कतने  ट"  बी  के  मर#ज़%  को  पया$पत्  भोजन   !मलता   है।  यह  
अ"छ$  तरह  !था$पत  हो  चकुा   है  !क  कम  वज़न  वाले  लोग$  को  ट"  बी  से  बीमार  पड़ने  का  !यादा  
खतरा  है।    
पया$%त  संत%ुलत  आहार,  िजसमे  सभी  तरह  के  पोषक  त"व  ह",  सभी  के  !वा!$य  और  तंद%ु&ती  के  
!लए  आव#यक  है,  िजसमे  ट"  बी  के  सं#मण  या  बीमार&  से  पी#ड़त  लोग  भी  शा#मल  ह"।      
WHO  के  अनसुार  पोषक  सहयोग  ट"  बी  क"  रोकथाम  और  देखभाल  का  !ह#सा  होना  चा#हए।      
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सवाल:  आपका  एन  जी  ओ  ट"  बी  के  मर#ज़%  को  पोषण  सहयोग  !य#  देता  है?  
जवाब:  हमे  क"  बार  ऐसे  मर#ज़  !मलत े ह"  जो  ट"  बी  के  !नदान  के  समय  कुपो%षत  होत े ह"।  हम  ऐसे  
मर#ज़%  का  पोषण  म#ूयांकन  (असेसम%ट)  करके  उ"ह$  सहयोग  देत े ह"।  ले#कन  ट"  बी  का  !नदान  और  
मर#ज़%  क"  देखभाल  हमारे  !लए  सबसे  ज़"र$  है।    
मर#ज़%  क"  पोषण  अव#था  इस  बात  का  अ"छा  !नदेशक  है  !क  इलाज  उन  पर  !कतना  !भावशाल'  हो  
रहा  है।        
  
सवाल:  ट"  बी  के  मर#ज़%  को  सामा$य  तौर  पर  और  !या  रोग  होत े ह"?  
जवाब:  ट"  बी  के  मर#ज़%  को  सामा$य  तौर  पर  HIV  या  मधमेुह  रोग  होता  है।  क"  ट"  बी  मर#ज़%  को  
ध#ूपान,   म"दरा   या   !कसी   !ग  का   !यसन   होता   है।   ट"   बी   के   साथ   साथ   होने   वाल$   ये   सभी  
बीमा%रयाँ  पोषण  से  अपने  अपने  तर#के  से  जड़ुी  हुई  ह"।  इस#लए  ट"  बी  के  मर#ज़%  को  पोषण  के  !लए  
अनवुी&ण,  !नधा%रण  और  सहयोग  !दया  जाना  चा#हए।        
    
सवाल:  !व#व  म"  ट"  बी  के  सबसे  !यादा  मर#ज़  गर#ब  से  गर#ब  देश$  म"  पाये  जात े ह",  जहाँ  भकू  बड़ी  
सम#या  है।      
जवाब:  गर#बी  और  खाने  क"  असरु%ा   ट"   बी  का  कारण  और  नतीजा   दोन$   होत े  ह"।   ट"   बी  क"  
रोकथाम  और   देखभाल   के  काय$%म  इन  बड़ े सामािजक  और  आ"थ$क   !वषय%  को  मा#यता   देने  का  
एक  एहम  मौका  ह"।      
  
सवाल:  और  ट"  बी  से  पी#ड़त  ब"चे?  
जवाब:  6  साल  से  कम  उ"  के  स"#य  ट"  बी  से  पी#ड़त  ब"चे  िज#हे  कम  !तर  का  कुपोषण  ह",  उ"ह$  
पोषण  के  स"ल$म&ट  !दए  जाने  चा#हए।  इसम$  !थानीय  तौर  पर  उपल$ध  पौि$टक  या  इसके  अ"त$र&त  
फोट$%फ़एड  खाना  भी  शा#मल  है,  िजससे  मर#ज़  का  वज़न  और  उसक$  ल"बाई  !फर  से  ठ"क  हो  जाए।    
  
सवाल:  गभ#वती  अव#था  म"  ट"  बी  से  पी#ड़त  औरत$  को  पोषण  के  !लए  !कस  तरह  के  सहयोग  क"  
ज़"रत  है?  
जवाब:  सभी  स"#य  ट"  बी  से  पी#ड़त  गभ#वती  औरत$  को  !व#भ%न  पोषण  के  स"ल$म&ट  लेने  चा#हएँ,  
िजनमे  आयरन,  फो#लक  ए"सड  और  अ"य   !वटा%मन  और  ख"नज  ह"।  !तनपान  कराने  वाल$  माँ  
अगर  ट"  बी  से  पी#ड़त  हो,  तो  उसे  भी  आयरन,  फो#लक  ए"सड  और  अ"य   !वटा%मन  और  ख"नज  
!दए  जाने  चा#हए।        
  
अगर  !कसी  ट"  बी  से  पी#ड़त  गभ#वती  म"हला  का  वज़न  कम  हो  या  उसका  वज़न  सामा$य  !प  से  
नह#ं  बढ़  रहा  हो,  उसे  !थानीय  तौर  पर  उपल$ध  पौि$टक  भोजन  या  फोट$%फ़एड  स"ल$म&'$  आहार  
!दया  जाना  चा#हए।  गभा$व&था  के  चौथ$  मह#ने  से  हर  ह"त े उसका  वज़न  औसतन  300  !ाम  बढ़ना  
चा#हए।          
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सवाल:  एम  डी  आर  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  को  !या  पोषण  सहयोग  क"  ज़"रत  होती  है?  
जवाब:  अगर  उनके  पोषण  क"  ि"थ$त  सामा$य  है  तो  उ"ह$  अ"त$र&त  पोषण  क"  ज़"रत  नह#ं  होती।  
ले#कन  इनके  वज़न  पर  ख़ास  !नगरानी  रखी  जानी  चा#हए।              
  
िजन  म"ट$   !ग   रे#स%ट'ट   ट"   बी   के  मर#ज़%  को  थोड़ा   कुपोषण   है,   उ"ह$   पौि$टक  या  फोट$%फ़एड  
स"ल$म&'$  खाना  !दया  जाना  चा#हए,  िजससे  उनके  पोषण  का  !तर  सामा$य  हो  जाये।      
  
सवाल:  !या  सभी  कम  वज़न  के  लोग$  को  ट"  बी  के  !लए  जाँचा  जाना  चा#हए?  
जवाब:  यह  वा#त%वक  !प  म"  शायद  संभव  न  हो।  ले#कन  जब  !कसी  का  ट"  बी  का  !नदान  हो,  तो  
उसके  सभी  घर  वाल$  के  पोषण  का  अनवुी&ण  और  म#ूयांकन  कर  लेना  चा#हए।  अगर  कोई  कुपो%षत  
!यि$त  !कसी  ट"  बी  के  मर#ज़  के  साथ  घर  म"  रहता  है,  तो  उसे  भी  ट"  बी  से  सं#$मत  हो  जाने  का  
!यादा  खतरा  है।  इ"हे  पोषण  के  सहयोग  से  सरु$ा  द"  जा  सकती  है।            
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

!ोताओं  के  !लए  !मखु  स"देश  
• ट"  बी   के  क"टाण ु  कम  वज़न  और   कुपो%षत  लोग$  म"  आसानी   से  बीमार&  का  कारण   बन  

सकत े ह"।    
• शर#र  का  सह#  वज़न  बनाये  रखने  और  पौि$टक  आहार  लेत े रहने  से  लोग  ट"  बी  का  इलाज  

भी  !यादा  आसानी  से  सहन  कर  सकत े ह"।  
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मॉ#यलू  7  
ट"  बी  और  मधमेुह  रोग  

  
!कशन  चाचा  को  अपने  टहलने  क"  बहुत  याद  आती  थी।      
उ"ह$  हर  सबुह  अपने  घर  के  पास  के  पाक$   म"  टहलना  बहुत  अ"छा  लगता  था।      
ले#कन  कुछ  समय  से  वह  अ"छ$  तरह  सो  नह#ं  पा  रहे  थे।      
हर  रात  को  उ"ह$  बखुार  महससू  होता।      
वह  हर  दसूरे  घंटे  उठ  जात।े      
उ"ह$  पेशाब  करने  के  !लए  शौचालय  जाना  पड़ता।      
और  उ"ह$  ऐसी  !यास  लगती  थी  जो  बझुती  ह"  नह#ं  थी।      
वे  खाँसत े रहत े और  परेू  !दन  थका  हुआ  महससू  करत।े      
  
!कशन  चाचा  क"  प"नी  मध ु उ"ह$  अ"पताल  ले  गयी।      
नस#  ने  उनका  बखुार  देखा।      
डॉ#टर  ने  !कशन  चाचा  क"  साँस$  को  !टेथो!कोप  से  जाँचा।      
!कशन  चाचा  के  खनू  और  पेशाब  को  लबै  म"  जाँच  के  !लए  भेज  !दया  गया।        
अगले  !दन  प"रणाम  आये।      
डॉ#टर  ने  बताया  !क  !कशन  चाचा  के  खनू  म"  बहुत  !यादा  शगुर  था।      
इसे  मधमेुह  रोग  कहत े ह"।      
यह  !यादा  वज़न  वाले  व#ृध  लोग$  म"  काफ़$  सामा$य  है।      
डॉ#टर  ने  मध ु और  !कशन  चाचा  को  यह  भी  समझाया  !क  मधमेुह  रोग  से  शर#र  क"  लड़ने  क"    
!"तर%ा  !मता  कम  हो  जाती  है।        
  
क"टाणओु ं को  शगुर  बहुत  पसंद  है।    
वे  शगुर  से  भरपरू  खनू  और  ऊतक  म"  बहुत  आसानी  से  सं#या  म"  बढ़  सकत े थे।      
खनू  म"  !यादा  शगुर  के  होने  से  शर#र  को  सं#मण  से  लड़ने  म"  तकल$फ  भी  हो  सकती  है।      
िजन  लोग$  के  खनू  म"  अ"धक  शगुर  होता  है  उ"ह$  ट"  बी  से  बीमार  पड़ने  का  ढाई  गुना  !यादा  खतरा  
है।      
िजतना  !यादा  खनू  म"  शगुर  हो,  उतना  ह"  !यादा  ट"  बी  से  बीमार  पड़ने  का  डर।    
इस#लए  वह  !कशन  चाचा  का  ट"  बी  के  !लए  जाँच  करने  जा  रहे  थे।      
नस#  ने  उ"ह$  अपने  फेफड़$  क"  गहराई  से  एक  !याले  म"  बलगम  !नकालने  को  बोला।  
उनक$  छाती  का  ए"स  रे  भी  !कया  गया।      
लबै  म"  !कशन  चाचा  के  बलगम  म"  ट"  बी  के  क"टाण ु पाये  गए।      
वे  !यबूर&लो)सस  से  भी  पी#ड़त  थे।            
डॉ#टर  ने  !कशन  चाचा  को  अपने  खनू  म"  शगुर  पर  !नयं%ण  रखने  के  !लए  दवाइयाँ  द"ं।    
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उ"ह$  ये  दवाइयाँ  अब  !नय$मत  !प  से  िज़#दगी  भर  लेनी  थी।ं      
डॉ#टर  ने  !कशन  चाचा  को  DOTS  पर  भी  श#ु  करवा  !दया।      
उ"ह$ने   !कशन  चाचा   के  पड़ोसी  को   !यवि%थत  !प   से  उ"ह$  दवाइयाँ   !नगलत े  हुए   देखने   के   !लए  
!नय%ुत  !कया।      
मध ु और  !कशन  ने  !यान  से  डॉक्टर  क"  सलाह  सनुी।      
मधमेुह  रोग  क"  दवाइयाँ  रोज़  खाइये।      
पौि$टक  आहार  ल"िजये।      
खाँसत े समय  अपने  मुँह  और  नाक  को  ढक  कर  र"खए।      
DOTS  क"  एक  भी  खरुाक  छूटनी  नह#ं  चा#हए।      
  
मध ु ने  !कशन  चाचा  के  !लए  पौि$टक  आहार  पकाया।      
मध ु ने  !यान  रखा  !क  वह  अपने  मधमेुह  रोग  क"  दवाइयाँ  !नय$मत  !प  से  लेत े रह#।    
!कशन  चाचा  और  मध ु को  पाक$   क"  ताज़ी  हवा  बहुत  अ"छ$  लगती  थी।      
पड़ोसी  ने  !यान  रखा  !क  !कशन  चाचा  से  DOTS  के  दवा  क"  एक  भी  खरुाक  न  छूटे।      
कुछ  ह"त$  म"  !कशन  चाचा  के  !वा!$य  म"  सधुार  आने  लगा।  
उ"ह$  ठ"क  से  नींद  आने  लगी।      
उनक$  खाँसी  चल#  गयी।    
उनका  फालत ू वज़न  कुछ  कम  हुआ।      
वे  च#ुत  महससू  करने  लगे।      
उ"ह$ने  !फर  से  सबुह  टहलना  श#ु  कर  !कया।              
  
कुछ  मह#न%  बाद  डॉ#टर  ने  दबुारा  उनक$  जाँच  क"।    
उनका  शगुर  !नयं%&त  था।      
ले#कन  !कशन  चाचा  को  कुछ  और  ह"त$  के  !लए  DOTS  लेने  क"  ज़"रत  थी।      
उ"ह$ने  DOTS  जार$  रखा।      
डॉ#टर  ने  !फरसे  कुछ  ह"त$  बाद  !कशन  चाचा  क"  जाँच  क"।      
!कशन  चाचा  ने  सफलतापवू)क  DOTS  को  6  मह#न%  म"  परूा  !कया  था।      
वे  ट"  बी  से  म#ुत  हो  गए  थे।    
आज  !कशन  चाचा  एक  !व!थ  जीवन  जीत े ह"।    
वे  कभी  भी  अपने  मधमेुह  रोग  क"  दवाइयाँ  लेना  नह#ं  भलूत।े    
और  न  टहलना।            
    
सवाल  जवाब  
इस  ए"पसोड  म"   !लए  आप   !कसी  मधमेुह   !वशषे&  या  मधमेुह  और  ट"  बी   से  पी#ड़त   !यि$त  का  
इंटर%य ू ले  सकत े ह"।  
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सवाल:  !या  मधमेुह  रोग  के  मर#ज़  के  ट"  बी  का  इलाज  करना  और  भी  मिु$कल  है?      
जवाब:  हाँ,  मधमेुह  रोग   से  शर#र  क"  !"तर%ा  !मता  कम  हो  जाती   है।  इस  कारण   से  ट"  बी  के  
क"टाणओु ं का  नाश  करना  क"ठन  हो  जाता  है।  आपके  सं#$मत  रहने  का  समय  भी  बढ़  जाता  है।  तो  
ट"  बी  क"  दवाईय&  को  आपको  असं$ामक  बनाने  म"  थोड़ा  समय  !यादा  लगता  है।      
  
इसके  अलावा,  मधमेुह  रोग   से  पी#ड़त  लोग$  को  ट"  बी  के  इलाज  के  असफल  होने  का  भी  !यादा  
खतरा  रहता  है।  ट"  बी  से  पी#ड़त  मधमेुह  के  रो#गय&  का  ट"  बी  के  दौरान  मर  जाने  का  खतरा  आम  
ट"  बी  रो#गय&  से  पाँच  गुना  !यादा  होता  है।        
  
सवाल:  !या   !कसी   ट"  बी   से  पी#ड़त   !यि$त   के   !लए  खनू  म"  शगुर  को   !नयं%&त   रखना  !यादा  
मिु$कल  होता  है?  
जवाब:  ट"  बी  क"  !ारं%भक  अव#था  म"  खनू  म"  शगुर  का  !तर  बढ़ने  क"  संभावना  है।  जसेै  जसेै  ट"  
बी  का  इलाज  चलता  जाता  है,  वसेै  वसेै  बढ़े  हुआ  शगुर  का  !तर  कम  होता  जाता  है।  ट"  बी  क"  एक  
ज़"र$  दवाई,  !रफाि&प(सन  कभी  कभी  मधमेुह  रोग  क"  दवाइय&  के  असर  को  काम  कर  देती  है।          
  
सवाल:  अगर  शगुर  को   !नयं%ण  म"  रखा  जाए,  तो  !या  ट"  बी  का  इलाज  करवाना  !यादा  आसान  
होता  है?  
जवाब:  हाँ।  खनू  के  शगुर  के  सह#  !नयं%ण  से  ट"  बी  का  इलाज  !यादा  असरदार  होता  है।      
  
सवाल:  मधमेुह  रोग  क"  सम#या  !कतनी  बड़ी  है?  
जवाब:  मधमेुह  एक  बढ़ती  चनुौती   है।  1980  म"  अनमुान  लगाया  गया  था  !क  !व#व  म"  15  करोड़  
लोग  मधमेुह   रोग   से  पी#ड़त   ह"।   2013  तक  यह  आकंड़ा   दगुना   हो  गया  था।  अ"वेषक  अनमुान  
लगात े ह"   !क  2030  तक  60  करोड़  मधमेुह  रोगी  हो  सकत े ह"।  और  60  करोड़  लोग  पवू$-मधमेुह  
अव#था  म"  ह"गे।  
भारत  म"  100  म"  से  कर#ब  8  बा#लग  लोग  20  साल$  से  !यादा  से  मधमेुह  रोग  से  पी#ड़त  ह"।        
  
सवाल:  !या  मधमेुह  प"रवार  म"  होने  वाला  रोग  है?  
जवाब:  हाँ।  य"द  !कसी  को  मधमेुह  है  तो  उसके  दसूरे  प"रवार  के  सद#य%  को  भी  यह  रोग  होने  का  
खतरा  !यादा  है।  आपके  वंशान ु यह  तय  करत े ह"  क"  आपको  मधमेुह  होने  का  खतरा  है  या  नह#ं।      
  
भारत  म"  कुछ  पि#चमी   देश$  के  मकुाबले  लोग$  को  कम  उ"  म"  मधमेुह  रोग  हो  जाता   है।  म"यम  
वग#य  जीवनशलै(  अब  बदल   रह#   है।  पहल$  पी#ढ़य&   के  मकुाबले,  अब  कम   !यायाम  और  मोटापा  
करने  वाला  खाना  भी  इस  जीवनशलै(  म"  शा#मल  हो  रहा  है।            
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सवाल:  !या  फ़ासट्  फ़ूड  क"  लोक$%यता  मधमेुह  के  बढ़त े आकंड़%  क"  िज़#मेदार  है?  
जवाब:  फ़ा#ट  फ़ूड  काब$हाइ')ेस  और  अ"वा"%यकर  तले,  यानी  !ांस  फैट,   से  भरा  रहता   है।  लोग  
फ़ा#ट  फ़ूड  के  साथ  मीठे  सोडा  भी  पीत े ह"  िजनमे  बहुत  शगुर  होता  है।  दोन$  ह"  मोटापे  और  मधमेुह  
के  !मखु  कारण  ह"।  
  
खाने  क"  उ"पादक  क"प$नयाँ  !ोसे%ड  खाने  और  चीनी  से  भरे  पेय  का  !चार  अ"व"थ  !व#ापन'  के  
ज़"रये  टेल$%वज़न  पर  करत े ह"।  शहर  म"  रहने  वाले  लोग$  के  !लए  !यायाम  के  भी  !वक$प  कम  हो  
रहे  ह",  !य#$क  यहाँ  बहुत  कम  पाक$   और  सरु$%त  चलने  क"  जगह$  होती  ह"।      
  
सवाल:    अगर  मेरे  खनू  म"  शगुर  !यादा  है,  तो  !या  मझु े ट"  बी  का  टे#ट  करवाना  चा#हए?  
जवाब:  सभी  ट"  बी  से  पी#ड़त  मर#ज़%  को  मधमेुह  के  !लए  जाँचा  जाना  चा#हए।  सभी  मधमेुह  रोग  से  
पी#ड़त  लोग$  को  ट"  बी  के  !लए  जाँचे  जाने  क"  आव#यकता  नह#ं  है।      
  
सवाल:  !या  ट"  बी  के  मर#ज़"  को  मधमेुह  रोग  के  !लए  सरकार%  अ"पताल'  म"  जाँचा  जाता  है?  
जवाब:   ट"   बी   के   टे#ट  और   DOTS   के  ज़"रए   होने   वाला   इलाज,   पनुर%&'त   रा#$%य  !य   रोग  
!नयं%ण  काय$%म  (RNTCP)  के  तहत  आता   है  ।  मधमेुह  रोग  क"  रोकथाम  और   !नयं%ण  रा#$%य  
असं$ामक  रोग$  के  !नयं%ण  के  तहत  आता  ह"।  ये  दोन$  काय$%म  एक  साथ  तालमेल  म"  काम  कर  
रहे  ह"।  इस  तालमेल  का  उ"दे%य  है  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  म"  मधमेुह  रोग  का  बेहतर  !नदान  और  
ऐसे  रो#गय&  के  !लए  बेहतर  !बंध  आयोिजत  करना।      
  
सवाल:  !न#न$ल&खत  सझुाव  मधमेुह  रोग  और  ट"  बी  दोन$  से  पी#ड़त  !यि$त  के  !लए  ह":  
आपको  कैसे  पता  चला  !क  आपको  ट"  बी  है?    
आपको  !कतने  साल$  से  मधमेुह  रोग  है?  आप  अपने  खनू  के  शगुर  के  !तर  को  कैसे  !नयं%&त  रखत े 
ह"?  
अपने  ट"  बी  के  इलाज  के  अनभुव  के  बारे  म"  बताईये  ।      
  
  
  
  
  
  

!ोताओ ं के  !लए  !मखु  बात$  
• मधमेुह  रोग  से  ट"  बी  से  बीमार  पड़ने  का  खतरा  दगुने  से  भी  !यादा  बढ़  जाता  है।    
• अगर  आपको  ट"  बी  है,  मधमेुह  रोग  के  !लए  अपनी  जाँच  करवाइये।      
• अगर  आपको  मधमेुह  रोग  है,  तो  ट"  बी  के  !लए  जाँच  करवाइये।    
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मॉ#यलू  8  
ट"  बी  और  एच  आई  वी  

  
डॉ#टर  र"व  अपने  च"कर  लगा  रहे  थे।  
सरकार%  थोरे%सक  दवा  अ"पातल  के  म"हलाओ ं के  वाड$  म"  काफ$  स"नाटा  था।      
  
यह  अ"पताल  ट"  बी  के  इलाज  के  !लए  !"त$ठा  का  एक  क" #  था।    
हज़ार%  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग  इस  अ"पताल  म"  ठ"क  हुए  थे।  
इनमे  से  क"  एच  आई  वी  !वषाण ु से  सं#$मत  थे।      
एच  आई  वी  एक  ऐसा  क"टाण ु है  जो  शर#र  क"  !"तर%ा  !णाल"  को  दसूरे  रोग$  के  सामने  कमज़ोर  
कर  देता  है।    
एच  आई  वी  क"टाणओु ं वाले  लोग  दसूरे  रोग$  से  ज"द$  सं#$मत  हो  जात े ह"।      
एच  आई  वी  से  पी#ड़त  लोग$  को  सबसे  सामा$य  तौर  पर  ट"  बी  रोग  हो  जाता  है।      
  
समु$त  34  साल  क"  है।      
इसी  अ"पताल  म"  कुछ  !दन  पहले  उसका  ट"  बी  का  !नदान  हुआ  था।      
वह  एक  गहृणी  है।      
उसका  प"त  रोज़ी  रोट$  के  !लए  माल  प"रवहन  करता  था।        
  
उसक$  म#ृय ु !पछले  साल  ए"स  से  हो  गयी  थी।      
समु$त  अपने  माता  !पता  के  साथ  रहती  थी।      
उससे  बात  करके,  डॉ#टर  र"व  ने  उसे  एच  आई  वी  क"  जाँच  के  बारे  म"  सलाह  लेने  के  !लए  भेजा।      
समु$त  का  एच  आई  वी  टे#ट  पो#स%टव  !नकला।    
यह  !वषाण ु उसके  !"तर%ा  !णाल%  को  अदंर  ह"  अदंर  खाता  जा  रहा  था।      
उसके  शर#र  क"  !"तर%ा  !मता  !पछले  क"  मह#न%  म"  कमज़ोर  हो  गयी  थी।      
उसके  इतना  ज"द$  जखुाम  !य#  हो  जाता  था,  उसे  !बलकुल  मालमू  नह#ं  था।      
उसे  बार  बार  द!त  भी  लग  जात े थे।      
आ"खर  जब  खाँसी  और  बखुार  से  शर#र  को  क"ट  होने  लगा,  तो  उसने  अ"पताल  जाने  का   !नण$य  
!लया।      
उसके  कमज़ोर  शर#र  म"  ट"  बी  के  क"टाण ु सं#या  म"  बढ़  रहे  थे।      
उ"ह$ने  उसके  फेफड़$  को  भी  कुछ  हा#न  पहंुचाई  थी।      
  
ठ"क  होने  के  !लए  उसे  ट"  बी  के  क"टाणओु ं को  मारने  के  !लए  ट"  बी  क"  दवाइयाँ  लेने  क"  ज़"रत  
थी।      
उसे  एच  आई  वी  के  क"टाणओु ं को  मारने  के  !लए  एच  आई  वी  क"  दवाइयाँ  लेने  क"  भी  ज़"रत  थी।      
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समु$त  यह  सनुकर  घबरा  गयी  !क  उसे  ट"  बी  और  एच  आई  वी  है।    
उसे  लगा  वह  बच  नह#ं  पाएगी।      
सलाहकार  ने  उसे  समझाया  !क  एच  आई  वी  कोई  म#ृय ु दंड  नह#ं  है।      
समु$त  का  ट"  बी  भी  सा#य  था।      
समु$त  के  माता  !पता  ने  बार$  बार$  उसका  !याल  रखा।      
  
भारत  म"  कर#ब  24  लाख  लोग  एच  आई  वी  के  साथ  जी  रहे  ह"।    
ट"  बी  के  नए  मर#ज़%  म"  से  हर  20  म"  से  1  को  एच  आई  वी  भी  होता  है।      
!कसी  असं$%मत  !यि$त  के  मकुाबले,  एच  आई  वी  (वह  !वषाण ु िजससे  ए"स  होता  है)  से  सं#$मत  
!यि$त  को  ट"  बी  से  बीमार  पड़ने  का  ढाई  गुना  !यादा  खतरा  है।        
2013  म"  सरकार  ने  120,000  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  म"  एच  आई  वी  का  !नदान  !कया  था।      
भारत  !व#व  के  उन  41  देश$  म"  से  है  जहाँ  ट"  बी  /  एच  आई  वी  से  पी#ड़त  सबसे  !यादा  लोग  पाये  
जात े ह"।        
  
सरकार  देश  भर  म"  एच  आई  वी  /  ए"स  के  !नयं%ण  के  !लए  काय$%म  चलाती  है।  
इसे  NACP  या  रा#$%य  ए"स  !नयं%ण  काय$%म  कहा  जाता  है।      
NACP  के  तहत  लोग$  को  एच  आई  वी  के  !लए  टेि$टंग  और  सलाह  क"  स#ुवधाएँ  म#ुत  मे  !मलती  
है।    
ये  स#ुवधाएँ  खास   !च#क%सालय*  !वारा  द"  जाती  ह",   िज#हे   इंट$%ेटेड  काउ$स&लगं  और   टेि$टंग  क" #े  
या  ICTC  कहत े ह"।  
14  साल  क"  !यादा  क"  उ"  का  कोई  भी  !यि$त  एच  आई  वी  के  !लए  अपना  टे#ट  करवा  सकता  है  
और  सलाह  ले  सकता  है।      
अगर  !कसी  का  एच  आई  वी  टेसट्  पॉिज%टव  आता  है,  उसे  इलाज  क"  ज़"रत  पड़  सकती  है।      
एच  आई  वी  क"  दवाइयाँ  एच  आई  वी  के  क"टाणओु ं को  मारने  के  !लए  द"  जाती  ह"  और  इ"हे  ए"ट$  
रे#ोवायरल  दवा  कहा  जाता  है।      
एच  आई  वी  के  सं#मण  के  इलाज  को  ए"ट$  रे#ोवायरल  इलाज  कहा  जाता  है।          
ARTS  के#$%  के  तहत  सरकार  म#ुत  म"  यह  इलाज  उपल$ध  करवाती  है।      
RNTCP  और  रा#$%य  ए"स  !नयं%ण  काय$%म  साथ  साथ  काम  करत े ह"।      
लोग$  म"  ट"  बी  /  एच  आई  वी  का  ज"द  से  ज"द  !नदान  इनका  उ"दे%य  है।      
ICTC  और  ART  के#$%  के  काय$कता$,  लोग$  को  ट"  बी  के  ल"ण$  के  !लए  !यान  से  जाँचत े ह"।        
िजन  लोग$  म"  ट"  बी  के  ल"ण  पाये  जात े ह",  उ"ह$  !पटूम  माइ$ो&कोपी  और  अ"य  टे#ट$  के  !लए  
RNTCP  भेजा  जाता  है।        
  
RNTCP  और  NACP  एच  आई  वी  से  पी#ड़त  लोग$  को  बीमार  पड़ने  से  बचाने  के  !लए  भी  साथ  
साथ  काम  करत े ह"।      
RNTCP  सलाह  देकर  लोग$  को  एच  आई  वी  के  टे#ट  के  !लए  ICTC  भी  भेजती  है।  
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RNTCP  के  तहत  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  को  म#ुत  इलाज  !ा#त  होता  है।      
ट"  बी  /  एच  आई  वी  से  पी#ड़त  लोग$  को  एच  आई  वी  सं#मण  के  !लए  भी  म#ुत  इलाज  !मलता  है।      
2015  से  सरकार  उन  लोग$  को  आइसो%नयािजड  प"नवारक  इलाज  (आइसो%नयािजड  !"व$%टव  !"टम%ट  
या  आई  पी  ट")  भी  देती  है  िजनका  एच  आई  वी  का  !नदान  !कया  गया  हो।      
आई  पी  ट",  एच  आई  वी  पॉिज%टव  लोग$  को  ट"  बी  से  बीमार  पड़ने  से  बचाने  म"  मदद  करता  है।      
!यादातर  इन  लोग$  को  दसूरे  सं#मण&  से  अपने  फेफड़$  को  बचाए  रखने  के  !लए  को#$मो&साज़ोल  
!"व$%टव  थेरेपी  या  सी  पी  ट"  नामक  दवाई  द"  जाती  है।    
एच  आई  वी  पो#स%टव  होने  का  मतलब  अतं  नह#ं  होता।      
ट"  बी  /  एच  आई  वी  से  पी#ड़त  लोग  ट"  बी  से  ठ"क  हो  सकत े ह"।      
ट"  बी  /  एच  आई  वी  के  संकुल  स#ुवधाएँ  देश  भर  म"  म#ुत  तौर  पर  उपल$ध  ह"।      
ज़"रत  है  तो  केवल  हमारे  उपयोग  करने  क"।      
  
सवाल  जवाब  
इस  ए"पसोड  के   !लए  आप   !कसी  एच  आई  वी   !वशषे&  या  सलाहकार,  या   !कसी  ऐसे  !यि$त  को  
इंटर%य ू कर  सकत े ह"  जो  एच  आई  वी  से  पी#ड़त  है  ले#कन  ट"  बी  से  म#ुत  हो  चकुा  है।              
  
सवाल:  एच  आई  वी  -  ट"  बी  क"  सम#या  !कतनी  बड़ी  है?  
जवाब:  एच  आई  वी  के  साथ  जी  रहे  लोग$  क"  म#ृय ु का  !मखु  कारण  ट"  बी  है।  चार  म"  से  एक  एच  
आई  वी  के  साथ  जी  रहे  !यि$त  क"  मौत  ट"  बी  के  कारण  होती  है।      
िजन  एच  आई  वी  पो#स%टव  लोग$  को  ट"  बी  का  सं#मण  ह",  उ"ह$  स"#य  ट"  बी  होने  का  20-40  
गुना  !यादा  खतरा  है।  अगर  इनका  ट"  बी  का  इलाज  न  !कया  जाए,  तो  कुछ  ह"  ह"त$  म"  भी  इनक$  
मौत  हो  जाती  है।        
  
सवाल:  एच  आई  वी  से  पी#ड़त  लोग$  को  ट"  बी  से  बीमार  पड़ने  क"  संभावना  !य#  रहती  है?  
जवाब:  एच  आई  वी  से  !"तर%ा  !णाल%  कमज़ोर  हो  जाती   है।  इससे  अस#$य  ट"  बी  का  सं#मण  
स"#य  ट"  बी   के  रोग  म"  बदल  सकता   है।  एच  आई  वी   नेगे$टव  लोग$   के  मकुाबले,  एच  आई  वी  
पॉिज%टव  लोग$  को  अपने  जीवन  के  दौरान  ट"  बी  रोग  से  पी#ड़त  होने  का  40  गुना  !यादा  तक  का  
खतरा  है।  एच  आई  वी  के  कारण  ट"  बी  से  ठ"क  हुए  !यि$तय&  म"  ट"  बी  के  पनुरावत(न  का  खतरा  
भी  बढ़  जाता  है।        
  
सवाल:  यह  जानना  !य#  ज़"र$  है  क"  मझु े ट"  बी  और  एच  आई  वी  है  या  नह#ं?  
जवाब:  एच  आई  वी  !"तर%ा  !णाल%  को  कमज़ोर  बना   देता   है।  अगर   !कसी  क"  !"तर%ा  !णाल%  
कमज़ोर  हो  जाती  है,  ट"  बी  का  सं#मण  ट"  बी  रोग  म"  बदल  सकता  है।  ट"  बी  और  एच  आई  वी  से  
सं#$मत  !यि$त  म"  ट"  बी  रोग  पनपने  का  बहुत  बड़ा  खतरा  है।    य"द  इलाज  न  !कया  जाये,  तो  ये  
दोन$  सं#मण  एक  साथ  !मलकर  !यि$त  क"  जीवन  अव#ध  को  कम  करने  का  काम  कर  सकत े ह"।      
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सवाल:  एच  आई  वी  से  पी#ड़त  लोग  ट"  बी  से  बीमार  होने  से  कैसे  बच  सकत े ह"?  
जवाब:  ट"  बी  के  सं#मण  को  ट"  बी  रोग  म"  बदलने  से  रोकने  के   !लए   !नवारक  इलाज   !लया  जा  
सकता  है।  ट"  बी  रोग  से  पी#ड़त  लोग  इलाज  से  ठ"क  हो  सकत े ह"।      
  
सवाल:  !या  ट"  बी  रोग  से  पी#ड़त  !यि$त  को  एच  आई  वी  का  टे#ट  लेना  चा#हए?    
जवाब:  डॉ#टर  ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  को  एच  आई  वी  टे#ट  लेने  क"  सलाह  देत े ह"।  िजतना  ज"द$  
!कसी  के  ट"  बी  का  !नदान  होता   है,  अ"छे  इलाज  और  देखभाल  क"  संभावना  उतनी  ह"  बढ़  जाती  
है।            
  
सवाल:  !या  एच  आई  वी  से  सं#$मत  ब"च$  को  ट"  बी  होने  क"  !यादा  संभावना  है?  
जवाब:  िजन  समदुाय'  म"  ट"  बी  काफ़$  फैला  हुआ  है,  वहां  एच  आई  वी  से  सं#$मत  ब"च$  को  ट"  बी  
होने  का  खतरा  है।    
  
सवाल:  एच  आई  वी  पॉिज%टव  ब"च$  म"  डॉ#टर  ट"  बी  का  !नदान  कैसे  करत े ह"?  
जवाब:   एच  आई  वी   से  पी#ड़त  ब"च$  म"  क"  तरह   के   फेफड़$   के  सं#मण  अ"सर  पाए  जात े ह"।  
इसका   !नदान  करना  आसान  नह#ं   है   !क  खाँसी  और  बखुार  ट"  बी  क"  वजह  से   है  या   !कसी  दसूरे  
सं#मण  क"  वजह  से।  ब"चे  क"  जाँच  के  साथ  साथ  उसके  बलगम  को  ट"  बी  के  क"टाणओु ं के  !लए  
जाँचा  जाता  है।  तभी  यह  स#ुनि&चत  !कया  जा  सकता  है  !क  ब"चे  क"  खांसी  ट"  बी  के  कारण  है  या  
नह#ं।        
  
सवाल:  !या  ट"  बी  का  बी  सी  जी  ट"का  एच  आई  वी  से  सं#$मत  !शशओु ं को  ट"  बी  से  बचा  सकता  
है?  
जवाब:  एक  साल  से  कम  उ"  के  एच  आई  वी  पॉिज%टव  !शशओु ं को  बी  सी  जी  के  ट"के  से  ट"  बी  
का  रोग  लगने  और  उसके  कारण  मरने  का  खतरा  है।!शशओु ं को  ART  पर  ज"द  से  ज"द  श#ु  कर  
!दया  जाना  चा#हए।  िजस  !शश ु का  ART  श#ु  !कया  जा  चकुा  हो,  उसे  बी  सी  जी  ट"का  !दया  जा  
सकता  है,  !य#!क  ART  से  ब"चे  के  ट"  बी  से  बीमार  पड़ने  का  खतरा  कम  हो  जाता  है।        
  
  
  

!ोताओ ं के  !लए  !मखु  पहल ू 
• एच  आई  वी  के  सं#मण  के  कारण  ट"  बी  से  बीमार  पड़  जाने  का  खतरा  बढ़  जाता  है।      
• अगर  आपको  ट"  बी  है  तो  एच  आई  वी  का  टे#ट  करवा  ल"िजये।      
• अगर  आपको  एच  आई  वी  है  तो  ट"  बी  का  टे#ट  करवा  ल"िजये।    
• एच  आई  वी  से  पी#ड़त  लोग  म"  भी  ट"  बी  सा#य  रोग  है।  
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PART 2: रे#डयो  हुनर  !वभाग 
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मॉ#यलू  9:  ट"  बी  पर  रे#डयो  काय$%म  के  !लए    
अनसुंधान  करना  

  
जो  सामान  चा#हए  होगा:  

• एक  कं#यटूर  िजस  पर  इंटरनेट  उपल$ध  हो    
• नोटबकु    
• कलम      

  
ट"  बी  पर  रे!डयो  क"  आपक$  कहानी  के  !लए  अनसुंधान  (!रसच%)  !य#  अहम  है?    
  
ट"  बी  पर  !कसी  अ"छे  काय$%म  के  !लए  काफ़$  अनसुंधान  ज़"र$  है।      
अगर  आपको  खदु  ह"  ट"  बी  के  बारे  म"  !यादा  मालमू  न  हो,  तो  आप  अपने  !ोताओ ं से  ट"  बी  पर  
बात  नह#ं  कर  पाएँगे।      
!ोताओ ं को  ट"  बी  पर  मलू  त!व#  क"  ज़"रत  है।      
  
उ"ह$  यह  जानना  ज़"र$  है  !क  ट"  बी  !या  है।      
उ"ह$  जानना  ज़"र$  है  !क  यह  कैसे  फैलता  है  और  इसका  !नदान  और  इलाज  कैसे  !कया  जाता  है।      
!ोताओ ं का  यह  जानना  ज़"र$  है  !क  उ"ह$  ट"  बी  क"  सेवाएँ  कहाँ  उपल$ध  ह"गी।      
जानकार  !ोता  !वा!$य  के  !लए  बेहतर  !नण$य  ले  सकत े ह"।          
  
िजतना  !यादा  आप  इस  !वषय  पर  अनसुंधान  कर#गे,  उतना  ह"  !यादा  आप  ट"  बी  के  बारे  म"  समझ  
पाएँगे।  जब  आप  ट"  बी  से  जड़ुी  जानकार&  समझ$गे,  तो  आपको  ट"  बी  के  बारे  म"  अपने  !ोताओ ं को  
सरल  और  !प#ट  ढंग  से  समझाने  म"  आसानी  होगी।      
िजतना  !यादा  आप  इस  !वषय  पर  अनसुंधान  कर#गे,  उतना  ह"  !यादा  आराम  से  इसके  बारे  म"  बात  
कर  सक# गे।      
अनसुंधान  से  आप  इस  !वषय  पर  आ"म$व&वासपणू,  लग#गे।          
  
ट"  बी  पर  कोई  रे#डयो  काय$%म  !ोता  क"  !कतनी  !"च  बनाये  रखता  है,  यह  कहानी  बताने  क"  कला  
पर  !नभ$र  है।    
अनसुंधान  से  आपको  रचना%मक  कहानी  के  आइ#डया  सोचने  म"  मदद  !मलेगी।      
  
अनसुंधान  से  आपको  अपने   रे#डयो  काय$%म'  के   !लए   इंटर%य ू के   !लए  उपय%ुत  लोग   ढंूढने  म"  भी  
मदद   !मलेगी।  अनसुंधान   से  आप  ऐसे   !वशषे&,  मर#ज़,  !वा!$य  काय$कता$,  औषधकारक,  एन  जी  
ओ  काय$कता$    और  समदुाय  के  सद#य  चनु  पाएँगे  जो  !नपणु  और    !व#वसनीय  ह"  और  अ"छे  व"त  
भी  ह"।        
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अ"यास:   इंटरनेट   पर  अनसुंधान  करके   ट"  बी   पर  !ामा$णक  जानकार&  और  साधन  
ढँू$ढये।      
  

• इंटरनेट  ए"#$लोरर  /  मोिज़%ला  फॉयरफॉ%स  /सफ़ार%  /  !ोम  के  आइकॉन  पर  ि"लक  क"िजये,  
िजससे  आप   इंटरनेट  का  उपयोग  कर  पाएँ।   !फर  आप  सच#   इंजन   से  ट"  बी   के   !कसी  भी  
!वषय   पर   अनसुंधान   कर   सकत े  ह"।   गूगल   (www.google.com)   और   याहू   सच#  
(http://search.yahoo.com/)  लोक$%य  सच#  इंजन  ह"।      

  
• गूगल  सच#   इंजन  उपयोग  करके,  "!यबूर&लो)सस  रोगमिु'त"  -  यह  अ"र  सच#  के   !वडंो  म"  

!ल#खए।  जो  वेबसाइट  !कट  होत े ह",  उ"ह$  गौर  से  दे#खये।      
  
एक  को  चनु  ल"िजये,  उदहारण  के  !लए  !न#न$ल&खत  !लकं  :  
  
!यबूर&लो)सस  (ट"  बी)  -  इलाज  -  एन  एच  इस  के  !वक$प      
http://www.nhs.uk/Conditions/Tuberculosis/Pages/Treatment.aspx  
इस  पेज  के  "अबाउट"  टैब  पर  ि"लक  क"िजये।      
"अबाउट"   टैब  आम  तौर   पर   उस  साइट   के   रचनाकार   के   बारे  म"  जानकार&   देता   है।   यह  आपके  
अनसुंधान   का   अहम   !ह#सा   है।   हमेशा   अ"ध$मा'णत   वेबसाइट(   से   ह"   जानकार&   ल"िजये।   यहाँ  
अनशु!ंसत  वेबसाइट(  क"  सचूी  द"  गयी  है।  जसेै  जसेै  आपके  संसाधन  बढ़#,  आप  इस  सचूी  म"  जोड़त े 
जाइये।            
  
अब,  अपनी  खोज  को  और  सी#मत  क"िजये।  उदहारण  के  !लए  "!यबूर&लो)सस  ब"च$  का  इलाज"  
नीचे  उदहारण  के  तौर  पर  !दए  गए  !लकं  पर  ि"लक  क"िजये।    
WHO  |  Tuberculosis  treatment  in  children    
www.who.int/childmedicines/tuberculosis/en/  
  
इस  प#ृट  पर  द"  गई  जानकार&  क"  छान  बीन  क"िजए।  पढ़त े हुए  अपने  नोट  ल"िजये।  इस  पेज  पर  
"एडवोकेसी"  के  !लए  भी  !लकं  !दया  गया  है।          
  
इस  !लकं  से  ऐसा  प#ृट  खलुता  है  जो  हमे  बताता  है,  !क  हाला$क  ट"  बी  क"  दवाइयाँ  बा#लग़  लोग$  
और  ब"च$   के   !लए  एक  जसैी  होती  ह",  ब"च$  को  खास  स#ू$त  दवाइय&  क"  ज़"रत  होती   है,  जो  
उनके  कम  वज़न  के  !लए  उपय%ुत  ह"  और  उ"ह$  लेने  के  !लए  !यादा  आसान  ह"।        
  
इस  प#ृट  के  सवाल  जवाब  !लकं  पर  ि"लक  क"िजये।    
http://www.who.int/childmedicines/questions/en/  
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हर  वेबसाइट  से  !लए  गए  अपने  नोट  !यान  से  दे#खये।  इस  जानकार&  को  पढ़त े हुए  आपके  मन  म"  
!या  आई#डया  आत े ह"?  
शायद  आपको   पता  करना   है   !क  आपके   !थानीय   DOTS  क" #  म"   ब"च$   के   !लए  खास  स#ू$त  
दवाइयाँ  है  या  नह#ं।      
हो  सकता   है  आपको  अपने  !थानीय  !शश ु !च#क%सक  से  यह  समझने  के  !लए  बात  करनी  हो,  !क  
वह  ट"  बी  से  पी#ड़त  ब"च$  का  इलाज  कैसे  करत े है।            
  
इस  मॉ#यलू  के  अतं  म",  आपको  एक   !टप  (सलाहकार')  शीट   !मलेगी,   िजसका  नाम   है  "ट"  बी  पर  
उपयोगी   वेबसाइट"।   इसम$   !दए   गए   कुछ   वेबसाइट   पर   ि"लक   क"िजये   और   इनमे   छान   बीन  
क"िजये।  अपने  नो#स  बनाइये  !क  इनमे  से  कौन  सा  वेबसाइट  ट"  बी  के  आकंड़%  के  !लए  उपयोगी  है,  
कौन  सा   ट"   बी   के  मलू  त"य  सरल  !प   से   देता   है,  कौन  सा   ट"   बी   से  जड़ु े समाचार   देता   है  
इ"या%द।  इन  नो#स  से  जब  कभी  !कसी  काम  क"  अ#ंतम  !त#थ  पास  हो,  तब  आपका  समय  बचेगा।      
  
"गूगल  उपयोग  करने  के  !ट#स"  नामक  !टप  शीट  प"ढ़ए।  इसम$  से  कुछ  !ट#स  का  अ"यास  क"िजये,  
जसेै  उ"धरण  !च#ह  के  साथ  और  उनके  !बना  श"द$  का  सच#  करना।  उदहारण  के  !लए,  अगर  आप  
"ट"  बी  दवाइयाँ"  उ"धरण   !च#ह  के  साथ  डालत े ह",  तो  केवल  वह#  लेख  हािज़र  ह"गे   िजनमे  ये  दो  
श"द  उसी  !म  म"   ह"।  अगर  आप   !बना  उ"धरण   !च#ह   के  यह#  श"द   डालत े  ह"  तो  आपको   इस  
वा#यांश  के  क"  मेल  !मलाप  क"  एं#$या ं !मल$गी।          
  

सारांश  
• ट"  बी  पर  एक  अ"छे  रे#डयो  काय$%म  के  !लए  बहुत  अनसुंधान  क"  ज़"रत  होती  है।      
• अनसुंधान  से  आपको  अपनी  कहा$नय'  के  !लए  एकदम  सह#  जानकार&  !मलती  है।    
• अनसुंधान  से  आप  ट"  बी  पर  आ"म$व&वासपणू,  लगत े ह"।      
• अनसुंधान  से  आपको  कहा$नय'  के  !लए  अ"छे  आई#डया  !मलत े ह"।      
• अनसुंधान  से  आपको  !वशषे&  और  केस  !टडी  ढंूढने  म"  मदद  !मलती  है।      
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!टप  शीट  1  :  ट"  बी  पर  उपयोगी  वेबसाइट  
  
ट"  बी  सी  इं#डया    
http://www.tbcindia.nic.in  
यह   भारत   के   पनुर%&'त   रा#$%य   !यबूर&लो)सस   !नयं%ण   काय$%म   (RNTCP)   का   !ामा$णक  
वेबसाइट  है,  और  देश  म"  ट"  बी  पर  ताज़ी  जानकार&  और  डाटा  का  बेहतर&न  साधन  है।        
  
ट"  बी  साझदेार'  रोको      
http://www.stoptb.org  
ट"  बी  साझदेार'  रोको,  एक  1300  से  भी  !यादा  अतंररा&'(य  साझदेार'  का  एकमा%  साम#ूहक  दल  है  
जो  100  से  भी  !यादा  देश$  म"  ट"  बी  के  !खलाफ  क"  जंग  म"  बदलाव  लाने  क"  को#शश  कर  रहा  है।  
इसम$  अतंररा&'(य  और  तकनीक%  संगठन,  सरकार%  काय$%म,  अनसुंधान  और   !न#धकरण  एज#$सयां,  
सं#थान,  एन  जी  ओ,  नाग$रक  समाज  और  समदुाय'  के  समहू,  और  !नजी  से#टर  शा#मल  ह"।        
  
!यबूर&लो)सस  और  फेफड़$  के  रोग  के  !खलाफ  अतंररा&'(य  य#ूनयन      
http://www.theunion.org  
द  य#ूनयन  म"यम  और   !नचल%  आमदनी  क"   देश$  को  !वा!$य   से  जड़ुी  चनुौ%तय(   से  जझूने   के  
!लए,  अ"भनव  हल  ढंूढने  और  !वशषे&ता  !दान  करने  का  !य#न  करती  है।  इसका  म#ुयालय  प#ैरस  
म"  है,  और  145  देश$  के  इसके  कर#ब  10000  सद#य  ह"।  द  य#ूनयन  साउथ-ई"ट  ए"शया  ऑ"फस    
!ोजे%ट  अ"या  के  काया$%वयन  का  देश  के  300  िज़ल$  म"  नेत%ृव  करता  है।            
  
!ोजे%ट  अ"या    
http://www.axshya-theunion.org    
!ोजे%ट  अ"या  !लोबल  फ"ड  राउंड  9  का  भारत  म"  ट"  बी   के   !नयं%ण  और   देखभाल  को  सहयोग  
और  मज़बतूी   देने   के   !लए   एक  सामिजक   पहल   है।   यह   2010  म"  !ार$भ   !कया  गया  था,  और  
साझदेार'  सं#थान'  (िजसमे  र"च  भी  शा#मल   है)  के  रा#$%य  नेटवक&   के  ज़"रये  समथ$न,  संचार,  और  
सामािजक  संघटन  पर  क" #$त  है।  ये  अपने  अपने  रा#य%  और  िज़ल$  म"  अपने  अपने  नेटवक&   के  ज़"रये  
इनका  काया$%वयन  करवाते  ह"।        
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!टप  शीट  2  :  गूगल  म"  खोज  के  !लए  सझुाव  
  

• !न#द%&ट  तर#के  से  सच#  क"िजये।    उदहारण  के  !लए,  अगर  आप  सेब  के  !लए  ढंूढ  रहे  ह",  यह  
!न#द%&ट  क"िजये  !क  आप  उस  फल  के  बारे  म"  जानना  चाह  रहे  ह"।    “सेब  पौि$टकता”    जसैा  
कुछ  !ल#खए।  अगर  आप  केवल  “सेब”  !लख$गे,  तो  आपको  सभी  कुछ  !मल  जायेगा  -  फल  से  
लेकर  ऍपल  कं#यटूर  तक।    इससे  आपको  जानकार&  क"  बहुत  छानबीन  करनी  पड़गेी।  

• अपने  !"न  को  सवाल  क"  तरह  !लखने  क"  जगह,  उसे  जवाब  के  !प  म"  !ल#खए,  और  जो  
श"द  नह#ं  मालमू  हो  ,  उसक$  जगह  *  का  !च#ह  इ"तमेाल  क"िजये।  उदहारण  के  !लए  "एक  
सेब  म"  !कतनी  कैलोर&ज़    होती  ह"?"  !लखने  क"  जगह  !ल#खए  "एक  सेब  म"  *  कैलोर&ज़  होती  
ह""            

• आप  अपने  खोज  को  दगुना  !भावशाल'  बना  सकत े ह"।    इसके  !लए  केवल  गूगल  के  प"रणाम  
प#ृट   के  नीचे  आने  वाला    "सच#  वी#थन   !रज$%स"   (या#न  प"रणाम'   के  भीतर  ह"  खोजना)  
उपयोग  क"िजये।      इससे  आपको  अपने   प"रणाम  सी#मत  करके   वा#तव  म"   उपय%ुत   प#ृट  
ढंूढने  म"  मदद  !मलेगी।      

• कम   ि"ल"स   के   !लए,  गूगल  क"      पेशकश   है   "आई   ऍम  फ"#लगं  लक#"   (म ै भा#यशाल'  
महससू  कर  रहा  हँू)  जो  आपको  सीधे  उस  प#ृट  पर  ले  जाता  है  जो  आपके  प"रणाम'  म"  सबसे  
ऊपर  आता  है।      

• याद  र"खये   !क  एकवचन  सं#ाओ ं और  बहुवचन  सं#ाओ ं  से  आपको  अलग  अलग  प"रणाम  
!मल$गे।    उदहारण  के  !लए  "ए"पल    और  "एप#स"  दोन$  अलग  अलग  प"रणाम  !दखाएँगे।                

• खोजे  जाने  वाले  श"द$  का  !म  मायने  रखता  है।  पहला  श"द  सबसे  !यादा  मह#वपणू(  होता  
है,  !फर  दसूरा,  !फर  तीसरा  इ"या%द।    इस#लए  अपने  पहले  श"द  को  !यान  से  च#ुनए।      

• ज"द$  और  क" #$त  तर#के   से  काम  करने   के   !लए   "छोटे"  श"द$  को  छोड़  द"िजये,  जसेै  म,ै  
कहाँ,  कैसे,  इससे,  उससे,  है  इ"या%द  !य#$क  गूगल  इ"हे  अनदेखा  कर  देता  है।            

• गूगल  !यादातर   !वराम   !च#ह%  पर  !यान  नह#ं   देता।  केवल  स"बोधन   !च#ह,  समास   !च#ह,  
उ"धरण  !च#ह  और  एक  साथ  दो  पणू$  !वनम  (जसेै  400..    600  !ेड  काउंट  या  200..  300  
वाट  ब"ब)  

• ले#कन  गूगल  अ"र  !व#यास  म"  !व#भ%नताओ ं को  पहचानता  है।  जसेै  !क  अगर  आप  बोटाई  
!लख$  तो  वह  बोटाई    और  बो-टाई  दोन$  के  !लए  खोजेगा।      

• "नह#ं"  !लखने  क"  बजाय  (-)  के    !च#ह  का  उपयोग  क"िजए,  जो  संकेत  देता  है  !क  आपको  
कोई  खास  श"द  अपने  प!रणाम&  म"  नह#ं  चा#हए।    यह  !च#ह  उस  श"द  /  वा#यांश  के  ठ"क  
पहले  आना    चा#हए  जो  आपको  !नकाल  देना  है।    उस  !यनूता  !च#ह  के  पहले  खाल$  !थान  
छो#ड़ए,  उसके  बाद  नह#ं।    उदहारण  के  !लए  "आथ#र  ओबेल  -पल#  ओमेगा"।  

         
साधन  :  यह  माग$दश$क  सुझाव  साराह  !म#सट&न  एट  ऑल  2004  क"  गूगल  :  द  !म!सगं  म#ैयुअल  
से  !नकाले  गए  ह"  (सी  ए  :  ओ’  रैल$  मी#डया)      
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मॉ#यलू  10  
ट"  बी  पर  अ"छ$  कहानी  के  !लए  आई#डया  ढंूढ़ना  

  
• !कसी  एक  आई#डया  या  !ि#टकोण   के  आस  पास   रे#डयो  !ो#ाम  को  आकार   देने  का  म#ूय  

सी#खए  
• कहानी  के  आई#डया  को  बढ़ाने  का  अ"यास  

  
कहानी  य"द  बेहतर$न  तर#के  से  बताई  जाये  तो  !ोताओ ं को  बहुत  पसंद  आती  है।  बेहतर&न  कहा$नय'  
म"  एक  श#ुआत,  बीच  का  !ह#सा  और  समाि%त  होती  है।  इनका  कोई  "!ि#टकोण"  या  उ"दे%य  होता  
है।  !ोताओ ं को  पता  चलता   है  !क  !या   हुआ?  कब   हुआ?  कौन  कौन  शा#मल  था?  कैसे  और  !य#  
हुआ?  तो  यह  !प!ट  होना  चा#हए  !क  कहानी  !कसके  बारे  म"  है।  िजतनी  क" #$त  कहानी  होगी,  उतनी  
ह"  !व#श%ट  जानकार&  !ोताओ ं को  !मलेगी।      
  
उदहारण  के  !लए,  ट"  बी  -  मधमेुह  रोग  पर  कहानी  के  !लए  आप  !न#न$ल&खत  सवाल  पछूत े ह":  
  
!या?    ट"  बी  और  मधमेुह  रोग  के  बीच  स"बंध    
कहाँ?  ट"  बी  -  मधमेुह  रोग  क"  !कसी  एक  गाँव  या  िज़ले  म"  ि"थ$त।      
कौन?  ट"  बी  /  मधमेुह  रोग  से  पी#ड़त  लोग;  ट"  बी  /  मधमेुह  रोग  का  इलाज  करने  वाले  लोग    
!य#?  जीवनश'ैलयाँ,  !रफाइंड  खा#य  पदाथ%  क"  उपल$धी,  ट"  बी  और  मधमेुह  रोग  के  बारे  म"  कम  
जानकार&    
कैसे?  ट"  बी  और  मधमेुह  रोग  के  बीच  के  स"बंध  के  बारे  म"  अनसुंधान    
  
अपनी  कहानी  के  !ि#टकोण  का  चनुाव  करत े व"त  कुछ  सोचने  वाल$  चीज़$  :  

• !या  यह  !ि#टकोण  उयपोगी  और  स"ब$ध  है?  
• मझु े अपने  !ोताओ ं को  कौनसे  त"य  !"ततु  करने  चा#हए?  
• उ"ह$  !कतनी  जानकार&  क"  ज़"रत  है?  
• मेर$  कहानी  का  !या  उ"दे!य   है?  उदहारण  के  !लए,  आप  शायद  अपने  !ोताओ ं को  बताना  

चाह$गे   !क  अगर  उ"ह$  ट"  बी   है,  तो  उ"ह$  अपने  खनू  म"  शगुर   के  !तर  क"  जाँच  करवानी  
चा#हए।        

  
ट"  बी  के  बारे  म"  मलू  त"य  बार  बार  !ोताओ ं को  बताये  जाने  चा#हए,  जसेै  ट"  बी  !या   है,  ट"  बी  
कैसे  फैलता  है  और  ट"  बी  का  !नदान  और  इलाज  कैसे  होता  है।      
  
ये  त"य  हमेशा  नए  नह#ं  होत,े  और  समाचार  जसेै  नह#ं  होत।े  ले#कन  ट"  बी  के  बारे  म"  ये  मलू  त"य  
!कसी  नए  !ि#टकोण  के  साथ  !"ततु  करके  !ोताओ ं के  मन  म"  और  मज़बतू  बनाये  जा  सकत े ह"।        
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कहानी  कहने  क"  बेहतर&न  कला  से  लोग$  म"  भावनाएँ  जागती  ह"।  लोग  अपने  !वा!$य  के  !वक$प  
केवल  समझी   हुई  जानकार&  के  आधार  पर  नह#ं  चनुत,े  बि#क  अपनी  भावनाओं  के  आधार  पर  भी  
चनुत े ह"।      
  
अ"यास   1:  अख़बार  म"  छपी   ट"   बी  क"  कहा$नय'   पर   रे#डयो   के   !लए  फॉलो   अप  
कहानी  तयैार  क"िजये    
नीचे  द"  गई  ट"  बी  से  जड़ुी  समाचार  !रपोट&  प"ढ़ए,  और  उसमे  जो  भी  जानकार&  रोचक  या  उपयोगी  
लगे,  उसे  अडंरलाइन  क"िजये।   !फर  कहा$नय'   के   !लए   वे  आई#डया   !ल#खए   िजन   पर  आप  आगे  
छानबीन  कर  सकत े ह"।      
  
भारत  म"  ट"  बी  महामार%  के  पीछे  भोजन  का  अभाव  ट"  एन  एन।  माच$  24,  2015,  12  ए  एम,  आई  
एस  ट"              
अ"#य!  ट"  बी  का  स"#य  ट"  बी  म"  बदल  जाने  का  भारत  म"  सबसे  बड़ा  कारण  कुपोषण  या  पया$%त  
खाने  का  आभाव  है,  िजससे  हर  साल  23  लाख  नए  केस  बढ़  जात े ह"।          
अगर  !थानीय  एच  आई  वी  सं#मण  अ"#का  म"  ट"  बी  क"  महामार%  का  िज़#मेदार  है,  तो  भारत  म"  
नवयवुक&  और  बा#लग़  लोग$  म"  !थानीय  कुपोषण  इसका  िज़#मेदार  है।  यह  बात  श#ुवार  को  नेशनल  
भारत   के   !च#क%सक  जन#ल   के   एक   पेपर   से  सामने  आई,  जो   उ"राखंड  म"   ि"थत   !हमालय   के  
!च#क%सक  !व#ान  सं#थान  और  कैनेडा  म"  ि"थत  !मक  !गल  !व#व!व$यालय  के  अतंररा&'(य  ट"  बी  
क" #  के  अनसुंधानकता*ओ ं ने   !लखा  था।  इस   पेपर  के  अनसुार,  हर  साल  आधे  से  !यादा  ट"  बी  के  
केस  -  िजसमे  दो  !तहाई  नए  केस  15  -  19  वष#य  लोग$  के  थे  -  लोग$  को  पया$%त  कैलोर&ज़  और  
!ोट$न  देने  से  रोके  जा  सकत े ह"।    !व#व  म"  ट"  बी  के  नए  केस  और  ट"  बी  से  जड़ुी  मौत$  भारत  म"  
ह"  सबसे  अ"धक  होती  ह",  और  यहाँ  हर  साल  23  लाख  नए  केस  और  320000  मौत$  होती  ह"।    
भारत  म"  कर#ब   40  करोड़  लोग,  यानी   परू$  अमर$का  क"  जनसँ%या   से   !यादा  लोग,   ट"   बी   के  
क"टाणओु ं से  सं#$मत  ह"।    इनमे  कोई  ल"ण  नह#ं  पाये  जात,े  ले#कन  इनमे  स"#य  ट"  बी  के  पनपने  
का  खतरा   है।    अगर  !!तर$ा  !णाल%  ठ"क   से  काम  करे  तो  इस  सं#मण  को  बढ़ने   से  रोका  जा  
सकता   है।    एच  आई  वी  (जो  केवल  7  %  केस$  के   !लए   िज़#मेदार   है),  मधमेुह  और  ध#ूपान  के  
मकुाबले   इन  लोग$  म"  स"#य  ट"  बी   के  पनपने   के   !लए  !मखु  कारण   है   कुपोषण,  जो  !"तर%ा  
!णाल%  को  परािजत  करती  है  ।  
  
  
गूगल  का  उपयोग  करके  अपने  अनसुंधान  को  आगे  बढ़ाइए,  जब  तक  !क  आपको  अपने  !ि#टकोण  
को  समथ$न  देने  के  !लए  कोई  अ"त$र&त  जानकार&  नह#ं  !मल  जाती।  ऐसे  लोग$  का  नाम  !ल#खए  जो  
आपक$  कहानी  म"  !कसी  !ववाद  या  लेख  !वारा  योगदान  कर  सकत े ह"।  उदहारण  के  !लए,  ट"  बी  के  
इलाज  पर  कहानी  के  !लए  कोई  ऐसा  !यि$त  उपय%ुत  रहेगा  जो  DOTS  पर  हो,  या  िजसने  DOTS  
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परूा  कर   !लया  हो  और   रोगम&ुत  घो#षत  कर   !दया  गया  हो।  ऐसी  कम   से  कम  दो  सं#थान'  को  
खोिजए,  जो  आपको  ऐसे  !यि$त  से  !मलवाने  म"  मदद  कर  सकत े ह"।    !कसी  ऐसे  !वशषे&  के  साथ  
वाद  !ववाद  शा#मल  क"िजये  जो  इस  छपी  हुई  कहानी  म"  उ"घतृ  नह#ं  ह"।    
  
अपनी  कहानी  को  रे#डयो  फ"चर  के  !प  म"  !व#ततृ  क"िजये।  आपके  फ"चर  म"  कोई  मज़बतू  समाचार  
का  !ि#टकोण  होना  ज़"र$   है।  आपके  कहानी   के  !लान  म"  श#ुआत,  बीच  और  अतं  होना  चा#हए।    
अपनी  कहानी  को  अपने  सहकम%  को  !"ततु  क"िजये।  उनसे  उनका  !"तपिु'ट  ल"िजए  और  अपनी  
कहानी  का  आई#डया  ठ"क  क"िजए।    अनसुंधान  के  दसूरे  !प  भी  आपको  अपनी  कहानी  के  आई#डया  
!वक$सत  करने  म"  मदद  कर  सकत े ह",  जसेै  DOTS  के#$%  म"  जाना,  गहराई  म"  !लखे  गए  उ"लेख&  
और  !ट#डय&  को  पढ़ना,  और  !च#क%सक  !वशषे&'  और  एन  जी  ओ  के  साथ  !व#तारपवू)क  इंटर%य।ू      
  
अ"यास   2   :   अपने   काय$%म   को   !कसी   उ"दे%य   या   !ि#टकोण   के   साथ   आकार  
द"िजये।      
अपने  !ोताओ ं को   ट"   बी   के   बारे  म"   बताने  का  कोई  ख़ास  म"सद  सो#चये।   उदहारण   के   !लए,  
आपका  उ"दे%य  हो  सकता  है  उ"ह$  बताना  !क  अगर  उ"ह$  दो  ह"त$  से  !यादा  खाँसी  हो,  तो  उ"ह$  ट"  
बी  के  !लए  टे#ट  करवा  लेना  चा#हए।  इस  "!ि#टकोण"  को  प#ृट  के  बीच  म"  !ल#खए।  आम  तौर  पर  
जब  समदुाय  के  लोग$  को  खाँसी  होती  है  तो  वे  !या  करत े ह"?  वे  !कसके  पास  जात े ह"?  वे  कौनसी  
दवाइयाँ  लेत े ह"  -  पार$प%रक  /  ऐलोप!ैथक  /  घर  पर  बनी?  इंटरनेट  पर  !कसी  !कये  हुए  सव#$ण  के  
बारे  म"  जानकार&  ढँू$ढये,  जो  ट"  बी  के  ल"ण$  के  !"त  म"हलाओ ं और  प#ुष%  म"  जाग$कता  पर  !कया  
गया  हो।  इस  जानकार&  म"  !या  कमी  है?  !य#?  एन  जी  ओ,  RNTCP  या  !नजी  डॉ#टर  इस  कमी  
को  परूा  करने  के  !लए  !या  कर  रहे  ह"?  इस  !ि#टकोण  से  जड़ु े हुए  और  !"न$  क"  सचूी  बनाइए  और  
अपनी  कहानी  !लॉन  क"िजए।      
  
अ"यास  3:  अपने  गाँव  या   िज़ले  म"  घ#ूमए।  कहानी  के  आई#डया  के   !लए  वहां  रहने  
वाले  लोग$   से  बात  क"िजये।  ट"  बी   !नयं%ण   के   !लए  काम  करने  वाले   !च#क%सक',  
मर#ज़%  और  एन  जी  ओ  के  लोग$  से  बात  क"िजये।  उनसे  प#ूछए  !क  उनके  !हसाब  से  
कौनसी  कहा$नया ँ बताई  जानी  चा#हए।        
  
    

सारांश  
• अपने  रे#डयो  काय$%म  को  !कसी  !ि#टकोण  या  आई#डया  पर  क" #$त  र"खये।  
• फॉलो  अप  रे#डयो  फ"चर%  के  आई#डया  के  !लए  रोज़  अख़बार  प"ढ़ए।    
• कहानी   के  आई#डया   के   !लए   !वशषे&',   एन  जी  ओ  और   ट"   बी   के   मर#ज़%  को   इंटर%य ू 

क"िजए।  
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मॉ#यलू  11  
ट"  बी  के  बारे  म"  लोग$  को  इंटर%य ू करना  

  
• ट"  बी  के  बारे  म"  अ"छे  इंटर%य ू लेने  के  !लए  तयैार&  करने  क"  अह#मयत  सी#खए।      
• अलग  अलग   इंटर%य ू क"  श#ैलय&  का  अ"यास  क"िजए,  िजसमे  ट"  बी  से  पी#ड़त  ब"च$  और  

लोग"  को  इंटर%य ू करने  के  ख़ास  उपागम  भी  शा#मल  ह"।      
  
एक   रे#डयो   स#ूधार   होने   के   नात े आपको  अपने   !ोताओ ं क"   तरफ   से   सवाल   पछूने  का   !वशषे  
अ"धकार   है,   िज#हे  शायद  ट"  बी   के  मलू  त"य  भी  नह#ं  मालमू  ह"गे।  इसके  अलावा  आपके  पास  
उपय%ुत  !टू$डयो  अ"त$थय'  को  चनुने  का  भी  मौका  !मलता  है  जो  ट"  बी  पर  !प#ट  और  सह#  ढंग  
से  बात  कर  पाएँ।  अ"छे  सवाल%  और  अ"छे     जवाब%  का   मेल  !ोताओ ं  के   !लए  ट"  बी  पर  एक  
बेहतर&न  रे#डयो  इंटर%य ू बन  जाता  है।      
  
इंटर%य ू   के  पहले  तयैार&  करना      
इंटर%य ू खदु  म"  अ"छे  काय$%म  बन  सकत े ह"।   इंटर%य ू म"  बोले  गए  अशं   रे#डयो  फ"चर%  का  !ह#सा  
बन  सकत े ह"।  समदुाय  के  सद#य,  !वशषे&  और  मर#ज़  के  साथ  !कये  गए  इंटर%य ू कहा$नय'  के  !लए  
आई#डया  के  अ"छे  साधन  हो  सकत े ह"।  !यादातर  कहा$नय'  के  आई#डया   इंटर%य ू     से  हा#सल  क"  
गई  जानकार&  म"   से   !नकलत े ह",  चाहे  वह  चाय  क"  दकुान  म"  एक  आकि$मक  बातचीत  हो,  कोई  
फ़ोन  पर  क"  बात  हो  या  कोई  !रकॉ%ड'ग  हो।      
  
इंटर%य ू  !कस   !ि#टकोण   पर  क" #$त   !कया  जाना  चा#हए,   उसके   !लए  अपने   !वषय   पर  अनसुंधान  
क"िजये।   इंटर%य ू  के   !लए   !कसी  उपय%ुत   !यि$त  को  च#ुनए।  उदहारण   के   !लए,  बाल  ट"  बी  पर  
कहानी   के   !लए  कोई  माँ   िजसके  ब"चे  को   ट"  बी   है,  या  कोई  बाल   !च#क%सक   उपय%ुत   रहेगा।  
माग$दश$न  के  !लए,  इंटर%य ू !कये  जाने  वाले  हर  !यि$त  से  पछूने  के  !लए  सवाल%  क"  सचूी  बनाइए,  
और  इनमे  से  सबसे  ज़"र$  !"न$  को  माक$   क"िजये।      
  
चाहे  अ#ंतम  !ोड$ट   कुछ  भी   हो,  कहा$नय'  क"  तरह,   हर   इंटर%य ू का  भी   उ"दे%य   होना  चा#हए।    
इंटर%य ू  !कस   !ि#टकोण   पर  क" #$त   !कया  जाना  चा#हए,   उसके   !लए  अपने   !वषय   पर  अनसुंधान  
क"िजये।   इंटर%य ू  के   !लए   !कसी  उपय%ुत   !यि$त  को  च#ुनए।  उदहारण   के   !लए,  बाल  ट"  बी  पर  
कहानी   के   !लए  कोई  माँ   िजसके  ब"चे  को   ट"  बी   है,  या  कोई  बाल   !च#क%सक   उपय%ुत   रहेगा।  
माग$दश$न  के  !लए,  इंटर%य ू !कये  जाने  वाले  हर  !यि$त  से  पछूने  के  !लए  सवाल%  क"  सचूी  बनाइए,  
और  इनमे  से  सबसे  ज़"र$  !"न$  को  माक$   क"िजये।      
  
याद  र"खए  !क  आपके  सवाल  उस  !यि$त  से  !कये  जाने  चा#हए  जो  उनका  जवाब  देने  के  !लए  सबसे  
उपय$ुत  हो।  उदहारण  के  !लए,  अगर  सवाल  ट"  बी  से  ठ"क  होने  वाले  लोग$  क"  सं#या  के  बारे  म"  है  
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तो  इसे  !कसी  रा#य  या  िज़ले  के  ट"  बी  अ"सर  से  !कया  जाना  चा#हए,  न  !क  !कसी  एन  जी  ओ  के  
!"त"न%ध  से।  य"द  सवाल  ट"  बी  क"  दवाई  लेने  क"  अव#ध  के  बारे  म"   है,  तो  इसका  सबसे  अ"छा  
जवाब  कोई  डॉ#टर  दे  सकता  है,  मर#ज़  नह#ं।          
  
िजन  लोग$  का  आप  इंटर%य ू ले  रहे  ह",  उ"ह$  भी  तयैार&  करवाइए।  आप  अपने  सवाल%  का  !म  पहले  
से  !नि$चत  कर  सकत े ह"।  आप  यह  इंटर%य ू देने  वाले  लोग$  को  बता  सकत े ह",  ता#क  सबको  मालमू  
रहे  !क  वाद  !ववाद  !कस  तरह  आगे  बढ़ेगा।  इंटर%य ू के  दौरान,  कुछ  सवाल%  के  जवाब  आपको  नए  
सवाल  पछूने  के  !लए  !े#रत  कर  सकत े ह",  िजससे  इंटर%य ू एक  !वाभा%वक  !दशा  म"  बढ़ता  है।      
  
इंटर%य ू उपय%ुत  अदंाज़  (शलै$)  म"  ल"िजए    
  
इंटर%य ू  एक  ऐसा  उपयोगी  फॉम$ट   है,   िजसके  ज़"रये  लोग  अपने   !वचार   !य#त  कर  सकत े ह"।   वे  
!ोता  को  ऎसी  जानकार&  देत े ह"  िजसे  जानना  उसके  !लए  ज़"र$  होता  है।  इंटर%य ू !नण$य  लेने  वाल$  
को  शा#मल  करने  का  एक  अ"छा  तर#का   है,  जसेै  संसद  का  सद#य,  !थानीय   पंचायत  के  अ"य$,  
!कूल  के  !धानाचाय'  इ"या%द।      
  
इंटर%य ू !वशषे&'  को  शा#मल  करने  का  भी  एक  अ"छा  ज़"रया   है,  जसेै  ट"  बी  !वशषे&,  सामािजक  
व#ैा%नक,  आहार  !व#  इ"या%द।  मर#ज़%,  प"रवार  वाल$,  सहक$म&य(  और  दो#त%  के  साथ  के  !लए  गए  
इंटर%य ू भी  रोचक  कहा$नयाँ  दे  सकती  ह"।    
  
बी  बी  सी  के  अनसुार  मलू  !प  से  तीन  !कार  के  इंटर%य ू होत े ह"।      
  
1.  कठोर  खलुासा  करने  वाला  इंटर%य ू :  यह  !कसी  !वषय  क"  तहक$कात  करता  है।    यह  पता  लगाने  
क"  को#शश  करता  है  !क  कुछ  !य#  और  कैसे  हुआ।    ऐसा  इंटर%य ू यह  भी  पता  लगाने  क"  को#शश  
करता   है   !क  इस  घटना   से   !कसे  फायदा   हुआ   है,  और  दबुारा  न  हो,  इसके   !लए  !या   !कया  जा  
सकता  है।    
कठोर  खलुासा  करने  वाले  इंटर%य ू के  !लए  कुछ  स"पल  सवाल:  
RNTCP  ट"  बी  के  मर#ज़%  को  पोषण  सहयोग  !दान  !य#  नह#ं  करता  है?  
पोषण  सहयोग  से  ट"  बी  का  बेहतर  इलाज  होता  है,  इस  बात  का  !या  सबतू  है?  
  
2.  जानकार&  देने  वाला  इंटर%य ू -  इससे  जानकार&  और  हालात  दोन$  का  पता  चलता  है।      
जानकार$  देने  वाले  इंटर%य ू के  !लए  कुछ  स"पल  सवाल:  
ट"  बी  से  पी#ड़त  लोग$  म"  से  !कतने  !"तशत  कुपो%षत  ह"  या  उनका  वज़न  कम  है  ?    
गभ#वती  ट"  बी  से  पी#ड़त  म"हला  को  कौनसे    !मखु  पोषक  त"व$  क"  ज़"रत  होती  है  ?  
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3.  भावा$मक   इंटर%य ू  -   िजससे   इंटर%य ू  देने  वाले  क"  माि$सक   ि"थ$त  के  बारे  म"  पता  चलता   है।  
यहाँ  को#शश  रहती   है  !क   इंटर%य ू  देने  वाले  क"  भावनाएँ  सामने  आएँ,  और  !ोता  भी  इ"हे  महससू  
कर  पाएँ।    
भावा$मक  इंटर%य ू के  !लए  स"पल  सवाल:  
जब  डॉ#टर  ने  आपको  बताया  !क  आप  ट"  बी  से  रोगम&ुत  हो  गए  ह",  तो  आपको  कैसा  लगा  ?  
पोषण  सहयोग  से  आपने  अपने  इलाज  म"  !या  बदलाव  महससू  !कया  ?    
  
कभी   कभी   जानकार&   के   !लए   पछूा   गया   सवाल   भावनाओं   को   भी   !कट   करवा   देता   है,   और  
भावना%मक  सवाल  पछूने  से  जानकार&  भी  सामने  आ  सकती  है।  सवाल  पछूने  के  ढंग  !यादा  कठोर  
नह#ं    होत े ।  सवाल  पछूने  का  ढंग  य"द  कहानी  !लान  करत े समय  तय  !कया  जाए  तो  सवाल  !यादा  
!प#ट  होत े ह",  और  आपको  अपनी  कहानी  के  !लए  स"पणू&  !प  से  मनचाहा  कंट$ट  और  साउंड  बाइट  
(बोले  गए  इंटर%य ू के  अशं)  !मल$गे।          
    
!मखु  बात$:  
  

• ऐसे  लोग$  का   इंटर%य ू ल"िजये  जो  उस   !वषय  पर  अ"धकार  से  बोल  सक#   और   िजनके  पास  
बताने  के  !लए  रोचक  कहा$नयाँ    ह"।      

• कौन,  !या,  कहाँ  और  कब  जसेै  सवाल  पछूने   से  !ोताओ ं  के   !लए  त"या%मक  जवाब   !मल  
सकत े ह"।    

• अ"छ$  तरह  तयैार&  करने  से  आप  इंटर%य ू को  !नयं%&त  रख  सकत े ह"।      
• िजतना  आप  अपने   !वषय  को  जान$गे,  उतनी  ह"  !यादा  जानकार&  आप   इंटर%य ू  !कये  जाने  

वाले  लोग$  से  अपने  !ोताओ ं के  !लए  !नकलवा  पाएंगे।      
• डॉ#टर  और  व#ैा%नक  क"  बार  तकनीक%  श"द$  का  उपयोग  करत े ह"  जो  आम  !ोता  समझ  

नह#ं  पाता।  उ"ह$  बो#लए  !क  वे  इन  श"द$  को  उस  तरह  समझाएँ  िजस  तरह  !कसी  !कूल  के  
ब"चे  को  समझाया  जाता  है।      

• हाँ  और  ना  वाले  सवाल"  क"  जगह  ऐसे  सवाल  प#ूछये  िजनका  जवाब  खलुा  हो,  ता#क  इंटर%य ू 
देने  वाला  खलु  के  अपना  जवाब  दे  पाए।    

• एक  अ"छा  इंटर%य ू वह#  होता  है  िजसे  !ोता  अपने  आप  से  और  अपने  जीवन  से  जोड़  पाएँ।  
अ"छे  इंटर%य ू !ोताओ ं को  फ़ोन  करके  सवाल  पछूने  के  !लए  !े#रत  करत े ह"।      

  
अ"यास  :  नीचे  एक  पटकथा  है।    इस  कहानी  को  कवर  करने  के  !लए  !"न$  क"  सचूी  
बनाइये।    इससे  जड़ुा  एक  अनसुंधान  लेख  भी   !दया  गया   है।  यह  समझाइए   !कआप  
अपनी  कहानी  को  और  बेहतर&न  बनाने  के  !लए  इसका  कैसे  उपयोग  कर#गे।    
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रानी  आपके  गाँव  /  नगर  से  एक  DOTS  लेने  वाल$  मर#ज़  है।    वह    DOTS    क" #  /अ"पताल  म"  
अपने  डॉ#टर   से  अपना   !नय$मत  जाँच  करवाने     के   !लए  और  अपनी  ट"  बी  क"  दवाइयाँ   लेने   के  
!लए  लाइन  म"  खड़ी  है।    वह  थक#  हुई  है  और  उदास  लग  रह#  है।    उसे  अ"पताल  तक  आने  के  !लए  
काफ़$  चलना  भी  पड़ा  है।    उसक$  बार$  आने  के  एकदम  पहले,  अ"पताल  का  !शासक  आकर  घोषणा  
करता  है  !क  अ"पताल  म"  ट"  बी  क"  एक  दवाई  ख़"म  हो  गई  है  और  माफ़$  माँगता  है।    एक  एन  
जी   ओ   सलाहकार   जो   DOTS   के   ट"   बी   मर#ज़%   को   सलाह   और   पोषण   सहयोग   देता   है,   यह  
आलोचना  करता  है  !क  अ"पताल  के  अ"धकार'गण  बेकार  ह"  !य#$क  वे  मर#ज़%  क"  ज़"रत%  परू$  करने  
के  !लए  पया#$त  दवाइयाँ  नह#ं  मंगात।े    मर#ज़  भी  !नःसंदेह  परेशान  हो  जाती  है।            
  

• आप  ऊपर  द"  गयी  पटकथा  के  !लए  एक  रे#डयो  फ"चर  के  !लए  !कसको  इंटर%य ू कर#गे?  
• रे#डयो  फ"चर  के  !लए  तीन  लोग$  को  इंटर%य ू के  !लए  च#ुनए।    
• एक  या  दो  ऐसे  सवाल%  क"  सचूी  बनाइये  जो  ऊपर  !दए  गए  हर  !कार  के  इंटर%य ू के  !लए  

उ"चत  हो।      
  
स"बं%धत  अनसुंधान  लेख:  
एच  आई  वी   सेरोपो&स'टव  और   सेरोनेग'टव  प"मोनर'  !यबूर&लो)सस  के  नए  पाये  गए  मर#ज़%  का  
पणेु,  भारत  म"  RNTCP  शोट$  कोस$  रेजीमन  के  !"त  नदैा%नक  !"त$%या।      
एस.  !"पाठ&,  ए.  आनंद,  वी.  इनामदार,  एम.  एम.  मनोज,  के.  एम.  !ख#लारे,  ए.  एस.  द"ये,  आर.  
अ"यर,  डी.  एम.  कनोज,  एम.  ठाकर,  वी.  काले,  एम.  परेरा  और  ए.  आर.  !रसबदु।      
रा#$%य  ए"स  अनसुंधान  सं#थान  (आई  एम  सी  आर),  तलेरा  अ"पताल  और  !प#पर%  !चचंवाड़  नगर  
!नगम,  पणेु,  भारत    
!ा#त  !कया  गया  -  जनवर%  27,  2010  .      
  
प"रि"थ$त  और  उ"दे%य:  पनुर%&'त  रा#$%य  !यबूर&लो)सस   !नयं%ण  काय$%म  (RNTCP)  के  तहत  
2005   के  पहले  भारत  म"  ट"  बी   के  मर#ज़%  को  सामा$य  DOTS  कोस$  उपल$ध  करवाए  जात े  थे,  
!बना   यह  जाने   !क   उ"ह$   एच  आई   वी   है।   इसके   यह   प"रणाम   था   !क   ऐसे  मर#ज़%  को   ए"ट$-
रे#ोवायरल  थेरेपी  (ART)  नह#ं  !मलता  था,  और  उससे  जड़ु े हुए  एच  आई  वी  सं#मण  का  ट"  बी  के  
इलाज  पर  !भाव  अनपे%&त  रह  जाता  था।    यह  अ"ययन  संचा%लत  !कया  गया  ता#क  RNTCP  के  
तहत  DOTS  लेने  वाले  एच  आई  वी  सेरोपो&स'टव  प"मोनर'  ट"  बी  मर#ज़%  क"  तलुना  एच  आई  वी  
नेगे$टव  मर#ज़%  क"    भारत  म"  ART  क"    म#ुत  उपलि%ध  के  पहले  के  समय  से  क"  जा  सके।        
  
!णाल%:  !सत$बर  2000  और  जलुाई  2006  के  बीच,  प"मोनर'  ट"  बी  के  !नदान  वाले  283  मर#ज़%  
को  अ"ययन  के  !लए  पणेु  (महारा%&)  के  !प#पर%  !चचंवाड़  नगर  !नगम  इलाके  के  तलेरा  अ"पताल  
के  ट"  बी  ब"हरोगी   !वभाग  म"  भत#   !कया  गया।  इनमे  121  एच  आई  वी   सेरोपो&स'टव  और  162  
सेरोनेगे'टव  मर#ज़  थे।  इनका  इलाज  भारत  म"  RNTCP  के  !हसाब  से  हुआ।  इस  अ"ययन  को  म#ुय  
!प  से  ART  के  पणेु  म"  म#ुत  उपल$ध  हो  जाने  के  पहले  के  समय  म"  !कया  गया।      
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प"रणाम:  जब  6  मह#ने  चलने  वाला  ए"ट$  -  ट"  बी  इलाज  ख़"म   हुआ,  62  !"तशत  एच  आई  वी  
सेरोपो&स'टव  मर#ज़%  और  92  !"तशत  एच  आई  वी  नेगे$टव  !मीयर  नेगे$टव  मर#ज़%  म"  ल"ण  नह#ं  
पाये  गए।    !मीयर  पॉिज%टव  मर#ज़%  म"  से  70  !"तशत  एच  आई  वी  सेरोपो&स'टव  और  81  !"तशत  
सेरोनेग'टव  प"मोनर'  ट"  बी  के  मर#ज़  रोगम&ुत  हो  गए  थे।    !मीयर  पो#स%टव  और  !मीयर  नेगे$टव  
केस$  को  एक  साथ  !यान  म"  रखत े हुए,  इलाज  क"  सफलता  का  रेट  एच  आई  वी  पो#स%टव  मर#ज़%  
म"  एच  आई  वी  नेगे$टव  मर#ज़%  के  मकुाबले  काफ$  कम  था  (66%  और  85%).  इसके  अलावा  ,  29  
!"तशत  एच  आई  वी  सेरोपो&स'टव  और  1  !"तशत  एच  आई  वी  सेरोनेगे$टव  मर#ज़  इलाज  के  दौरान  
गुज़र  गए।  परेू  30  मह#न%  क"  अव#ध  के  बाद,  (िजसमे  से  6  मह#ने  इलाज  के  और  24  मह#ने  फॉलो  
अप  के   थे  ),  121  एच  आई  वी  पो#स%टव  मर#ज़%  म"  से  61  (51  %)  गुज़र  गए।    तदनसुार  एच  
आई  वी  नेगे$टव  मर#ज़%  म"  से  6  (4  %)  गुज़र  गए।          
    
!या$या  और  प"रणाम:  एच  आई  वी  सेरोपो&स'टव  ट"  बी  मर#ज़  क"  RNTCP  के  !"त  !"#या  अ"छ$  
नह#ं  रह#,  जो#क  इलाज  और  फॉलो  अप  के  समय  क"मोथेरेपी  म"  कम  सफलता  और  ऊंचे  मतृक%  क"  
सं#या  से  !प#ट  था।  काय$%म  के  एच  आई  वी  से  जड़ु े ट"  बी  के  मर#ज़%  क"  पहचान  और  उनके  !लए  
!बंध%  को  कारगर  बनाने  के  ज़"रत  है।  ART  के  !लए  !ावधान  बनाने  क"  ज़"रत  है  ता#क  ट"  बी  से  
ठ"क  होने  वाल$  के  आकंड़ े बढ़#,  मतृक%  क"  सं#या  कम  हो  जाए  और  वे  बेहतर&न  जीवन  !बता  सक# ।            
  
    



	  
67	  

!टप  शीट  3:  ट"  बी  या  एच  आई  वी  /  ट"  बी    
के  साथ  जी  रहे  लोग$  का  इंटर%य ू लेना  

  
क"ठनाइय(  से  बचने  के  !लए  और  अपने  इंटर%य ू म"  से  सवा$%धक  !ा#त  करने  के  !लए  सझुाव:  
  

• बार  बार   चेक  क"िजये   !क   वह   !यि$त  अपनी  पहचान  का  खलुासा  करने  म"  आरामदायक  
महससू  करता  या  नह#ं।  

• अगर  आप  कोई  उपनाम  उपयोग  करत े ह",  तो  उस   !यि$त   के  साथ   !कये  गए  फॉलो  अप  
इंटर%य ू   म"  भी  उसी  नाम  का  उपयोग  क"िजए।    

• कभी  इस  तरह  मत  प#ूछए:  "तो  आप  ट"  बी  या  एच  आई  वी  से  सं#$मत  कैसे  हए?"  
• कभी   इस  तरह  मत  प#ूछए:   "!या   इससे  आप   उदास  और  आ"मघातक  महससू  करत े  ह"?  

इसके   बजाय   प#ूछए:   "इससे  आपको   कैसा  महससू   होता   है   /   !या  आपको  लगता   है   !क  
कलंक  के  !"त  लोग$  का  रवै$या  समय  के  साथ  बदलेगा?  

• ऐसे  सवाल  मत  प#ूछए  िजससे  इंटर%य ू देने  वाले  को  साफ़  साफ़  क"ट  हो  रहा  हो।      
• ट"  बी  और  एच  आई  वी  के  बारे  म"  खलेु  !प  से  बात  करना  अब  सामा$य  हो  रहा  है।    अब  

!कसी  को   केवल   ट"   बी   /   एच  आई   वी   पो#स%टव   होने   के  कारण   इंटर%य ू नह#ं   !कया  जा  
सकता।    कहानी  और  इंटर%य ू म"  इससे  !यादा  !"य$  !प  से  सामने  आना  चा#हए।      

• ट"  बी  या  ट"  बी  /एच  आई  वी  पो#स%टव  लोग$  को,  दसूरे   !कसी  भी   इंटर%य ू  देने  वाल$  क"  
तरह,  इंटर%य ू के  !लए  पसेै  नह#ं  !दए  जाने  चा#हए।      

• !यान  र"खए   !क   कुछ   इंटर%य ू  देने  वाले  लोग  बहुत  गर#ब  होत े ह"  और  उ"ह$ने   इंटर%य ू  के  
!लए  अपने  समय  का  ब"लदान  !कया  है।  आप  उनके  !लए  इंटर%य ू के  बाद  कुछ  खाना  खर#द  
सकत े ह"।  ऐसा  करने  से  इंटर%य ू "सौदे"  म"  बदलने  से  बच  जाता  है।      

• यह  स#ुनि&चत  कर  ल"िजये  !क  आपके  पास  इंटर%य ू देने  वाले  क"  जानकार  सहम$त  है।    यह  
एकदम  ज़"र$  नह#ं   है   !क  जानकार  सहम$त  का  फॉम$  भरा  जाए,  !य#$क  कभी  कभी  इससे  
इंटर%य ू लेने  वाले  और  देने  वाले  के  बीच  म"  बाधा  खड़ी  हो  जाती  है।    कुछ  लोग  या  सं#थान  
इसके  !लए  िज़द  भी  कर  सकत े ह"।    आपको  खदु  भी  समझना  चा#हए  !क  यह  कब  ज़"र$  है।    
(जानकार  सहम$त  के  फॉम$  को  रेफेर  क"िजये)    

  
साधन:   ये   !ट#स  UNAIDS   के  संसाधन&  क"  मदद   से   !लखे  गए  ह",  जो    www.unaids.org  पर  
उपल$ध  ह"।      
  
  
  
  
    



	  
68	  

!टप  शीट  4  :  एच  आई  वी  /  ए"स  या  ट"  बी  से  पी#ड़त    
ब"च$  का  इंटर%य ू लेना  

  
अगर  आपक$  कहानी  उन  ब"च$  के  बारे  म"  है  जो  एच  आई  वी  /  ए"स  या  ट"  बी  से  !कसी  न  !कसी  
तरह  से  !भा$वत  हुए  ह",  इसम$  कोई  संदेह  नह#ं  !क  !कसी  ब"चे  क"  आवाज़  से  आपक$  कहानी  बेहतर  
हो  जाएगी।   ले#कन  ब"चो  का   इंटर%य ू  लेने  म"  कई  क"ठनाइयाँ  आती  ह",  ख़ास  तौर  पर  असरु%&त  
ब"च$  का।  नीचे  !दए  गए  माग$%नद(शक  आपको  ऐसे  इंटर%य ू को  सफल  बनाने  म"  मदद  कर#गे:  
  

• ब"चे   के  आ"म  स"मान  और  गोपनीयता   के  अ"धकार  का  उ"लंघन  मत  क"िजये।    18   से  
नीचे  क"  उ"  के  ब"चे  अपनी  पहचान  का  खलुासा  करने  या  न  करने  का     !नण$य   लेने  के  
!लए  बहुत  छोटे  होत े ह"।    इस  बात  पर  चचा#  ब"चे  के  बा#लग  संर$क  से  क"िजये।    अगर  
अनमु%त  द"  जाती   है,  तब  भी  ब!चे  के  ट"  बी  या  एच  आई  वी  पो#स%टव  होने  का  खलुासा  
तभी  क"िजये  अगर  ये  ब"चे  के  !हत  म"  है।      

• !कसी  असरु%&त  ब"चे  को  एच  आई  वी/ए"स  या  ट"  बी  के  "मासमू  !शकार"  के  !ट#$रयोटाइप  
!प  म"  मत  पेश  क"िजए।    "बाल  !शकार"  और  "पी#ड़त"  जसेै  श"द$  का  उपयोग  मत  क"िजए,  
और  ब"चे  के  साथ  बातचीत  के  दौरान  गम  म"  मत  डूब  जाइए।    इससे  ब"चा  यह  भी  समझ  
सकता  है  !क  उसक$  ि"थ$त  स#ुनि&चत  !प  से  बहुत  दखुभर&  है।        

• पहले  कुछ  ऐसे  सामा$य  सवाल  उन  म#ुद%  पर  प#ूछये  िजनमे  ब"च$  को  !"च  होती  है।    
• ब"चे  अपने  दै#नक  जीवन  के  बारे  म"  पछेू  गए  सीधे  सवाल%  का  जवाब  अ"छे  से  देत े ह"।      
• उदहारण  के   !लए:  "एक  बड़ े क"  तरह  बनकर  रहने   से  आपको  कैसा  लगता   है?"  पछूने  क"  

जगह  आप  पछू  सकत े ह"  "आप  रोज़  अपने  भाइय%  और  बहन$  के  !लए  !या  !या  करत े ह",  
उसके  बारे  म"  हमे  बताइये"।  जब  ब"चे  क"  आवाज़  बड़#  !वारा  !कये  जाने  वाले  काम  के  बारे  
म"  बोलेगी,  तो  वह  वसेै  ह"  !भावशाल'  हो  जायेगा,  जसैा  !क  आप  चाह  रहे  थे।        

• ब"च$  को  ऐसे  म#ुद%  पर  अपनी  आवाज़  सनुवाने  का   हक़   है  जो  उ"ह$  !भा$वत  करत े ह",  
िजसमे  एच  आई  वी  /  ए"स  और  ट"  बी  भी  शा#मल  ह"।    ले#कन  केवल  ब"चे  के  वतृा%त    पर  
मत  जाइए।    क"  बार  वे  अपने  ि"थ$त  के  परेू  स"दभ%  को  समझने  के  !लए  बहुत  छोटे  होत े 
ह"।      

     
साधन  :   ये   !ट#स  UNICEF  !वारा   !वक$सत  संसाधन&   से  !पांत&रत   !कये  गए  ह"।    यह  संसाधन  
www.unicef.org/media/media_tools_guidelines.html  पर  उपल$ध  ह"।      
  
अ"त$र&त  पढ़ने  के  !लए  :  
http://www.ifj.org/en/articles/childrens-rights-and-media-guidelines-and-principles-for-
reporting-on-issuesinvolving-children  
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!टप  शीट  5  :  इंटर%य ू सहम$त  फॉम$  
  

स"पल  फॉम$,  इसे  अपने  !टेशन  क"  ज़"रत%  के  अनसुार  !पांत&रत  क"िजए  
  
म ै समझता   /  समझती   हँू   !क  म"ने  अपनी  इ"छा   से  अपने  जीवन  और  ट"  बी   से  पी#ड़त  होने   के  
अनभुव  पर  बन  रह#  इस  !फ#म  /  !रकॉ%ड'ग  /  कहानी  म"  भाग  लेने  का  फैसला  !लया  है।  म ै इसके  
!वारा   इंटर%य ू  देने   के   !लए,  फोटो   !खचंवाने   के   !लए,   !फ#म  और   !व#डओटेप  होने   के   !लए,  और  
अपनी  आवाज़  !व#भ%न  दसूरे  ऑ"डयो  !वसअुल  मा#यम%  से  !रकॉड&  करवाने  के  !लए  सहम$त  देता  /  
देती  हँू।  
  
म"  इसके  !वारा  (!टेशन  का  नाम)  और  उसके  स"ब$ध  को  इन  !रकॉ%ड'(स  को  !का$शत,  !सा$रत,  
बांटने,  इंटरनेट  पर  डालने  या  डीवीडी  के  ज़"रये  फैलाने  का  अ"धकार  देता  /  देती   हँू।  म ै समझता  /  
समझती  हँू  !क  ये  अशं  परेू  भारत  म"  और  !व#व  के  अ"य  देश$  म"  भी  देखे  जा  सकत े ह"।        
  
म ै समझता  /  समझती   हँू   !क  इसम$  कोई  !यावसा&यक  उ"दे%य  नह#ं   है,  और  यह  जानकार&   !कसी  
तीसर%  पाट$  को  "बेची"  नह#ं  जायेगी।      म ै _________________  (परूा  नाम),  ____________  
(!टेशन  का  नाम)  को  इसके  !वारा  अपनी  /  अपने  जीवन  क"  /  ट"  बी  से  जड़ु े अपने  अनभुव&  क"  
जानकार&  को   !कसी  भी   !ेस   !रल$ज़,  !काशन,  या   !कसी  भी  दसूरे  मा#यम  म"  उपयोग  करने  क"  
अनमु%त   देता   /   देती   हँू।  म ै समझता   /  समझती   हँू,   !क  ऐसा  करने   से  यह  जानकार&  जनता   के  
सामने  आ  सकती  है।        
  
नाम:       ___________________  
ह"ता%र:     ___________________  
पता:        ___________________      
  
घोषणा  (!टेशन  !वारा)  
अगर  आप  हमे  अपने  आप  /  अपने  जीवन  के  बारे  म"  जानकार&  !रकॉड&  और  बांटने  क"  अनमु%त  देत े 
ह",  तो  हम  वादा  करत े ह"  !क  आपके  अनभुव&  क"  संवेदनशीलता  और  इस  सहम$त  फॉम$  म"  द"  गई  
शत#  का  आदर  कर#गे।      
  
ह"ता%र:     ___________________  
!त#थ:      ___________________  
  
नोट:  अगर  इंटर%यू  देने  वाल  18  वष#  से  कम  उ"  का  हो,  तो  कृपया  उसके  माता  /  !पता  या  !व#धक  
संर$क  का  ह"ता%र  ल"िजए।      
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मॉ#यलू  12  
रे#डयो  के  !लए  !लखना  

  
• रे#डयो  के  !लए  !लखत े हुए  !यान  म"  रखने  के  पॉइंट    
• रे#डयो  के  !लए  !लखने  के  मलू  !स#धांत(  का  अ"यास    

  
इस  बात  पर  गौर  क"िजये   !क  लोग  अपनी  रोज़ाना   िज़#दगी  म"   रे#डयो   कैसे  सनुत े ह"।  बहुत  कम  
!ोता  बठैकर  सब  कुछ  छोड़कर  केवल   रे#डयो  सनुत े ह"।  दज़#  !सलाई  करत े समय   रे#डयो  सनुता   है।  
प"रवार   के  सद#य   घर  का  काम  काज  करत े  हुए   रे#डयो  सनुत े  ह"।  चाय  क"   दकुान   वाला  अपने  
!ाहक%  को  चाय   देत े  हुए   रे#डयो  सनुता   है।    ले#कन  जब  कोई  अखबार  पढ़ता   है  तो  उस  व"त  वह  
और   कुछ  नह#ं  करता।     रे#डयो   के  !ोता  ट"  वी   देखत े  हुए  या  अख़बार  पढ़त े  हुए  !यि$त   से  कम  
जानकार&  सोखत े ह"।   रे#डयो  पर  द"  गई  जानकार&  भी  अख़बार  से  कम  होती   है।  जानकार&  का  सह#  
चनुाव    क"िजए  ता#क  सबसे  ज़"र$  आई#डया  सरल  ढंग  से  लोग$  तक  पहँुच  जाएँ।          
  
रे#डयो  से  जानकार&  सोखने  के  !लए  लोग$  का  पढ़ा  !लखा  होना  ज़"र$  नह#ं  है।   रे#डयो  के  काय$कम&  
को  !कसी  अनपढ़  !यि$त  के  !लए  भी  समझना  आसान  होना  चा#हए।   रे#डयो  पर  द"  गई  जानकार&  
सरल  और  !या$या%मक  होनी  चा#हए।      
  
लोग  अख़बार  अपने  र"तार  पर  पढ़  सकत े ह"।  ले#कन  !ोणा  !"ततुकता'ओ ं पर  !नभ$र  होत े ह"।  रे#डयो  
पर  छोटे   वा#य   उपयोग   !कये  जाने  चा#हए  ता#क  लोग  जानकार&  का  अनगुमन  कर   पाएँ।   इससे  
अनाव%यक  जानकार&  भी  !नकल  जाती  है।      
    
अगर  !ोताओ ं को  जानकार&  का  कोई  भी  !ह#सा  समझ  न  आया  हो,  वे  पीछे  नह#ं  जा  सकत।े  उ"ह$  
समझने  का  एक  ह"  मौका  !मलता  है।  त"य$  क"  सं#या  सी#मत  र"खये।  त"य  !म  से  पेश  क"िजये।  
उ"ह$  सरल  र"खये।      
  
रे#डयो  पर  जानकार&  !ोताओ ं को  बातचीत  के  ज़"रये  पहँुचती   है।    उदहारण  के   !लए,   रे#डयो  हो#ट  
अपने  !ोताओ ं से  ऐसे  बात  करता  है  जसेै  !क  वह  हर  एक  को  !यि$तगत  !प  से  स"बो%धत  कर  रहा  
हो,  या   !फर   वह   !टू$डयो  म"  भी  अ"त$थय'   के  साथ  बातचीत  कर  सकता   है।      "बोले   हुए  श"द"  
अख़बार&  म"  पाये  जाने  वाले  !पा$मक  श"द$  से  अलग  होत े ह"।    उदहारण  के  !लए,  हम  "!च#क%सक"  
क"  जगह   "डॉ#टर"  बोलत े ह"।      हम   "उ"च   र"तचाप"  क"  जगह   "हाई   !लड   !ेशर"  बोलत े ह"  और  
"!योग"  करने   के   जगह   "उपयोग"  करना"   बोलत े  ह"  और   "!य"  क"   जगह   "खर#दना"   बोलत े  ह"।    
रे#डयो  के  !लए  !लखत े वक़्त  दै#नक  जीवन  म"  बोले  जाने  वाल$  सरल  भाषा  का  उपयोग  क"िजये।    
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रे#डयो  के  !लए  !लखने  के  !लए  इन  एहम  !स#धांत(  का  अ"यास  क"िजये।  !न#न$ल&खत  अ"यास&  के  
ज़"रये  हर  !स#धांत  का  अ"यास  क"िजये।    
  
1.  एक  वा#य  म"  एक  आई#डया  का  उपयोग  क"िजये।    
उदहारण  के  तौर  पर  वा#य:    
जो  आदमी  चाय  क"  दकुान  पर  काम  करता  है,  वह  दो  ह"त$  से  खाँस  रहा  है।    
ऊपर  !दए  गए  वा#य  म"  दो  आई#डया  ह":  
आई#डया  1:  आदमी  चाय  क"  दकुान  म"  काम  करता  है।    
आई#डया  2:  वह  दो  ह"त$  से  खाँस  रहा  है।    
उदहारण   के   !लए   !दया  गया  वा#य  अख़बार   के   ढंग   से   !लखा  गया  था,   रे#डयो   के   ढंग   से  नह#ं।  
रे#डयो  क"  शलै$  म"  हर  आई#डया  के  !लए  अलग  वा#य  देना  बेहतर  है।        
  
अ"यास:  इ"हे  रे#डयो  के  अदंाज़  म"  !ल#खए:  

• चंदेर&  से  आया  आदमी  नह#ं  जानता  !क  ट"  बी  सा#य  है।    
• िजस  औरत  को  एक  मह#ने  से  खाँसी  है,  उसके  पास  अब  डॉ#टर  के  पास  जाने  के  !लए  समय  

है।    
• DOTS  के  क!  के#$%  म"  बहुत  भीड़  होती  है,  और  लोग  अपनी  दवाइयाँ  लेने  के  !लए  इंतज़ार  

कर  रहे  होत े ह"।    
• डॉ#टर  को   प"का  यक#न   है  क"   उसके  मर#ज़  को   ट"   बी   है   !य#$क   उसका   !पटूम   टे#ट  

पो#स%टव  !नकला  है।    
• 19  साल  क"  मीना,  (िजसक%  हाल  ह"  मे  शाद$  हुई  है),  का  ट"  बी  का  !नदान  शाद$  के  बाद  

काफ़$  ज"द$  हो  गया  और  उसके  प"त  ने  उसे  छोड़  !दया।      
  
2.  हमेशा  कतृ$वा'य  म"  !ल#खए।    
कतृ$वा'य  म"  !लखे  गए  वा#य  कम#वा&य  म"  !लखे  गए  वा#य%  से  !यादा    
छोटे  और  !प#ट  होत े ह"।    
कतृ$वा'य  के  मकुाबले  कम#वा&य  !या  होता  है?  
कतृ$वा'य:  लड़के  ने  ग"द  को  लात  मार$।      
कम#वा&य:  ग"द  को  लड़के  !वारा  लात  मर#  गई।    
कतृ$वा'य  वा#य  पा#  से  श#ु  होत े ह",  कम#वा&य  वा#य  व"त ु से  श#ु  होत े ह"।    
  
अ"यास:  इ"हे  कतृ$वा'य    म"  !ल#खए  

• आदमी  को  अ"पताल  उसके  पडोसी  !वारा  ले  जाया  गया।    
• दवाइयाँ  DOTS  !बंधक  !वारा  द"ं  गई।    
• दवाइयाँ  मर#ज़%  !वारा  !नगल  ल"  ग"।    
• खाना  प"त  !वारा  अपनी  प"नी  के  !लए  बनाया  गया।        
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3.    सरल  "बातचीत  वाले"  श"द$  का  !योग  क"िजये    
सरल  बातचीत  वाले  श"द$  का  !योग  क"िजये,  ऐसे  श"द  जो  आप  अपने  दो#त  या   !कसी  ब"चे  से  
बात  करने  के  !लए  !योग  करत े ह"।      
  
अ"यास:  !न#न$ल&खत  वा#य%  म"  अनु$चत  श"द$  के  !थान  पर  "बातचीत  के  श"द"  डा#लये।    

• राज  ने  !पछले  साल  DOTS  लेना  आर#भ  !कया  था।    
• मीना  अपने  !नवास  पहंुची।      
• DOTS  का  काया$%वयन  एक  खास  तर#के  से  होता  है।    
• एन  जी  ओ  उस  गाँव  म"  मर#ज़%  का  अन$ुवण  करती  है।          

  
4.  अनाव%यक  जानकार&  हटा  द"िजये    
आपके   पास  काफ़$  त"य   ह",   इसका   यह   मतलब  नह#ं   !क   वे  आपक$  कहानी   के   !लए  ज़"र$  या  
!ासं%गक  ह"।   रे#डयो  म",   िजतने  त"य  हटाना  संभव   है,  उ"ह$  हटा   देने  चा#हए,  !य#$क  !ोता  पढ़ने  
वाले  लोग$   िजतने  त"य  नह#ं  सोख  पात।े  याद   र"खये   !क  लोग  अख़बार  का   लेख  याददाश  ताज़ा  
करने  के  !लए  दबुारा  पढ़  सकत े ह",  ले#कन  रे#डयो  म"  यह  संभव  नह#ं  है।        
  
अ"यास:  इन  वा#य%  म"  से  अनाव%यक  जानकार&  !नकाल  द"िजए:  

• प#ुलस  ने  म"टोल&  के  एक  ऐसे  47  वष#य  आदमी  को  खोज  !नकाला,  जो  जंगल  म"  क"  !दन  
से  गुम  था।      

• च#ुत  !च#क%सक  ने  उस  !दन  25  मर#ज़%  को  देखा।  
• रे#डयो  के  ज़"रये  ट"  बी  पर  जाग$कता  पर  चे#नई  म"  एक  तीन  !दन  के  वक# शॉप  म"    
• बेहतर&न   रे#डयो   संचार   के   7   !स#धांत,   क"   रे#डयो   !टेशन   से   आये   22   सहभा%गय(   ने  

!नि$चत  !कये।      
  
5.  !यादा  नंबर  या  नाम  उपयोग  न  कर#    
अगर  आपके  !ोतागण  कहानी  दबुारा  सनुने  के  !लए  नह#ं  आ  सकत,े  आपको  कहानी  म"  कम  से  कम  
आकंड़ े डालने  चा#हए।  जहाँ  हो  सके  वहाँ  सरल$कृत  क"िजये।      
जहाँ  हो  सके  वहाँ   राउंड  ऑफ  क"िजए:  उदहारण   के   !लए  950000  !पए   "कर#ब  दस  लाख"   बन  
जाता  है।    
अपने  !ोतागण  के  !लए  न"बर%  को  !यि$तगत  बनाइये:  उदहारण  के  !लए  20  !"तशत  लोग  "पांच  
लोग  म"  से  एक"  बन  जाता  है।          
    
अ"यास:  इन  वा#य%  को  बद#लए  ता#क  ये  आकंड़ े रे#डयो  के  !लए  उपयु%त  हो  जाएँ:  

• !व#व   !वा!$य   संगठन   के   अनसुार,   2006   और   2008   के   बीच   एच   आई   वी   से   जड़ुी  
बीमा%रय(  के  कारण  870  लाख  लोग$  क"  मौत  हो  गई।    
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• सरकार  कहती  है  !क  केवल  45%  म"हलाएँ  ट"  बी  का  इलाज  करवाने  का  !यास  करती  ह"।          
  
6.    आकंड़%  या  अहम  त"य$  को  उपय%ुत  !"धकार'य)  से  जो#ड़ये        
"भारत  म"  हर  साल  3  अरब  USD  ट"  बी  के  सामािजक  -  आ"थ$क  !भाव  के  कारण  गवा  !दए  जात े 
ह""  -  आप  ऐसी  जानकार&   !बना   !कसी  संसाधन  से  जोड़ े  !बना  नह#ं  बता  सकत।े  आपको  लोग$  को  
यह  बताना   होगा   !क  यह  जानकार&  आपको  कहाँ   से   !मल$।  याद   र"खए   !क  ऐसे   एक   से  !यादा  
अ"ययन  हुए  ह",  और  अलग  अलग  सं#थान  अलग  अलग  आकंड़%  का  उपयोग  कर  सकत े ह"।  
  
अ"यास:  भारत  म"  ट"  बी   के  बारे  म"  तीन  अहम  त"य   ढँू$ढये।  इ"हे   रे!डयो   के  अदंाज़  म"  !"तुत  
क"िजए।    
  
7.  हमेशा  !यान  रख#  !क  आपक$  ि"#$ट  आपके  !वारा  !रकॉड&  !कये  गए  आवाज़%  के  !लए  ठ"क  से  
बठैती  है,  ना#क  उसका  !वपर%त।      
पहले   वे  साउंड  बाइट  च#ुनए  जो  आपको  उपयोग  करने  ह",  और   !फर   !लकं   (जोड़ने  वाल$  क"ड़याँ)  
!ल#खए।  पहले  ि"#$ट  !लखकर  उसके  बीच  म"  साउंड  बाइट  घसुाने  क"  को#शश  मत  क"िजए,  नह#ं  तो  
आपक$  ि"#$ट  उन  साउंड  बाइट  को  केवल  दोहराएगी,  और  अपनी  स"पणू&ता  और  शि#त  खो  देगी।      
  
अ#ंतम  अ"यास:  
इस  पिु$तका  के  पाट$  1  म"  से  कोई  भी  भाग  च#ुनए।      
इस  चनेु  हुए  अशं  को  रे#डयो  लेखन  के  !स#धांत"  से  !मलाइए।      
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मॉ#यलू  13  
!वाभा%वक  आवाज़%  उपयोग  करना  

  
• !वाभा%वक  आवाज़%  को  उपयोग  करने  क"  अह#मयत  को  सम#झए    
• !वाभा%वक  आवाज़%  को  !रकॉड&  और  उपयोग  करने  का  अ"यास  क"िजए      

  
!वासी  प"#य%  का  !कसी  झील  पर  आने  के  ऊपर  एक  रे#डयो  कहानी  क"  क"पना  क"िजए।    कहानी  
म"  प"#य%  क"  चीख$  ,  उनके  पंख$  क"  आवाज़%  ,  पानी  का  !कनारे  पर  लपलपाने  क"  आवाज़,  पय#टक&  
क"  आवाज़%;   ये  सभी  ह"गे।   वे  सभी  आवाज़%  जो   !कसी  !थान  पर  !वाभा%वक  !प  से  पाए  जात े ह",  
उ"ह$  !वाभा%वक  आवाज़  कहा  जाता  है।        
  
अ"छे  रे#डयो  क"  कहा$नयाँ  !थान,  लोग  और  घटनाओ ं का  !च#  बयान  करती  ह"  ।  रे#डयो  आवाज़%  के  
जाद ू के  ह"  बारे  म"  है।      
  
!वाभा%वक  आवाज़%  से  !कसी  जगह  का  !व#प  और  माहौल  !य#त  !कया  जा  सकता  है।  !कसी  सड़क  
के  !कनारे  के  ढाबे  म"  ऐसी  आवाज़%  सनुाई  द"गी:  !क  चालक%  क"  चाय  या  खाना  मंगाने  क"  आवाज़%,  
उनक$  बातचीत,  !क#  के  हॉन$  बजना,  हाईवे  पर  तज़ेी  से  गुज़रती  गा#ड़य&  क"  आवाज़,  तवे  पर  पकत े 
हुए  अडं$  क"  !ससकार&,  चाय  के  !गलास  म"  चीनी  के  चमच  क"  खनखनाहट,  और  शायद  पीछे  चलत े 
हुए  !फ़#मी  गाने।    
  
!क  चालक   कैसे  क"  बार  DOTS   लेना  भलू  जात े ह"  !य#$क   वे  क"  क"   !दन$  और  ह!त#  तक  
सड़क  पर  रहत े ह"  -  इस  पर  एक  कहानी  क"  क"पना  क"िजए।  आप  !कसी  !क  चालक  क"  आवाज़  
शा#मल  कर#गे  जो  अपना  अनभुव  !य#त  कर  रहा  हो।    इंटर%य ू को  ढाबे  म"  लेना,  और  वहां  क"  इन  
सभी   !वाभा%वक  आवाज़%  को   इंटर%य ू  के  साथ  साथ  शा#मल  करने   से  कहानी  !यादा   !भावशाल'  
बनेगी।  !ोता  न  केवल  !क  चालक  को  सनु  पाएगा,  बि#क  उसके  परेू  अनभुव  म"  म"न  हो  जायेगा,  
जसेै  !क  वह  खदु  उसके  साथ  ढाबे  या  हाईवे  पर   है।  अगर  ये  आवाज़%  !रकॉड&  न  क"  ग"  होती,  तो  
इस  रे#डयो  कहानी  का  !ोता  पर  कम  !भाव  होता,  और  केवल  !क  चालक  क"  असंब%ध  आवाज़  पर  
!नरभ्र  होता।  !वाभा%वक  आवाज़%  को  रचना%मक  ढंग  से  उपयोग  करना  रे#डयो  पर  कहानी  बताने  के  
सबसे  बेहतर&न  तर#क%  म"  से  एक  है।    
  
!वाभा%वक  आवाज़%  के  !भावशाल'  उपयोग  से  आप  !ोताओ ं के   !लए  अपनी  कहानी  का  !"य  बना  
सकत े ह",  कहानी  के  !करदार&  का  !व#प  बना  सकत े ह",  चलती  हुई  घटनाओ ं और  करततू%  को  बयान  
कर  सकत े ह",  अपने  कहानी  के  पा#$  क"  भावनाएँ  !य#त  कर  सकत े ह"।          
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रे#डयो  के  !लए  आवाज़  क"  अह#मयत  वसैी  ह"  है  जसेै  अख़बार  के  !लए  फोटो  का।  आवाज़  से  आपक$  
कहा$नयाँ  !ोताओ ं के  !लए  िज़ंदा  हो  जाती  ह"।      
  
!रकॉ%ड'ग  के  !कसी  भी  !थल  पर  क"  !कार  क"  आवाज़%  हो  सकती  ह"।  अपनी  कहानी  के  उ"दे%य  को  
!यान  म"  रख  कर,  वे  आवाज़%  च#ुनए  जो  आपक$  कहानी  को  और  बेहतर&न  बना  सकती  ह"।        
  
उदहारण  के  !लए,  आप  ऐसी  कहानी  बनाने  वाले  ह"  िज#हे  लकड़ी  के  धएँु  के  कारण  ट"  बी  होने  का  
!यादा  खतरा  है।  आप  !कसी  ऐसी  औरत  के  घर  जात े ह"  जो  च#ूहे  पर  खाना  बनाती  है।  आप  !यान  
से  सनुत े ह"  और  आपको  औरत  के  खाँसने  क"  आवाज़,  उसके  च#ूहे  म"  पाइप  से  फंूकने  क"  आवाज़,    
आग  के  !वाला  क"    !चटकने  क"  आवाज़,  रसोई  म"  बत#न%  क"  आवाज़,  झोपड़ी  के  बाहर  खेलत े हुए  
ब"च$  क"  आवाज़,  आगँन  म"  बक#रय&  क"  आवाज़,  हवा  म"   !हलत े  पेड़$  क"  आवाज़,  और   पेड़$  म"  
प"#य%  क"  आवाज़  सनुाई  देती  है।    
  
लकड़ी  के  आग  क"  आवाज़%,  खांसी  और  फंूकने  क"  आवाज़%,  इस  कहानी  के  मलू  आधार  से  जड़ुी  हुई  
ह",  जब  !क  दसूर%  !वाभा%वक  आवाज़%  बाक$  के  परेू  !"य  को  भरती  ह"।  िजतनी  ह"  कोई  !वाभा%वक  
आवाज़  कहानी  से  जड़ुी   हुई  हो,  वह  उतना  ह"  !भावशाल'  होता   है।  जब  !यि$त  को   इंटर%य ू !कया  
जा  रहा  हो,  जो  !वाभा%वक  आवाज़%  कहानी   के  उ"दे%य  का  वण#न  करती  ह",   वे  !यादा  !भावशाल'  
होती  ह"।  उसका  लकड़ी  क"  आग  क"  आवाज़  के  साथ  !लया  गया   इंटर%य ू   हवा  म"  !हलत े  हुए  पेड़$  
क"  आवाज़  के  साथ  लेने  से  क"  गुना  !यादा  !भावशाल'  होगा।        
  
अ"यास   :  ट"  बी  पर   रे#डयो  कहानी   के   !लए  !वाभा%वक  आवाज़   के  अशं  को   !लान  
करना    
आपको  चा#हए  :  

• एक  !डिजटल  !रकॉड&र    
• !ट#$रयो  माइ$ोफोन    
• हेडफोन        

  
रे#डयो  के  !लए  ट"  बी  पर  !कसी  कहानी  का  आई#डया  सो#चए।  अपनी  कहानी  के  !मखु  पा#$  के  बारे  
म"  सो#चए।  ये  लोग  कहाँ  रहत े ह"?  ये  !या  करत े ह"  ?  आप  इन  म"  से  हर  एक  !यि$त  का  इंटर%य ू 
कहाँ  ल"गे?  आप  अपनी  कहानी  के  !लए  कौन  कौनसी  जगह  जाय$गे  ?  हर  जगह  जाकर  वहां  सनुाई  
देने  वाल$  !वाभा%वक  आवाज़%  !रकॉड&  क"िजए।  इनमे  से  वे  पहचा%नए  जो  आपक$  कहानी  के  उ"दे%य  
को  और  आपके  इंटर%य ू के  !भाव  को  और  असरदार  बनाएँगे।        
  
    
  



	  
76	  

मॉ#यलू  14  
ट"  बी  पर  रे#डयो  पकेैज  बनाएँ  

  
ट"  बी  पर  रे#डयो  !ो#ाम  क"  सारे  फॉम$ट  धारण  कर  सकत े ह"।      
  
इंटर%य ू फॉम$ट  काफ$  लोक$%य   है।   इसम$  सामा$य  तौर   पर   डॉ#टर  शा#मल   रहत े  ह"।  समदुाय   के  
सद#य%  या  एन  जी  ओ  के  !"त"न%धय(  के  ट"  बी  पर  इंटर%य ू इतने  सामा$य  नह#ं  ह"।      
  
समदुाय  म"  से  ट"  बी  पर  तरह  तरह  क"  आवाज़%  !य#त  करना  बेहद  ज़"र$  है।  ट"  बी  पर  !व#भ%न  
तरह  के  त"य  और   !वचार   देने   से  !ोताओ ं को  इस  म#ुदे  को  "अपनाने"  के   !लए  और  अपने   !लए  
!ासं%गक  समझने  म"  आसानी  होती  है।      
  
रे#डयो  फ"चर   !वशषे&'  और  समदुाय   के  क"  सद#य%  क"  आवाज़%  शा#मल  करने  का  एक  उपयोगी  
फॉम$ट   है।   इंटर%यओू ं  म"   अ"छे   साउंड   बाइट,   !वाभा%वक   आवाज़%   और   !रपोट&र   क"   आवाज़   को  
!मलाकर,  !ोता  ट"  बी  से  जड़ु े !कसी  ख़ास  म#ुदे  को  समझ  पात े ह",  जसेै  ट"  बी  और  एच  आई  वी।      
इसी  फ"चर  का  ल"बा  !प  ट"  बी  पर  एक  !व#ततृ  रे#डयो  डा#यमू'()  बन  सकता  है।        
आप  अपने  रे#डयो  फ"चर  को  एक  ऐसे  काय$%म  से  फॉलो  अप  कर  सकत े ह"  िजसमे  लोग  फ़ोन  कर  
सकत े ह"।            
  
ट"  बी  और  एच  आई  वी  पर  रे#डयो  पकेैज  के  !लए  !टू$डयो  अ"त$थय'  म"  ये  सब  शा#मल  !कये  जा  
सकत े ह":    
एक  डॉ#टर  जो  यह  समझा  सके  !क  एच  आई  वी  से  पी#ड़त  लोग$  को  ट"  बी  होने  का  !यादा  खतरा  
!य#  होता  है  और  ट"  बी  और  मधमेुह  रोग  से  पी#ड़त  !यि$त  को  अपनी  देखभाल  कैसे  करनी  चा#हए।  
कोई  एच  आई  वी  पो!स#टव  !यि$त  जो  अपने  अनभुव  बाँट  सकता  /  सकती  है।  कोई  सलाहकार  या  
एन  जी  ओ  का  !"त"न%ध  जो  अपने  काम  के  बारे  म"  बात  कर  सकता  /  सकती  है।        
  
रे#डयो  !"ततुकता'  क"  रचना%मकता  के  !हसाब  से  क"  तरह  के  रे#डयो  पकेैज  संभव  ह"।  पकेैज  म"  ट"  
बी  पर  ि"वज़  (!"नो%र'),  गाने,  नाटक  या  क"वताएँ  भी  शा#मल  हो  सकती  ह"।      
  
ट"  बी  पर  अ"छे  रे#डयो  पकेैज  का  सबसे  ज़"र$  पहल ू है  उसका  उ"दे%य  या  "!ि#टकोण"।    
िजतना  क" #$त  पकेैज  होगा,  उतना  ह"  बेहतर&न  !ोताओ ं को  !मलने  वाल$  जानकार&  होगी।    
िजतना  !यादा  रचना%मक  और  क" #$त  पकेैज  होगा,  उतना  ह"  !यादा  वह  !ोताओ ं के  !लए  आकष$क  
होगा।    
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अ"यास:  
ट"  बी  पर  रे#डयो  पकेैज  !लान  क"िजए।    
हर  पकेैज  को  !कसी  आई#डया  या  !ि#टकोण  पर  क" #$त  र"खए।    
आप  !कस  तरह  का  अनसुंधान  कर#गे?  
आप  हर  ए"पसोड  म"  !या  !मखु  स"देश  देना  चाह$गे?    
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!टप  शीट  6  :  रे#डयो  काय$%म'  के  !लए  ट"  बी  पर  स"पल  !वषय  
  
अगर  आप  ट"  बी  पर  काय$%म'  क"  !ृंखला  !लान  कर  रहे  ह",  हर  काय$%म  के  !लए  एक  !प#ट  !वषय  
चनुना  ज़"र$  है,  नह#ं  तो  वे  सभी  एक  जसेै  लग#गे।  12  भाग  !ृंखला  के  !लए  !वषय  चनुने  पर  नीचे  
हमारे  कुछ  सझुाव  !दए  गए  ह":  
  
1.  भारत  म"  ट"  बी  (आपके  रा#य,  िज़ले,  या  शहर  म"  ट"  बी)    
2.  ट"  बी  कैसे  फैलता  है    
3.  मझु े कैसे  पता  चलेगा  !क  मझु े ट"  बी  है?  (!नदान  के  बारे  म"  )  
4.  ट"  बी  का  इलाज      
5.  ट"  बी  और  गर#बी  के  बीच  स"ब$ध    
6.  ट"  बी  का  सामािजक  !भाव    
7.  कलंक  !कस  !कार  ट"  बी  को  !भा#वत  करता  है      
8.  भारत  का  ट"  बी  !नयं%ण  काय$%म  (RNTCP,  DOTS  के  बारे  म")  
9.  दवा  !"तरोधी  ट"  बी  (एम  डी  आर  ट"  बी,  ए"स  डी  आर  ट"  बी,  इलाज  परूा  करने  क"  अह#मयत)  
10.  दगुनी  मसुीबत:  ट"  बी  और  एच  आई  वी    
11.  ट"  बी  !नयं%ण  म"  चनुौ%तयाँ    
12.  ट"  बी  !नयं%ण  म"  सामिजक  सहभा%गता:  !वयंसेवक(  क"  भ#ूमका    
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APPENDIX	  A	  
Checklist	  for	  high-‐quality	  radio	  programming	  on	  TB	  

	  
ACCURATE	  INFORMATION	  
Does	  my	  programme:	  

• Help	  people	  understand	  the	  basics	  about	  TB	  control?	  
• Make	  people	  aware	  about	  TB	  services	  they	  can	  use	  to	  get	  information,	  diagnosis,	  

treatment	  and	  follow	  up?	  
• Motivate	  them	  to	  seek	  these	  services?	  
• Convey	  information	  that	  is	  simple	  and	  easy	  to	  understand?	  
• Sustain	  focus	  on	  one	  single	  issue	  (eg:	  diagnosis	  of	  TB)	  in	  some	  depth?	  

	  
HUMAN	  INTEREST	  
Does	  my	  programme:	  

• Have	  powerful	  quotes?	  	  
• Have	  a	  human	  face	  –	  does	  it	  feature	  the	  descriptions	  and	  perspectives	  of	  people	  with	  TB	  

and	  service	  providers?	  	  
• Use	  the	  right	  interviewees	  for	  the	  right	  subjects?	  	  

	  
ETHICS	  	  
Does	  my	  programme:	  

• Respect	  the	  confidentiality	  of	  patients?	  
• Use	  language	  that	  is	  inclusive	  and	  non-‐discriminatory?	  
• Demonstrate	  balance	  and	  objectivity?	  
• Provide	  context?	  	  

	  
FINALLY	  

• Is	  my	  program	  innovative	  and	  creative?	  	  
• Does	  it	  sustain	  interest	  from	  start	  to	  finish?	  
• Does	  it	  send	  clear	  messages?	  
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APPENDIX	  B	  
Resource	  people	  for	  Story	  Ideas	  and	  as	  Studio	  guests	  

	  
GOVERNMENTAL	  SOURCES	  
For	  national	   level	  data,	  polices,	  budget	  allocations	  and	  programs	  contact	   the	  Ministry	  of	  Health	  
and	  Family	  Welfare:	  Central	  TB	  Division/RNTCP	  	  
For	  state	  level	  data,	  budgetary	  information	  and	  program	  details	  and	  targets	  contact	  the	  State	  TB	  
Cell/State	  TB	  Officer	  	  
For	  district	  level	  data,	  budgetary	  information,	  program	  details,	  World	  TB	  Day	  plans,	  contact	  your:	  

• District	  TB	  Officer	  	  
• Staff	  at	  District	  Microscopy	  Centre	  (one	  lakh	  population)	  	  
• Senior	  Treatment	  Supervisor	  	  
• Senior	  TB	  Laboratory	  Supervisor	  	  

	  
All	  names	  and	  contact	  information	  on	  government	  sources	  can	  be	  accessed	  here:	  	  
http://www.tbcindia.nic.in/Dir.html	  
	  
NON-‐GOVERNMENTAL	  SOURCES	  
Please	   contact	   the	  Partnership	   for	   TB	  Care	   and	  Control	   for	   a	   complete	   list	   of	   almost	   200	  NGOs	  
working	  on	  TB	  in	  India.	  From	  this	  list,	  you	  can	  choose	  those	  located	  in	  your	  areas.	  	  
	  
Use	  this	  page	  to	  list	  sources	  for	  your	  programs	  on	  TB.	  	  
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CONTACT US 
 

Websites 
http://www.axshya-theunion.org 
http://www.reachtbnetwork.org 

Email 
reach4tb@gmail.com 

TB Helpline 
1800-102-2248 

	  


