
�लख� लोग� पे 
क� ��त कहा�नयां
प�कार� के �लए क� सर/कक�  रोग पर संसाधन 

भेद-भाव के डर से ज�द-से-ज�द जांच और इलाज म� बाधा पड़ सकती है। क� सर का ज�द� �नदान होने से
जान� बच सकती ह�। पु�ष, म�हलाए ंऔर अ�य लोग� को भेद-भाव अलग-अलग तरह से �भा�वत करता है।
हमारे समाज म� अभी भी क� सर से जुड़ी �ां�तयां मौजूद ह�, जैसे 'क� सर बुरे कम� का फल है।' क� सर कैसे होता
है, इसक� जानकारी कई लोग� को नह� होती, और इससे क� सर मरीज़� और उ�रजी�वय� को अ�सर
अकेलापन का सामना करना पड़ता है।
सुझाव: �जन लोग� ने क� सर से जुड़े भेद-भाव का सामना �कया है, उनके अनुभव� को अपनी लेख� म� शा�मल
कर कलंक या भेद-भाव क� भावना� को समा�त करने क� आव�यकता पर �काश डाला जा सकता है।  

क� सर से जुड़ी �ां�तयां, भेद-भाव और चु�पी 

क� सर ��नयाभर म� मृ�यु� का एक �मुख कारण है । 2018 म� लगभग 96 लाख लोग� क� मृ�यु का
कारण क� सर था। हालां�क क� सर पे शोध� और उसके �नदान और �च�क�सा पर काफ� मी�डया कवरेज
होती है, मगर क� सर से �भा�वत लोग� के अनुभव� को बीमारी के �खलाफ जंग म� सबसे आगे रखने क�
ज़�रत है। आने वाले '�व� क� सर �दवस 2020' के �लए हम आपके �लए कुछ सुझाव लेकर आए ह�

�जनका उपयोग कर क� सर से �भा�वत लोग� क� आवाज़ को आगे लाया जा सकता है।

क� सर से जंग म� शरीर पर ही नह�, ब��क मान�सक �वा�य पर भी �भाव पड़ सकता है। इसे नज़रअंदाज़
करने से अवसाद, अ�यंत ����ता या�न ए�ंजायट� जैसे मनोरोग हो सकते ह�। ये मरीज़ के इलाज म� बाधा
डाल सकते ह�, इलाज और भी लंबे समय तक चल सकता है, या कई बार अ�ताल म� भत� होना पड़
सकता है और जीवन क� गुणव�ा म� कमी के साथ-साथ जान का खतरा भी बढ़ सकता है। 
सुझाव: �जन क� सर से �भा�वत ���य� को मनोरोग से लड़ना पड़ा है/था, उनक� चुनौ�तय� को अपनी
लेख म� मु�यता द� जा सकती है। क� सर मरीज़ और उनके प�रवारवाल�, ख़ास तौर पर �ग�म जगह� या गांव�
म� रहने वाल� क� काउं�स�ल�ग क� ज़�रत पर भी �काश डाला जा सकता है। �जन लोग� को काउंस�ल�ग
का लाभ �मला और उनक� हालत म� सुधार आई, उन लोग� का वण�न भी कर क� सर इलाज के दौरान
काउंस�ल�ग क� भू�मका को दशा�या जा सकता है।

मनो�वा�य पर �भाव

क� सर पर �वजय �ा�त करने वाले लोग� क� कहा�नयां �सर� को �ेरणा दे सकती ह�।
सुझाव: यह ज़�री नह� क� �ेरणा क� सर से �वजय �ा�त करने के बाद एवेरे�ट क� चोट� पर चढ़ने
जैसी कहा�नय� से �मल�, क� सर के उ�रजी�वय� ने जो सपोट� �ुप बनाए ह� �जससे वे �सरे क� सर
मरीज़� क� सहायता करते ह�, यह भी एक �ेरणादायक कहानी बन सकती है।

�ेरणा देने वाली कहा�नयां 

क� सर इलाज के खच� से मरीज़ और उनके प�रवारवाल� को आ�थ�क तनाव का सामना करना पड़ता
है और इससे ��� क� सामा�जक ���त पर भी �भाव पड़ सकता है। रा�ीय क� सर �नयं�ण योजना  
और रा�य �तर पर क� सर से �भा�वत लोग� के �लए क�याण योजना� क� जानकारी मरीज़ और
उनके प�रवारवाल� के �लए उपयोगी है। 
सुझाव:  रेल या�ा �रयायत जैसी योजना� क� जानकारी को �भा�वत लोग� क� जानकारी और
आम लोग� म� जाग�कता के �लए अपने लेख म� शा�मल �कया जा सकता है।

साव�ज�नक नी�तयां और क�याण योजनाए ं 

त�य और आंकड़े लेख के �लए उतने ही मह�वपूण� ह� �जतने �क �भा�वत लोग� क� आप-बीती। गांव�
और �ग�म इलाक� म� �शामक देख-भाल क� दशा के बारे म� जानकारी भी ज़�री है।
सुझाव: वा�त�वकता का वण�न करते �ए �शामक देख-भाल और मनोसामा�जक देख-रेख व पुनसु�धार
क� भू�मका को दशा�या जा सकता है।
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