
ÔVƒºÂVF √u§B

sk´∫ÔÁ·

ÿ>ˆÕm ÿÔV^”∫Ô^!

ÔVƒ ºÂVF √u§ >Ôk_Ô^ ∂¶∫˛B ÷Õ> mı|©∏´à´D 

c∫Ô”¬ÔVÔ sºƒ≠\VÔ kÉkÁ\¬Ô©√‚|^·m.
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ÔVƒºÂVF ŒÚ ÿ>VuÆ ºÂVF

÷m ÔVu§[ JÈD √´°˛≈m

gı, ÿ√ı, ∞Áw, √Ü¬ÔV´Ï, ƒV] \>  

ºkÆ√VÉ[§ ÷m BVÚ¬zD ®Õ> kB]KD k´ÈVD.

ÔVƒºÂVl[ ∂§z§Ô^

ÿ√ÚD√VKD ÔVƒºÂVF OÁ´X´ÁÈ >V¬zD. 

÷Á> OÁ´X´_ ÔVƒºÂVF ®[Æ ∂Áw¬˛º≈VD.

2 kV´∫Ô”¬z  

º\_ ÿ>V¶Ï ÷Ú\_
\VÁÈ ºÂ´¬ÔVFáƒ_

√El[Á\

®Á¶ zÁ≈>_

ÿÂâàko

ƒÑ•¶[ ÷´›>D kÚ>_

º\uÌ§B ∂§z§Ô^ Œ[§´ı| ÷ÚÕ>VKD  

ÔVƒ ºÂVF¬ÔV™ √ˆºƒV>Á™ ÿƒFm ÿÔV^· ºkı|D.

º\KD ÔVƒºÂVF ®KDA, ˛‚M, JÁ·, º>V_, klÆ, \uÆD Ôø›]_ Ô‚É, ®™ 

√È √VÔ∫ÔÁ·•D √V]¬ÔÈVD. ÷>[ ∂§z§Ô^ √V]©Aı¶V™ ÷¶›Á> ÿ√VÆ›m 

∂Á\•D. ÷Á> OÁ´X´_ ∂u≈ ÔVƒºÂVF ®[˛º≈VD.

c∫Ô”¬z› ÿ>ˆB ºkıÉB ÔVƒºÂVF  

√u§B ∂É©√Á¶ >Ôk_Ô^ ÔVƒºÂVF Á\¬ºÔV√V¬œˆBD 

ÉR√ÏzºÈVE¸ ®[≈  

˛ÚtBV_ ∞u√|˛≈m.
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ÔVƒºÂVF Á\¬ºÔV√V¬œˆBD 

ÉR√ÏzºÈVE¸ ®[≈  

˛ÚtBV_ ∞u√|˛≈m.
✦ 	ƒÑ √ˆºƒV>Á™

✦ 	 \VÏ√Ô ®¬¸º´

✦ 	 É∏ c^· √z]l_ ƒÁ> 

®|›m √BV©E ÿ¶¸‚ 

ÔVƒºÂVF Ôı¶§B ®Õ> √ˆºƒV>Á™ ÿƒFm ÿÔV^km?

É∏ÁB zÜ©√|›>  

E˛áÁƒ cı¶V?

gD, É∏ÁB  

6-8 \V> ÿ>V¶Ï E˛áÁƒl[ 

 JÈD Ø´Ü\VÔ zÜ©√|›> xÉ•D

¿∫Ô^ ÷ÕºÂVÁB Ôı| √B©√¶ º>Ákl_ÁÈ

ƒˆBV™ E˛áÁƒl[ JÈD ÷ÕºÂVÁB xøÁ\BVÔ 

zÜ©√|›> xÉ•D.

É∏ \ÚÕm ®|©√]_ EÈ gºÈVƒÁ™Ô^

É∏ ºÂVF E˛áÁƒ ÿ√Æk]_ ¿∫Ô^  

\‚|D >MBVÔ ÷_ÁÈ! c∫ÔÁ· 

º√V_ ∂º™Ô Â√ÏÔ^ >k≈V\_ 

\V›]Á´ ®|›m zÜ\V˛•^·™Ï
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É∏ \ÚÕmÔÁ· ÿ>V¶ÏÕm ƒV©∏|∫Ô^

WÁ™s_  

Ák›m¬ 

ÿÔV^”∫Ô^

- 	  ÔVƒºÂVF √V¬œˆBV ˛ÚtÁB 

xøÁ\BVÔ ∂a¬Ô  

6-8 \V>∫Ô^ E˛áÁƒ ∂kEBD.

-	 \ÚÕm ®|¬zD º√Vm c¶_ WÁÈ 

º>§kÚD, ∂§z§Ô^ \Á≈•D, 

®¬ÔV´ÜD ÿÔVı|D E˛áÁƒÁB  

√V]l_ WÆ›>¬Ì¶Vm.

-	 \u≈ ºÂVF¬ÔV™ \ÚÕm 

®|›m¬ÿÔVıÉÚÕ>V_  

\Ú›mkˆ¶D ÿ>ˆs¬Ô°D.

ÔÁ¶∏É¬Ô  

ºkıÉBÁk

-	 \Ú›mkÏ gºÈVƒÁ™©√É  

\ÚÕmÔÁ· ®|¬Ô ºkı|D.

-	 ŒÀÿkVÚ ]™xD z§©∏‚¶ ºÂ´›]_   

z|D√ cÆ©∏™ÏÔÑ[  

c>s•¶[ ÿ>V¶ÏÕm \V›]Á´ 

®|¬Ô°D.

-	 E˛áÁƒl[ º√Vm c¶_Z]BV™ 

∏´áƒÁ™Ô^ ∞u√‚¶V_ {º´ 

\Ú›mkÁ´ ∂b˛ gºÈVƒÁ™ 

ÿ√Ækm Â_Èm.

-	 \V›]Á´ÔÁ· √VmÔV©√V™ cÈÏÕ> 

÷¶›]_ √›]´\VÔ Ák¬Ô ºkı|D.
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-	 É∏ \ÚÕmÔÁ· ÿ>V¶ÏÕm ®|¬Ô 

\≈Õm º√VÔ kVF©Aı|, 

-	 ¿∫Ô^ ]‚¶t‚| \ÚÕmÔÁ· 

ÿ>V¶ÏÕm ®|¬Ô cÆ] ÿÔV^· 

ºkı|D.

-	 \ÚÕÁ> ƒˆBVÔ ®|¬ÔVs‚¶V_ √[  

\ÚÕm ®]Ï©A ÔVƒºÂVF  (MDR-TB) 

º√V[≈ xu§B ÔVƒºÂVF k´ kVF©A 

÷Ú¬˛≈m.

-	 z|D√›]_ BVÚ¬ºÔ–D É∏ ºÂVF 

∂§z§Ô^ ÷ÚÕ>V_ √ˆºƒV>Á™ 

ÿƒFm ÿÔV^km ∂kEBD.

c∫Ô”¬z 

ÿ>ˆ•\V?

E˛áÁÔl[ º√Vm ÿƒFB ºkıÉB √ˆºƒV>Á™Ô^

Jan FEB Mar

1 2 3
Apr

4
May

5
Jun

6

2D \V> 

√ˆºƒV>Á™
6D \V> 

√ˆºƒV>Á™

ºkÁÈ•D  {F°D

÷
ÕºÂVÁ

B 

z
Ü

©√|›> c
¶K

¬z
 

º√Vm
\V™

 {
F°

 

º>Á
k

\V›]Á´ ®|›m¬ 

ÿÔVı
º¶ c

∫Ô^ 

ºkÁÈÁB ÿ>V¶´ÈVD

√É©√m, TV √VÏ©√m, 

º´ÉºBVs_ ºÔ‚√m,  

Â¶©√m º√V[≈ ÿƒB_ÔÁ· 

ÿƒFBÈVD
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- cÜ° cı¶ ∏[ ∂Á™›m  

\V›]Á´ÔÁ·•D Œº´ ºÂ´›]_ 

®|¬Ôºkı|D.

- ∂Á™›m \V›]Á´ÔÁ·•D 

zÁ≈Õ> ∂·° >ıßˆ_  

(1 ¶D√·Ï) ®|¬Ô°D.

- ˆ√VD∏E[ ®[≈ \V›]Á´l™V_ EÆ¿Ï Ek©A W≈\VÔ  

\V≈¬Ì|D, ∂Á> Ôı| √B©√¶ º>Ákl_ÁÈ.

\ÚÕm ®|©√]_ EÈ z§©AÔ^

ÔVƒºÂVF √´kV\_ >|¬zD ka xÁ≈Ô^

ŒÀÿkVÚ xÁ≈ ÷ÚxD º√VmD,  

mDxD º√VmD kVF \uÆD J¬z √z]ÁB 

ÁÔ¬z‚Á¶BV_ JÉ¬ÿÔV^·°D.

®©º√VmD T‚É[ Ö[™_ÔÁ· ]≈Õm  

Ák›m T‚Á¶ ÔVuº≈V‚¶\VÔ  

Ák›m¬ ÿÔV^· ºkı|D.

ÿƒFB 

ºkıÉBÁk

ÔVƒºÂVF ÷ÚÕ>V_....c∫Ô”¬z
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c∫Ô^ T‚É_ 6 kBm¬z ˇµ zwÕÁ>Ô^ 

÷ÚÕ>V_ \Ú›mkˆ[ gºÈVƒÁ™ ÿ√uÆ 

ÔVƒºÂVF >|©A \ÚÕm ÿÔV|¬Ô ºkı|D.  

÷>™V_ zwÕÁ>Ô”¬z ºÂVF ÿ>VuÆ  

√´°kÁ> >|¬Ô xÉ•D.

z|D√›]™Ï ÷ÕºÂVÁB Ôı| 

√B©√¶ºkV ∂_Èm ºÂVBVÑÁB 

Œm¬˛ Ák¬ÔºkV º>Ákl_ÁÈ.  

ÔVƒºÂVBVÑÔ”¬z 

z|D√›]™ˆ¶tÚÕmD, 

Âı√ÏÔÑ¶tÚÕmD ∂[A \uÆD 

ª¬zs©A ÷ÚÕ>V_ ÷ÕºÂVloÚÕm 

sÁ´s_ zÜ\Á¶kVÏ.

ºÂVBVÑ¬z ÿ>V¶ÏÕm \V›]Á´ 

®|¬Ô g>´° ÔV‚É™V_ ∂kÏ 

xøÁ\BVÔ zÜ\Á¶B  

c>sÔ´\VÔ ÷Ú¬zD.

ºÂVF zÜ\Á¶BVm.

É∏ ˛Út TˆB\Á¶Õm s|D.

c¶_ WÁÈ º\Vƒ\VzD.

\u≈kÚ¬z ºÂVF √´°D  

kVF©A ∂]Ôˆ¬zD.

E˛áÁƒ ÔVÈD ¿‚É¬Ô©√|D.

?É∏ \ÚÕÁ> ÿ>V¶ÏÕm 

®|¬Ôs_ÁÈ ®[≈V_ 

sÁ·° ®[™?
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÷ÕºÂVF k´V\_ >|¬Ô EÈ gº´V¬˛B z§©AÔ^

AÁÔ √w¬Ô›Á> WÆ›m>_

ÂVD gº´V¬˛B\VÔ ÷Ú¬Ô 

AÁÔ∏É©√Á> WÆ›mkm 

tÔ°D ∂kEBD.

\m \uÆD º√VÁ> 
ÿ√VÚ‚ÔÁ· >sÏ›>_

\m ∂ÚÕmkm g√›>V™m 
ºÂVF ®]Ï©A ƒ¬]ÁB zÁ≈›m, *ı|D ÔVƒºÂVF ∞u√|D g√›Á> cı¶V¬zD.

\™ ∂ø›>›Á> ÁÔBV”>_

ºkÁÈ \uÆD kVµ¬ÁÔÁB  

ƒ\WÁÈl_ Ák›m¬ÿÔV^km ÂD 

gº´V¬˛B›]uz tÔ°D Â_Èm.

ª‚¶áƒ›m^· cÜ°ÔÁ· 
®|›m¬ ÿÔV^”>_

Â_È gº´V¬˛B\V™ cÜ° c‚ÿÔV^km ÂD c¶K¬z tÔ°D ∂kEBD. ∞ÿ™M_ ∂m ÂD ®]Ï©A ƒ¬]ÁB ∂]Ôˆ›m ºÂVF k´V\_ √VmÔV¬Ô c>°D.

c¶u√luE

c¶u√luEÁB ÿ>V¶ÏÕm 

ÔÁ¶∏É›>V_ gº´V¬˛BD  

º\D√|D. ]™ƒˆ ∂Á´\Ë ºÂ´D 

ÂÁ¶√luE tÔ°D x¬˛BD.
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ÔVƒºÂVF¬ÔV™ \ÚÕmÔÁ·  

s‚| s‚| ƒV©∏¶VyÏÔ^! 

ÿ>V¶ÏÕm ƒV©∏|∫Ô^!

®áƒˆ¬ÁÔ! 

Zá WÆk™›][ kVµ›mÔ^!

¿∫Ô^ ÔVƒºÂVF E˛áÁƒÁB xÉ›ms‚œÏÔ^. 

g™V_ c∫Ô^ √BÜD ÷[–D xÉBs_ÁÈ, 

∂m ÿ>V¶Ï˛≈m. z§©√VÔ ¿∫Ô^ sÚD∏™V_ 

ÔVƒºÂVF ƒD\Õ>©√‚¶ ºƒÁkÔ”¬ÔVÔ g>´° 

∂Ñ¬Ô xÉ•D.

t  ∂Á™›m ÔVƒºÂVBVÑÔ”¬zD ƒ\\V™ √´V\ˆ©A ˛Á¶¬Ô 

c>°>_.

t	 \¬ÔÑÁ¶ºB ÔVƒºÂVF √u§B >Ôk_ÔÁ· kw∫˛ 

sa©AÜÏ° ∞u√|›m>_.

t	 ÔVƒºÂVBVÑÔÁ· ª¬Ô©√|›] ÿ>V¶ÏÕm  

E˛áÁƒ ®|¬Ô c>°>_.

t	 E˛áÁƒ ®|¬zD kaxÁ≈ÔÁ· s·¬˛, s‚| s‚| É∏  

\ÚÕm ƒV©∏|D Œø∫Ôu≈ WÁÈÁB zÁ≈¬Ô c>°>_.

t	 ÔVƒºÂVF¬z ®]´V™ º√V´V‚¶›]uz z´_ ÿÔV|›>_.

t	 Ω∏ \V›]Á´ kw∫zD ÿ√VÆ©√V·´VÔ s·∫z>_.

t	 ƒx>VB›]_ É∏ √u§B >k≈V™ ÔÚ›m¬ÔÁ· ¿¬Ô 

ºÂVBVÑÔ”¶–D, ƒx>VB›]™ˆ¶xD ÷ÁÜÕm 

ÿƒB_√|›m>_

ÔVƒºÂVÁB Ô‚|©√|›>  

¿∫Ô^ ®ÀkVÆ c>k xÉ•D
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ÔVƒºÂVF √u§B c∫Ô^ ∂–√k∫ÔÁ· √˛ÏÕm 

ÿÔV^k]™V_ √V]©A¬z^·V™ Â√ˆ[ √BÜ›]_ c>k 

xÉ•D. É∏l[ ŒÚ #>´VÔ ÷Ú¬Ô xÉ•D.

ÈV√ ºÂV¬Ôu≈ ÷Õ> ÔVƒºÂVF >|©A xBuEl_  

÷ÁÜÕ]|TÏ

\Vu≈›Á> c∫Ô·V_ 

∞u√|›> xÉ•D!
ÔVƒºÂVÁB >|¬Ô 

c>°∫Ô^!

ÔVƒºÂVF¬ÔV™ ∂§z§Ô^ *ı|D ÷ÚÕ>V_ c∫Ô^ 

\Ú›mkÁ´ ƒÕ]›m ÔVƒºÂVF¬ÔV™ √ˆºƒV>Á™ÁB ÿƒFm 

ÿÔV^·ºkı|D. ®©ÿ√VømD c∫Ô^ √ÁwB ®¬¸º´, 

√ˆºƒV>Á™ ˆº√VÏ‚|Ô^ \uÆD E˛áÁƒ sk´∫ÔÁ·  

√›]´\VÔ Ák›m¬ÿÔV^· ºkı|D. ÷m c∫Ô^ c¶_WÁÈ 

√u§B sk´∫ÔÁ· ÿ>ˆÕm ÿÔV^· c>°D.

ÔVƒºÂVF √u§B c∫Ô^ ∂–√k›Á>  

√˛ÏÕm ÿÔV^”>_
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ÔVƒºÂVBVÑÔ”¬z ª‚¶áƒ›m cÜ°

�

ÔVƒºÂVÁB Ø´Ü\VÔ zÜ©√|›> xÁ≈BV™  

\V›]Á´•¶[, gº´V¬˛B\V™ ƒˆs˛> ª‚¶áƒ›m 

cÜ° tÔ°D x¬˛BD.

\Vtƒ cÜ°ÔÁ· ∂]ÔD cÜs_  

ºƒÏ¬Ô ºkıÉB ∂kEBt_ÁÈ.

T‚É_ ƒÁ\¬zD ∂[≈V¶ cÜ° cı¶ ∏[ ∂Á™›m  

\V›]Á´ÔÁ· ®|¬Ô ºkı|D. 

c∫Ô·V_ xÉÕ>V_ √Úk ÔVÈ∫ÔÑ_ ˛Á¶¬zD

c∫Ô”¬z ƒÏ¬ÔÁ´ sBV] ÷ÚÕ>V_  

c∫Ô^ \Ú›mkˆ¶D ÔVƒºÂVF \ÚÕm ®|©√Á> ÿ>ˆs¬Ô°D

>sÏ¬Ô ºkıÉB cÜ°Ô^

�	 ˛w∫zÔ^, ÷M©AÔ^, ÿÔVø©A \uÆD ÿ√V§›>   

cÜ°Ô^, ƒÏ¬ÔÁ´•^· √wáƒVÆ, \VD√wD, 

√ÈV©√wD \uÆD kVÁw©√wD >sÏ¬Ô°D.

�	 c∫Ô^ \Ú›mkÏ ∂§°Æ›mD cÜ° kÁÔÔÁ· 

∏[√u≈°D.

� √áÁƒ ÔVFÔ§Ô^ 

� √w∫Ô^

� ˇÁ´ kÁÔÔ^ 

� √V_, >lÏ, º\VÏ 

� A´>D tzÕ> >VMB kÁÔÔ^

� Ô¶ÁÈ kÁÔÔ^

� √Ú©A kÁÔÔ^

� xÁ·Ô‚ÉB √lÆkÁÔÔ^

� xÉÕ>V_ ]™xD 2 x‚Á¶ 

ƒV©∏¶ÈVD
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¿∫Ô^ ®|¬zD EÆ xBuE

ŒÚ clÁ´ ÔV©√Vu≈ xÉ•D!

Œ[Æ ºƒÚºkVD!

ÔVƒºÂVF ∂a¬Ô  

cÆ] ÿÔV^ºkVD!

Resource Group for Education and Advocacy for Community Health
No. 194, First Floor, Avvai Shanmugam Salai Lane, Lloyds Road,  
Royapettah, Chennai 600 014.
Phone: 044-65211047 / 28132099 | Email: reach4tb@gmail.com
Website: http://www.media4tb.org / www.reachtbnetwork.org

É∏ √u§B ƒÕº>Ô∫Ô”¬z : 

Zá É∏ c>s ®ı

9962063000

∂_Èm

c∫Ô^ \Ú›mkÁ´ ∂b˛ ƒÕº>Ô∫ÔÁ· 

WkÏ›] ÿƒFm ÿÔV^·°D

∂§ºkVD É∏ÁB √u§!

∂bzºkVD \Ú›mkÁ´!

∂´kÁÜ©º√VD ºÂVBVÑÁB!


