
टीबी पर जीत पा चुके लोगो ों को टीबी चैम्पियोंस बनाने की मुहीम 

दिल्ली, 13 अगस्त, 2021: दिल्ली-एनसीआर से टीबी की जंग जीत चुके 19 लोग एक क्षमता दनमााण कार्ाशाला के दलए एक 

जुट हुए। इस बैठक का आर्ोजन रू्नाइट टू एक्ट (एम्पलीफाइंग कमु्यदनटी एक्शन फॉर टीबी एदलदमनेशन) प्रोजेक्ट के तहत 

दिल्ली से्टट टीबी सेल के सहर्ोग से िो िशको ंसे टीबी पर काम कर रहे एन.जी.ओ संसथान 'रीच' द्वारा दकर्ा गर्ा। 11 

अगस्त से शुरू हुई तीन-दिवसीर् कार्ाशाला का उदे्दश्य टीबी पर जीत पा चुके लोगो ंको टीबी चैंदपर्न बनने में सहर्ोग करना 

था।  

इस कार्ाशाला में डॉ. बी.के. वदशष्ठ, राज्य टीबी अदिकारी, नई दिल्ली; डॉ. अदिनी खन्ना, सलाहकार, राष्ट्र ीर् टीबी उनू्मलन 

कार्ाक्रम और दिल्ली के दजला टीबी अदिकारी डॉ. दवशाल खन्ना उपस्थथत थे। उन्ोनें राजिानी के छह दजलो ंके टीबी चैस्म्परं्स 

से बातचीत की। टीबी चैंदपर्न की प्रमुख दजमे्मिाररर्ो ंपर प्रकाश डालते हुए, डॉ वदशष्ठ ने कहा, "टीबी केवल एक संक्रमण 

नही,ं बस्ि इससे जुड़ी कई अंतदनादहत सामादजक िारणाएं हैं। ऐसे बहुत से टीबी सरवाईवसा हैं, दजन्ोनें उस कदठन समर् में 

अपनी नौकररर्ां खो िी; कम आमिनी होने की वजह से काफी समर् तक स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहंुच नही ंपाए, पर दफर भी 

अंत में उन्ोनें इस बीमारी से िैर्ापूवाक लड़ाई लड़ी और जीती। 2025 तक टीबी उनू्मलन के राष्ट्र ीर् लक्ष्य को पूरा करने के 

दलए हम सभी को एक साथ खड़ा होना होगा और टीबी से जुड़े दतरस्कार और भेि-भाव की भावना से लड़ना होगा।" 

इस टर ेदनंग का उदे्दश्य टीबी से जीत चुके लोगो,ं र्ादन टीबी सरवाईवसा को टीबी चैंदपर्न बनने में सक्षम बनाना था, तादक वे 

टीबी से प्रभादवत लोगो ंका सहर्ोग कर पाएं, साथ ही टीबी और कोदवड-19 के बारे में समुिार्ो ंको जागरूक करें । कार्ाशाला 

में टीबी चैंदपरं्स टीबी के बुदनर्ािी दवज्ञान, राष्ट्र ीर् क्षर् उनू्मलन कार्ाक्रम (एनटीईपी) की संरचना, शहरी समूहो ंमें प्रमुख टीबी 

मुद्दो,ं मनोसामादजक समथान, एडवोकेसी, संचार, नेटवका  दनमााण और खुि की िेखभाल करने पर उनु्मख थे।  

इस कार्ाशाला में प्रदतभादगर्ो ंको टीबी की अविारणाओ ंपर बात करने, समझने व् साथ ही टीबी से जुड़े अपने अनुभवो ंको 

साझा करने का अवसर दिर्ा गर्ा। एक दवशेष कहानी-साझाकरण सत्र के िौरान बोलते हुए, पदिमी दिल्ली के टीबी चैंदपर्न 

सादहल ने कहा, "मैं 11 वषा का था जब मुझे एच.आई.वी होने की पुदष्ट् हुई | मेरे समुिार् ने मुझे बाहर दनकाल दिर्ा और मुझे 

अपना घर छोड़ने के दलए मजबूर दकर्ा गर्ा। कुछ वषों बाि पता चला दक मुझे मल्टी-डर ग रेदसस्टेंट टीबी है, दजसका मैंने 

अपने कई शुभदचंतको ंकी िेखभाल और समथान के सहारे अच्छी तरह से मुकाबला दकर्ा। अब मैं एक टीबी चैंदपर्न के रूप 

में टीबी से प्रभादवत प्रते्यक व्यस्ि के दलए अपनेपन की आशा को जीदवत रखना चाहता हं और उनका साथ िेना चाहता हूँ।” 

सृ्मदत कुमार, प्रोजेक्ट लीड, रू्नाइट टू एक्ट, ने कहा, “इस पररर्ोजना के माध्यम से, हम िेश-भर में टीबी चैंदपरं्स और 

सामुिादर्क भागीिारी को मुख्यिारा से जोड़ना चाहते हैं। र्ह पररर्ोजना दिल्ली सदहत िस राज्यो ंमें लागू की जाएगी और 

हम टीबी-प्रभादवत समुिार्ो ंको टीबी कार्ाक्रम और अन्य दहतिारको ंके साथ प्रभावी ढंग से सहर्ोग करने के दलए टीबी 

उनू्मलन हेतु प्रर्ास करें गे।” 

चेन्नई से रीच की दनिेशक, डॉ. रम्या अनंतकृष्णन ने कहा, “2016 से हम िेश-भर में टीबी से प्रभादवत लोगो ंके साथ काम 

कर रहे हैं और उन्ें चैंदपर्न बनने में मिि कर रहे हैं। र्ह पररर्ोजना हमें इस कार्ा का और दवस्तार करने और भारत में 

टीबी चैंदपरं्स के कैडर का दवस्तार करने का अवसर प्रिान करती है। मैं सभी नए टीबी चैंदपरं्स से अपने समुिार्ो ंमें काम 

करना शुरू करने, टीबी से प्रभादवत लोगो ंको व्यस्िगत िेखभाल और सहार्ता प्राप्त करने में मिि करने के दलए आह्वान 

िेती हं, ख़ास तौर पर कोदवड-19 महामारी के समर् रे् और भी ज़रूरी है।" 

 

रीच के बारे में: 

ररसोसा गु्रप फॉर एजुकेशन एंड एडवोकेसी फॉर कमु्यदनटी हेल्थ (REACH) की थथापना 1999 में तदमलनाडु में संशोदित 

राष्ट्र ीर् टीबी दनरं्त्रण कार्ाक्रम (RNTCP) के तहत की गई थी। रीच अभी FIND के उप-प्राप्तकताा के रूप में रू्नाइट टू एक्ट 

प्रोजेक्ट को लागू कर रहा है। दिल्ली इस पररर्ोजना के दलए प्राथदमकता वाला राज्य है। 

अन्य जानकारी के दलए सबीहा अंसारी से 9711818666 पर संपका  करें , र्ा media@reachindia.org.in पर ईमेल करें  | 
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