
आ�मह�या पर �रपो�ट�ग : प�कार� के �लए संसाधन

1. आ�मह�या ज�टल �वषय है:

आ�मह�या या इसके �यास को अपने �रपोट�  म� �कसी ख़ास कारण से जोड़ने से बच�। जैसे:

- परी�ा म� असफलता
- कज़�
- �यार/�र�त� म� असफलता, आ�द
जब लोग अपने जीवन का अंत करने क� को�शश करते ह�, उसके पीछे कई कारण हो सकते ह�।
ये कारण ज�टल भी हो सकते ह�, या �कसी उपचार-यो�य मान�सक बीमारी या �फर कोई ल�बे
समय से चलने वाली बात� से जुड़े हो सकते ह�

इन बात� पर गौर कर�

2. पाठक के माग�दश�न हेतु जानकारी �दान कर�
रा�ीय मान�सक �वा�य सव��ण के अनुसार, मान�सक �वकार का मौजूद होना भी आ�मह�या के
हाई �र�क वाले आधे से �यादा लोग� म� पाया गया। इस सव��ण म� पदाथ� उपयोग स�बं�धत
मान�सक �वकार (स��ट�स यूज़ �डसऑड�र) को भी आ�मघाती �वहार से जोड़ा गया है। 
इस�लए �न�न�ल�खत �वषय� पर उन �वशेष�� क� राय शा�मल कर� जो आ�मह�या रोकथाम म�
काय�रत ह�:
- आ�मह�या के संभा�वत कारण
- आ�मह�या को रोकने के तरीके
- �जसने आ�मह�या का �यास �कया है उसक� मदद कैसे क� जाए
आ�मह�या के बढ़ते �वृ��य� के बारे म� अपने पाठक� को �श��त कर�:
- आ�मह�या के संभा�वत कारण
- आ�मघाती �वहार क� पहचान
- उपल� उपचार
3. �ज�ह� अवसाद (�ड�ेशन) है या जो आ�मह�या पर �वचार कर रहे ह�, उन पाठक� के �लए:

- आ�मह�या के उ�रजी�वय� �ारा सकारा�मक उदाहरण या उनक� राय को शा�मल कर�
- पाठक� म� आशा जगाए रख�

पाठक� को आ�मह�या रोकथाम हे�पलाइन नंबर� या
संसाधन� से जोड़� जहां वे और जानकारी �ा�त कर सकते ह� |

आ�मह�या पर मी�डया और ऑनलाइन कवरेज से अ�े और बुरे, दोन� तरह के �भाव पड़ सकते है। एक
तरफ़ लोग� को सही सलाह और सकारा�मक �प से मदद �मल सकती है, या �फ़र �सरी तरफ़ ख़ुदकुशी
करने का बढ़ावा �मल सकता है। इस�लए ज़�री है �क आ�मह�या को संतु�लत तरीके से कवर �कया जाए।
रा�ीय मान�सक �वा�य सव��ण 2016 के अनुसार, जो लोग आ�मह�या कर सकते ह� या �फर जो�खम म� ह�,
उनम� से 80% को कोई भी �वा�य साधन या मदद नह� �मलती। आ�मह�या पर आपक� �रपोट� �कसी के
जीवन को �भा�वत कर सकती है।



4. यह जीवन और मृ�यु का फ़क�  हो सकता है

कई अ�ययन� से पता चला है �क आ�मह�या पर �लखी ख़बर� का कुछ लोग� पर �वशेष असर
पड़ता है, खास कर के उन लोग� पर जो आ�मह�याा के हाई �र�क म� ह�। इस�लए देखा-देखी या
�फर �भा�वत होकर होने वाली आ�मह�या� के रोकथाम के �लए इनसे कर� परहेज:
 
- हेडलाइंस जो सनसनीखेज़ या उ�ेजक ह� या जो आ�मह�या या �फर मृतक को मह�ा देती हो 
- आ�मह�या कैसे �कया गया, उसका �� या �च�ीय �ववरण देना
- आ�मह�या क� ख़बर� को ज़�रत से �यादा या अनु�चत �मुखता देना

Link the readers to suicide helpline numbers or
resources where they can get more information

याद रहे, य�द आपको लोग� क� सोच बदलनी है तो:
- अपनी लेख म� संतुलन बनाए रख�
- सहानुभू�त दशा�ते �ए उपयु� जानकारी द�

पाठक� को �न�न�ल�खत सुझाव देने पर �वचार कर� �जससे 

वे आ�मह�या के बारे म� सोचने वाले ���य� क� पहचान कर पाए ं|

जो लोग आ�मह�या के हाई-�र�क म� होते है, वे:

> जीवन को अंत करने के बारे म� बात करते ह�
> �नराशा �� करते ह�
> कहते ह� �क जीना बेकार है, या जीने का कोई मतलब नह� है
> कहते ह� उ�ह� घुटन होती है, या उ�ह� लगता है वे फंस चुके ह�
> कई बार कहते ह� �क वे �सर� पर बोझ ह�
> �ो�धत होते ह�

ऐसे लोग� के अ�य ल�ण भी हो सकते ह�:
> म�दरा या नशीले पदाथ� का सेवन बढ़ाना
> �ो�धत होना या �फर कभी अ�य�धक खुशी और �सरे ही पल अ�यंत उदासीनता �कट करना
> घबराहट होना
> लापरवाही से काय� करना
> न�द का अ�धक होना या ब�त कम होना
> प�रवार, दो�त, या समाज म� लोग� से �री बना लेना

य�द आपको ��� के �वहार म� कोई भी असामा�य बदलाव �दखे, खासकर ब�� म� या उन लोग� म� जो
घर और प�रवार से �र रहते ह�, तो मनोरोग �वशेष� से संपक�  कर�।
इन संकेत� क� सं�या �जतनी अ�धक होगी, आ�मह�या के �यास का जो�खम उतना अ�धक होगा।
ऐसे ��� को अकेला न छोड़�। तेज़/काटने वाली व�तु जैसे �लेड और चाकू, बं�क, क�टनाशक/दवा/
रसायन, र��सय� आ�द को हटा द� �जसका उपयोग आ�मह�या का �यास करने के �लए �कया जा सकता है।
आ�मह�या रोकथाम हे�पलाइन/यो�य मनो�च�क�सक से मदद ल�



�या कर�, �या न कर�

“दसव� क� छा�ा ने पुल से कूदकर क� आ�मह�या” "वसंत कंुज वासी दसव� क� छा�ा क� �ई मौत"

"50 वष�य माइकल जै�सन का �आ देहांत"

उन सु�ख�य� से बच� जो सनसनीखेज़ ह� और यह सुझाव देती ह�
�क आ�मह�या कैसे कर�। जैसे:

आ�मह�या को सनसनीखेज़ �कए �बना बस घटना के
बु�नयाद� आव�यक �ववरण ही द�  । जैसे:

जहां घटना �ई है, उस जगह क� तसवीर� इ�तेमाल न कर�
�जस तरह ��� ने आ�मह�या क� है, उसका �च��त वण�न
करती �ई त�वीर� से भी परहेज कर�

�जस ��� का देहांत �आ, उसक� कोई काम करती �ई
त�वीर, या �फर कोई �कूल/कॉलेज क� त�वीर इ�तेमाल कर�

'सुसाइड क� महामारी', 
'आ�मह�या क� आ�मां छूनेवाली दर�'
श�द� का �योग न कर�

आ�मह�या� के बारे म� आंकड़े पेश करते समय, हाल ही म�
�ए अ�ययन� का संदभ� ल� जो रा�ीय या रा�य �तर के
आंकड़�ं का ��त�न�ध�व करते ह�, वण�न करने के �लए 'बढ़ती
दर�' जैसे श�द� का उपयोग कर� ।

सुसाइड नोट म� �लखी गई चीज़� का वण�न न कर�

सुसाइड नोट क� कम से कम जानकारी द�। जैसे - "छा�ा ने
एक नोट छोड़ा था �जसक� अब मे�डकल परी�क �ारा
समी�ा क� जा रही है।”

पु�लस ने आ�मह�या का �या कारण बताया, उसे न �लख�

आ�मह�या को एक साव�ज�नक �वा�य क� सम�या के
�प म� पेश कर�, न �क �कसी एक ��� के �ारा सामना
�कये गए �द�कत� के �प म�।
एक बार �कसी मोनो�च�क�सक या मनोरोग �वशेष� के
साथ अपनी लेख के बारे म� चचा� कर� ।

आ�मह�या क� को�शश को 'सफ़ल या असफ़ल' 

घो�षत करने से बच�

या तो �लख� �क उस ��� ने खुद के जीवन का अंत कर
�दया, या �फर ��� ने ख़ुदकुशी/आ�मह�या कर ली ।
आ�मह�या रोकथाम के �लए हे�पलाइन नंबर या �ल�क को
अपनी लेख म� अव�य शा�मल कर�|

आ�मह�या के केस को 'वारदात' न �लख� आ�मह�या को 'घटना' कहा जा सकता है



आ�मह�या पर �रपो�ट�ग : प�कार� के �लए साधन
Translation of 'Reporting on Suicides - A Resource for Journalists'

This resource was designed by REACH as part of our efforts to help
improve the quality and frequency of media reporting on NCDs. 

संदभ�: 
1) www.reportingonsuicide.org
2) Suicide in India – changing trends and
challenges ahead
3) National Mental Health Survey 2016
4) Dr. Lakshmi Vijayakumar, SNEHA,
Member WHO Network on Suicide
Prevention and Research
5) Dr. Akshay Singh, (Consultant, Lucknow)

��त वष� 10 �सत�बर को �व� आ�मह�या रोकथाम �दवस माना जाता है।

आ�मह�या रोकथाम हे�पलाइन:

अ�धक जानकारी के �लए जाए:ं www.snehaindia.org

http://reportingonsuicide.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4711233/
http://www.nimhans.ac.in/sites/default/files/u197/NMHS%20Report%20%28Prevalence%20patterns%20and%20outcomes%29%201.pdf

