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Hyrje

Shumica e problemeve té véshtira té shogérisé, duke pérfshiré krimin, varféring, paragjykimet, aktet e dhunés jané té lidhura me géndrimet e

njeriut, vlerat dhe sjelljen e tij.

Shkenca e psikologjisé, né bashképunim me fushat e tjera té shkencave shogérore, informon té kuptuarit toné rreth kétyre problemeve dhe zgjidhjen
e tyre. Duke marré parasysh se psikologjia ka njé potencial pér t’i béré njerézit t€ pérfitojné nga ajo dhe pér té pérmirésuar ményrén e jetesés sé
tyre, njé hyrje né shkencén psikologjike meriton pérfshirjen né programin mésimor pér shkollat e mesme. Nxénésit frekuentues té kétij kursi hyrés

né psikologji mund té aplikojné njohurité e pérfituara né jetén e pérditshme.

Psikologjia pérkufizohet si studimi shkencor i mendjes dhe sjelljes. Né kursin e psikologjisé té shkollés s&€ mesme, nxénésit njihen me metodén
shkencore, ideté themelore dhe teorité e psikologjisé. Si rezultat, nxénésit do té fitojné njé kuptim té kompleksitetit dhe diversitetin e mendimit

dhe sjelljes njerézore.

Nxitja e shéndetit dhe e sigurisé, e shkathtésive té té mésuarit dhe e produktivitetit né puné, e zhvillimit té fémijés dhe té adoleshentit, e efektivitetit
njerézor né botén e sotme teknologjike dhe informative pérbén njé objektiv té pérhershém té njé sistemi té efektshém arsimor. Studimi i
psikologjisé né shkollén e mesme i shérben kétij objektivi. Si shkencé e mendjes dhe e sjelljes, psikologjia pérbén njé pjesé té réndésishme té

formimit shogéror té nxénésit té shkollés sé mesme.

Pérmes studimit té psikologjisé, nxénésit do té arrijné té kuptojné kompleksitetin e mendimit dhe té sjelljes si dhe faktorét gé kushtézojné
ndryshimet e individéve nga njéri-tjetri. Ata do t€ kuptojné metodat e studimit té késaj shkence dhe do t€ mésojné si t’i zbatojné ndérgjegjésimet
e fituara né jetén e tyre té pérditshme. Lénda e psikologjisé do t’u japé mundési nxénésve t€ shkollave t€ mesme t& pérvetésojné njohuri dhe aftési

té reja q€ do t’u krijoj€ mundésiné e mbéshtetjes s€ zhvillimit personal e social té tyre.
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Nxénésit do ta mésojné Iéndén e psikologjisé né mjedise té ndryshme: mjedisi i shkollés do té jeté vetém njeri ndér ta. Kontaktet e nxénésve me
té tjerét, me median, me klubet, panairet, familjen, etj., do té shtrojné para tyre njé numér shumé té madh céshtjesh gé pérbéjné shanse pér

pérvetésim té métejshém té njohurive psikologjike.

Realizuesi i kétij programi éshté miré té mbajé parasysh mundésiné e shfrytézimit té kétyre mjediseve, me géllim gé nxénésit jo vetém té kuptojné

aftésité, interesat dhe vlerat gé kané, por edhe té pérpigen té fitojné pavarési né marrjen e vendimeve dhe géndrimeve té tyre.
Parimet themelore mbi té cilat shtjellohet 1énda e psikologjisé né kété program do té jené:

- ekzaminimi empirik i sjelljes dhe i proceseve mendore;
- géndrimi kritik ndaj dukurive psikologjike;

- kuptimi dhe toleranca ndaj diversitetit.

Shoqgéria shqgiptare po fragmentohet dhe po diversifikohet me shpejtési dhe kjo éshté bota ku rritet nxénési i shkollés sé mesme. Programi i
psikologjisé do té kontribuojé gé té kuptohet e té respektohet diversiteti i pafundmé njerézor dhe té zhvillohet pérkatésisht aftésia e nxénésve pér

t’u mirékuptuar né€ kété boté dhe pér t€ zhvilluar tolerancén e arsyeshme ndaj saj.
Mésuesi i 1éndés sé psikologjisé duhet t’i ndihmojé nxénésit e vet né mésimin e késaj 1énde pérmes pérdorimit té njé numri té madh metodash si:

- demonstrimet né klasé;
- té nxénit né bashképunim me té tjerét;
- projektet kérkimore;

- shérbimet pér komunitetin.
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Korniza konceptuale e programit té psikologjisé
1.1 Qéllimet e programit té psikologjisé

Psikologjia éshté njé shkencé e grupit shogéror dhe ka lidhje té shumta si me shkencat shogérore ashtu edhe me ato natyrore. Themeli pér njé
mésimdhénie cilésore té psikologjisé né shkollén e mesme éshté kuptimi, shprehja dhe pérhapja e njohurive té psikologjisé si shkencé. Pértej kétij
themeli mésimdhénia e psikologjisé e parashikuar né kété program synon gjithashtu gé té mbéshtesé rritjen e nxénésve, zhvillimin dhe pérshtatjen

e tyre né njé boté qé ndryshon me shpejtési.

Ky program u ofron nxénésve njohurité mé té pranuara nga shkenca psikologjike, ato njohuri gé i ndihmojné ata né jetén e tyre dhe ato njohuri qé
jané té déshirueshme prej nxénésve. Mésimdhénia cilésore e psikologjisé né shkollén e mesme dhe gé kérkohet nga ky program, do té bazohet né
pritshméri té garta pér nxénésit, duke e véné theksin né njé té mésuar aktiv. Mésuesi gé do ta realizojé do té kujdeset qé ta pasurojé até duket

shfrytézuar psikologjiné e nxénésit dhe duke iu pérgjigjur karakteristikave té ndryshme té tyre.
Lénda e psikologjisé synon:

a. t’ujapé nxénésve njohurité dhe t’u zhvillojé pérmes tyre ndérgjegjésime t&€ domosdoshme pér t€ kuptuar vetveten dhe té tjerét;
b. t’ujapé nxénésve mundésiné pér t€ ndikuar (intensifikuar, modifikuar, ndryshuar) né marrédhéniet e tyre me veten dhe me té tjerét;
c. té zhvillojé aftésité dhe prirjet pér respektimin e diversitetit, si kusht pér mirégenien vetjake e sociale dhe pér zhvillimin e potencialit

njerézor.
Pérmes studimit té 1éndés sé psikologjisé, nxénésit duhet té jené té afté:

- pér té shprehur kuptimin gé kané pér proceset e fenomenet psikologjike sipas tematikés sé mésimeve;
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- pér té dialoguar e pér té debatuar me njéri-tjetrin pér céshtje té ndryshme té psikologjisé;
- pér té trajtuar céshtjet né ményré kritike e krijuese;

- pér té bashképunuar e pér té konkurruar;

- pér té zbatuar frymén e tolerancés sé arsyeshme dhe té mirékuptimit.

Né ményré mé té detajuar objektivat pérshkruhen né secilén prej tematikave té léndés.

Megenése fusha e psikologjisé éshté shumé fleksibél e nuk mund té dogmatizohet, mésuesve gé do té punojné me kété program u kérkohet gé té
jené sa mé krijues né realizimin e tij. Qéndrimi i tyre krijues duhet té shihet né raport me ményrén e realizimit té oréve gé ai ka né dispozicion, me
liriné pér té zgjedhur materiale té tjera zévendésuese pér veprimtarité me karakter zbatues, me materialet shtesé gé ata u sugjerojné nxénésve, me

listat e temave gé u rekomandojné e té tjera.

Ky program paraget njé vizion té asaj gé nxénésit duhet té diné dhe té jené né gjendje pér té béré, pas pérfundimit té kursit té psikologjisé sé

shkollés sé mesme.
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1.2 Lidhja e kompetencave kyce me kompetencat e fushés /Iéndés

Té mésuarit né psikologji do té provohet me vleré pavarésisht nga rrugét e té nxénit gé nxénésit zgjedhin té ndjekin. Psikologjia i inkurajon ata té
jené té hapur dhe té shqyrtojné informacionin né ményré kritike. Duke marré psikologjiné, studentét fitojné besim mé té madh pér té sfiduar
supozimet dhe njé aftési mé té madhe pér té kuptuar sjelljen njerézore. Kéto aftési do t'i géndrojné né vend té miré pér té mésuarit gjaté gjithé

jetés.

Psikologjia i ndihmon nxénésit té punojné aty ku kufizohen génjeshtrat dhe jep fakte gé mund t'i ndihmojné ata té merren me ¢éshtje personale né
ményra konstruktive. Nxénésit e psikologjisé shpesh kané njohuri mé té madhe se bashkémoshatarét e tyre se si dhe pse ndodhin sjellje té vecanta.

Nxénésit e psikologjisé zhvillojné njé magjepsje pér kompleksitetin e sjelljes njerézore.

Ndértimi dhe zbatimi i kompetencave kyce nga nxénésit gjaté procesit té mésimdhénies dhe nxénies kérkon qé mésuesi té mbajé parasysh lidhjen
e kompetencave kyce me kompetencat e modulit. Pér té realizuar né praktiké kété lidhje, mésuesi duhet té pérzgjedhé situatat, veprimtarité, metodat
dhe mjetet e pérshtatshme té procesit té té€ nxénit. Kompetenca pércaktohet si integrim i njohurive, aftésive dhe géndrimeve gé njé nxénés duhet

t’1 fitojé gjaté procesit té nxénies.

Realizimi i kompetencave kyce té kornizés kurrikulare gjaté procesit t&¢ mésimdhénies dhe nxénies, kérkon gé mésuesi té lidhé kompetencat kyce,
me kompetencat e fushés pér secilén shkallé. Pér té realizuar né praktiké kété lidhje, mésuesi duhet té pérzgjedhé metodat, teknikat dhe mjetet e

pérshtatshme didaktike pér realizimin e ¢do kompetence dhe rezultati té€ nxéni.
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Tabela 2. Rezultatet e t& nxénit té kompetencave kyce qé realizohen népérmjet I&ndés sé psikologjisé

1.2.1 Kompetenca e komunikimit dhe té shprehurit

(Nxénési mendon né ményré krijuese.)

NXxénési:

shpreh para njé audience té caktuar, ¢éshtjet thelbésore té ngritura né njé fjalim ose né njé interpretim pér njé temé té caktuar nga

fusha té ndryshme, pérmes sé paku njé forme komunikimi (gjuhés, simboleve, shenjave, kodeve, performancés artistike etj.); (1)*

- diskuton né grup, né ményré konstruktive duke dhéné informacion, argumente dhe duke shtruar pyetje né njé dialog prej disa
minutash, pér njé temé té caktuar né gjuhén amtare ose né njé gjuhé té huaj; (2)

- shpreh mendimin e liré, opinionin dhe géndrimin e tij pér njé temé té caktuar nga jeta, nga shkenca, nga profesioni, nga shogéria,
nga mjedisi, duke pérdorur forma té ndryshme té komunikimit, me gojé ose me shkrim; (7)

- angazhohet dhe kontribuon né njé diskutim me té tjerét pér njé temé té caktuar p.sh., pér edukimin mediatik, duke paraqitur
argumente té bazuara né fakte, pér rolin dhe ndikimin e televizionit, radios, shtypit dhe mjeteve té tjera t¢ informimit né shoqéri, né
procesin e pérgatitjes sé té rinjve pér jeté té pavarur dhe orientim né karrierg; (8)

- pérdor né ményré efektive, programet e TIK-ut gjaté procesit té t€ nxénit (duke pérfshiré edhe té nxénit né distancé) si dhe

gjaté kryerjes sé detyrave né njé fushé té caktuar mésimore. (9)

1.2.2 Kompetenca e té menduarit

(Nxénési mendon né ményré krijuese.)

NXxénési:

1 Numri bazuar né secilén nga kompetencat kyge sipas Kurrikulés Bérthamé X-XII
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- sgaron ecuriné e zgjidhjes sé njé problemi né klasé apo jashté saj, duke e vértetuar zgjidhjen e problemit pérmes metodés sé
analizés dhe e prezanton para moshataréve ose para té tjeréve; (1)

- identifikon burimet e informacioneve té nevojshme dhe i shfrytézon ato né ményrén e duhur pér té zgjidhur njé problem né nivelin
e caktuar té véshtirésisé, duke dhéné shembuj konkretg; (5)

- vleréson cilésiné e informacioneve né njé material té shkruar pér njé temé té caktuar (p.sh., pér ngrohjen globale, pér diversitetin
kulturor dhe etnik etj.), identifikon elementet kryesore, idiskuton me moshatarét, duke dhéné propozime konkrete pér shfrytézimin
e shembujve pozitivé né kontekstin lokal apo global, duke shprehur géndrimin personal; (6)

- pérpunon né ményré kritike, informacionet e mbledhura nga burime té ndryshme pérndonjé temé té ndjeshme né shogéri, formon
géndrim kritik dhe e paraget até gjat€é njé debati me moshatarét dhe me té tjerét pér ¢éshtjen e ngritur, “pro” ose “kundér”

(martesat mes anétaréve té njé gjinie, dénimi me vdekje etj.). (7)

1.2.3 Kompetenca e té mésuarit
(Nxénési méson pér té nxéné.)
NXxénési:
- demonstron shkathtési té pérdorimit té TIK-ut né situata t& pérditshme dhe né pérmbushjen e kérkesave té ndryshme gjaté té nxénit
(p.sh., pér ndértimin e tabelave, grafikéve apo diagrameve, pér vizatimin e njé plani té shtépisé, apo pér pérgatitjen e shkresave
dhe té prezantimeve etj.); (1)
- diskuton né grup pér ményrat e bashképunimit me té tjerét pér té zgjidhur njé situaté té re mésimore (ose njé problem nga jeta e
pérditshme ose pér té menaxhuar konfliktet me bashkémoshatarét), tregon ményrén e shfrytézimit té pérvojave paraprake pér té
zhvilluar njohurité dhe shkathtésité e reja né zgjidhjen e situatave dhe problemeve té tilla; (2)
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- shfrytézon, né ményré té duhur, késhillat dhe informacionet e marra pér pérkrahje né zgjidhjen e njé detyre apo problemi té
caktuar, pastaj rezultatet i paraget para té tjeréve; (3)

- shkruan njé letér motivuese né té cilén arsyeton angazhimin e vet pér pjesémarrje né njé prezantim ose konkurs nga njé fushé e
caktuar mésimore, duke véné theksin né aftésité dhe cilésité personale; (6)

- menaxhon né ményré produktive, burimet gé ka né dispozicion (kohén, njerézit, mjetet e punés etj.) gjaté kryerjes sé njé

aktiviteti ose detyre té caktuar né njé fushé mésimore apo né situata té jetés sé pérditshme. (9)

1.2.4 Kompetenca pér jetén, sipérmarrjen dhe mjedisin

(Nxénési kontribuon né ményré produktive.)

Nxénési:

ndérmerr iniciativé né aktivitete té ndryshme me interes pér Iéndén/fushén mésimore, pér klasén, pér shkollén dhe pér mjedisin ku

jeton, si dhe tregohet i pérgjegjshém né plotésimin e detyrave, pérmbushjen e detyrimeve dhe respektimin e afateve, referuar

projektit apo planit; (2)

- argumenton me shembuj konkreté lidhjet midis punés, profesionit dhe Kkarrierés, prezanton vendimmarrjen personale referuar
mundésive né dispozicion pér arsimim/trajnim té métejshém, mundésive personale dhe financiare, si dhe argumenton zgjidhjet pér
realizimin e planit personal té karrierés; (3)

- paraget modelin e njé drejtuesi té€ njé ndérmarrjeje ose organizate, sipas imagjinatés personale dhe duke respektuar karakteristikat
kryesore té njé sipérmarrési té suksesshém; (5)

- paraget kompetencat e nevojshme pér té pérballuar situata té ndryshme jetésore apo pér zhvillimin e karrierés né njé fushé té

caktuar. (8)
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1.2.5 Kompetenca personale
(Nxénési bén jeté té shéndetshme.)
NXEénési:
- demonstron vetébesim dhe shkathtési personale e ndérpersonale né jetén e pérditshme, duke dalluar aspektet pozitive pér veten
dhe duke ndérmarré veprime konkrete pér arritjen e rezultateve té synuara personale; (1)
- tregon shkathtési né organizimin e lojés me té tjerét, garave sportive apo aktiviteteve kulturore dhe menaxhon me sukses emocionet
e veta né situata té ndryshme gjaté aktiviteteve dhe gjaté jetés sé pérditshme; (2)
- shfag né forma té ndryshme, empati pér té tjerét, p.sh. merr pjesé né aktivitete bamirésie, ndihmon té moshuarit, t€ sémurét etj.
dhe pérvojat e tilla i prezanton para té tjeréve; (3)
- zgjidh konfliktet ndérpersonale né ményré konstruktive, duke shqyrtuar alternativat, duke marré vendime dhe duke shpjeguar
zgjedhjet e béra; (5)
- shfag né forma té ndryshme, ndérgjegjésim pér menaxhimin e emocioneve, stresit dhe konflikteve né situata té jetés sé pérditshme apo

né situata té improvizuara me karaktere t€ ndryshme historike, aktuale, sociale etj. (7)

1.2.6 Kompetenca gytetare
(Nxénési pérkushtohet ndaj té mirés sé pérbashkét.)
NXEénési:
- prezanton ményrén e funksionimit té mjedisit shogéror né nivel lokal dhe me gjeré, si dhe me shembuj konkreté tregon

kontributin e vet né ruajtjen dhe kultivimin e vlerave té mjedisit; (1)
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- paraget né forma té ndryshme té té shprehurit, vlerat kryesore té diversitetit né shogéri apo né mjedisin ku jeton, i diskuton ato me
té tjerét, duke i krahasuar me shembuj nga jeta e pérditshme gé tregojné tolerancé, respekt dhe géndrim té hapur ndaj dallimeve;
(4)

- ilustron me shembuj nga jeta e pérditshme, praktikat e menaxhimit dhe té zgjidhjes sé konflikteve né ményré konstruktive, duke
ndaré me té tjerét pérvojat, mendimet dhe ndjenjat e veta gjaté diskutimeve té shembujve ilustrues né kété fushé; (5)

- prezanton né njé debat me té tjerét ose né njé formé tjetér té té shprehurit, masat pér mbrojtjen dhe zhvillimin e vlerave dhe parimeve
té té drejtave té njeriut né jetén e pérditshme, duke vecuar shembuj konkreté té ndonjé aktiviteti (p.sh. aktivitete pér promovimin e

barazisé gjinore, shmangien ndaj paragjykimeve dhe diskriminimit, luftén ndaj varférisé etj.). (7)

1.2.7 Kompetenca digjitale
(Nxénési pérdor teknologjiné pér té nxitur risité.)
NXEénési:
- pérdor programet e TIK-ut né ményré efektive pér té komunikuar dhe pér té bashképunuar me bashkémoshatarét gjaté procesit
té té nxénit, duke pérfshiré edhe té nxénit né distancg; (1)
- ndérgjegjésohet mbi globalizmin dhe larmité e kulturave, duke shkémbyer me nxénésit e vendeve té ndryshme pérvojat e vendit
toné. (8)

1.3 Lidhja e lIéndés sé psikologjisé me temat ndérkurrikulare

Temat ndérkurrikulare jané tema madhore, pérmbajtja e té cilave lidhet me problematikat kryesore me té cilat pérballet shogéria e sotme.
Trajtimi i tyre synon njohjen e disa njohurive specifike, zotérimin e disa aftésive, vlerave e géndrimeve té caktuara te nxénési. Temat

ndérkurrikulare integrojné fushat kurrikulare té t& nxénit, ndihmojné nxénésin té interpretojé botén dhe té forcojé lidhjen e shkollés me jetén dhe
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interesat e saj. Temat ndérkurrikulare pércaktohen sipas politikave kombétare afatmesme e afatgjata dhe konkretizohen e zbérthehen né nivel

vendor e né bazé shkolle. Temat ndérkurrikulare jané:

- Identiteti kombétar dhe njohja e kulturave
- Té drejtat e njeriut

- Vendimmarrja morale

- Zhvillimi i géndrueshém

- Mijedisi

- Ndérvarésia

- Bashkéjetesa pagésore.

Mendimet dhe veprimet individuale ndikojné né normat dhe praktikat kulturore gjaté kohés gé ato evoluojné dhe me kalimin e kohés kéto norma
dhe praktika kulturore ndikojné né mendimet dhe veprimet e nxénésve. Né kété ményré programi zhvillon edukimin pér identitetin kombétar dhe

njohjen e kulturave.

Programi gjithashtu promovon edukimin pér té drejtat e njeriut duke nxitur komunikimin dhe zbatimin e njohurive psikologjike pér té pérfituar
shogéria dhe pér té pérmirésuar jetén e njerézve. Programi trajton problemet themelore té miréqgenies njerézore dhe té drejtésisé sociale dhe té

nxisé trajtimin e barabarté dhe té drejté té té gjitha segmenteve té shoqérisé pérmes edukimit.

Vendimmarrja morale éshté njé temé tjetér kurrikulare gé promovohet népérmjet programit té psikologjisé, ku proceset njohése kané njé ndikim

shumé té madh né vendimmarrjen morale.
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Zhvillimi i géndrueshém i referohet pérdorimit té burimeve natyrore né ményré té tillé gé toka té vazhdojé té plotésojé nevojat e té gjithé njerézve
dhe gjeneratave té ardhshme. Psikologjia, si shkenca e sjelljes njerézore, mund té luajé njé rol té réndésishém né kuptimin dhe nxitjen e zhvillimit
té géndrueshém. Ky program ndihmon pér té paré né njé kéndvéshtrim tjetér situatén aktuale globale, diskutimet mbi konceptin e zhvillimit té

géndrueshém dhe né nxitjen e zhvillimit té géndrueshém.

Programi i psikologjisé gjithashtu edukon nxénésit pér t’u fokusuar né bashkéveprimin midis individéve dhe mjedisit té tyre. Nxénési népérmjet
programit synon zgjidhjen e problemeve komplekse mjedisore (mjediset natyrore, mjediset shogérore, mjediset e té mésuarit, mjediset informative,
etj.) né ndjekjen e mirégenies individuale brenda njé shogéria mé té gjeré. Ky program ndihmon né hartimin, menaxhimin, mbrojtjen dhe/ose
rivendosjen e mjediseve gé rrisin sjelljen e arsyeshme, parashikojné rezultatet e mundshme kur kéto kushte nuk plotésohen, dhe diagnostikojné

situatat problematike.

Programi i psikologjisé nxit nxénésit té pérdorin parimet gé rrjedhin nga shkenca psikologjike dhe pérvoja pér té lévizur institucionet, grupet dhe
shogérité drejt barazisé mé té madhe népérmjet pérfshirjes sociale, politike dhe ekonomike té secilit brenda njé kulture té pérbashkét pageje dhe
ndérgjegjésohet pér ndérvarésiné. Népérmjet kétij programi nxénésit do té rrisin ndjeshmériné, mbéshtetjen, respektin pér dallimet dhe zgjidhjen
jo té dhunshme té problematikave kontradiktore.

1.4 Lidhjet e Iéndés sé psikologjisé brenda fushés dhe me fushat e tjera té té nxénit

1.4.1 Gjuhét dhe komunikimi
Psikologjia lidhet ngushtésisht me fushén e gjuhéve dhe komunikimit duke gené se mund t’i ndihmojé nxénésit dhe t’i nxisé ata drejt eksplorimit

té strategjive efikase té komunikimit dhe pérdorimit té gjuhés pér té rritur arritjet e tyre akademike.
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1.4.2 Matematika
Ashtu sikurse matematika dhe psikologjia kérkon analizén e té dhénave dhe eksplorimin dhe pérdorimin e modeleve dhe marrédhénieve né té
dhéna. Ashtu si matematika dhe statistikat, ajo thekson mendimin dhe zgjidhjen e problemeve dhe hetimin, interpretimin, shpjegimin dhe kuptimin

e botés né té cilén jetojmé.

Nxénésit mund té pérdorin projekte kérkimore psikologjike si kontekste pér zbatimin praktik té aftésive té tyre matematikore, pér shembull, duke
krahasuar grupe té ndryshme té rezultateve. Aplikimi i njohurive té tyre pér statistikat né njé kontekst té vérteté dhe interesant ka té ngjaré té

angazhojé nxénésin dhe té ndértojé besimin e tyre.

1.4.3 Shkencat e natyrés

Fizika

Sikurse psikologjia dhe fizika mbéshtetet né testimin e ideve me provat e fituara nga bota natyrore dhe fizike. Psikologjia dhe fizika gjithashtu

lidhen pasi faktet shkencore pranohen si té vlefshme vetém kur ato i jané nénshtruar testimeve, pérdorin gasje té shuméfishta, kreative dhe logjike

Ashtu si psikologjia, edhe fizika ka té njéjtén metodologji shkencore: marrja né pyetje, hetimi, kuptimi dhe shpjegimi, gjenerimin dhe testimin e
ideve, mbledhjen e provave dhe komunikimin dhe debatin me té tjerét né ményré qé té zhvillojné njohuri, mirékuptim dhe sgarim shkencor.

Biologji dhe kimi

Aspektet neurologjike té psikologjisé pérshtaten né ményré té pérkryer me tema té shkencés (biologjisé dhe kimisé). Njohurité e ndryshme gé

merren né léndét e biologjisé dhe kimisé ndihmojné nxénésit pér té zhvilluar kuptimin e trurit njerézor dhe si funksionon ai.

1.4.4 Shogéria dhe mjedisi

Shkencat sociale
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Si té gjitha shkencat sociale ashtu edhe psikologjia ka njé interes té pérbashkét pér ményrén se si funksionojné shogérité dhe si njerézit mund té

marrin pjesé si qytetaré té réndésishém, aktive, té informuar dhe pérgjegjés.
Histori

Historia éshté njé partner i shkélgyer pér psikologjiné sepse psikologjia ka njé dimension social-historik. Sjellja shpesh éshté ritualiste, e ndikuar
nga kultura, gjene dhe mjedisi. Shumé ngjarje me réndési té madhe historike mund té shqyrtohen duke pérdorur teorité e ndryshme psikologjike.

Ményra se si lidhet psikologjia mé faktet e ndryshme historike, ndihnmon nxénésit té€ shohin njé dimension tjetér té historisé.

145 Arte
Psikologjia lidhet me artet duke ofruar ményra té ndryshme efektive té pér té kuptuar dhe analizuar veprat e ndryshme, gjithashtu mund té
kontribuojé né zhvillimin e aftésive té tyre té té menduarit kritik. Nxénésit mund té zhvillojné njohurité, aftésité apo géndrimet e tyre duke iu
pérgjigjur njé séré pyetjesh, si pér shembull: Pse u zgjodh kjo temé&?; Cfaré mesazhi pércjell?; Si lidhet tema/vepra me realitetin dhe botén ku
jetojmé? etj.

1.4.6 Edukimi fizik, sporti dhe shéndeti
Psikologjia lidhet me sportin duke pérdorur teknika dhe metoda pér té pérmirésuar punén né sporte né grup apo ato individuale. Aspektet
psikologjike té ndérthurura né sport ndikojné né pérmirésimin e cilésisé ne lévizjet atletike dhe neutralizimin e efekteve te elementeve stresuese

apo shgetésuese g€ pengojné performancén né aktivitete té€ ndryshme.

Psikologjia, si shéndeti, éshté e interesuar né konceptet, dimensionet e mirégenies, géndrimet dhe vlerat, drejtésia sociale, perspektivat socio-

ekologjike dhe ndérlidhjet mes individéve, té tjeréve dhe shoqgérisé.
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1.4.7 Teknologji dhe TIK
Psikologjia dhe proceset e saj i ndihmojné nxénésit gé informacionin e ndryshém teorik té marré, ta pérdorin né ményré sa mé efektive dhe
krijuese pér implikimet e teknologjisé. Gjithashtu psikologjia ndihmon nxénésit té zhvillojné aftésité e tyre né teknologji népérmjet pérvojave té

té nxénit.
1.5 Kompetencat e fushés/Iéndés dhe tematikat e saj

Procesi i té nxénit né fushén shogéria dhe mjedisi, né té gjitha shkallét, ka né fokus kryesisht zhvillimin e kompetencés shogérore dhe
qytetare, si njé ndér kompetencat kyce, si dhe té kompetencave té tjera. Kjo kompetencé pérbéhet nga kompetencat personale, ndérpersonale
dhe ndérkulturore gé pérfshijné dhe lidhen me té gjitha géndrimet gé pérgatisin individét pér té marré pjesé né ményré té efektshme dhe
konstruktive né jetén dhe punén shogérore dhe, né ményré té vecanté, né shogérité gjithnjé e mé té larmishme, pér té zgjidhur konfliktet, kur
kjo éshté e nevojshme.

Kompetenca shogérore dhe qytetare i pérgatit individét pér té marré pjesé plotésisht né jetén qytetare, duke u bazuar né njohurité pér konceptet

dhe strukturat shogérore, ekonomike, politike etj. dhe pér t’iu pérkushtuar pjesémarrjes aktive e demokratike.
Programi i psikologjisé zhvillon kompetencat e méposhtme:
Tabela 3. Rezultatet e té nxénit pér kompetencat e léndés
Zgjedhjet kané pasoja
NXEénési:
- njeh dhe vleréson zgjedhje té réndésishme té béra nga individé, komunitete, shtete dhe kombe gé kané ndikuar né jetén dhe té ardhmen

toné;
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analizon kontekstin né té cilin do té béhen zgjedhjet dhe do té nxjerré pérfundime rreth motiveve dhe géllimeve té vendimmarrésve;
heton shembuj té shkageve dhe pasojave té zgjedhjeve té vecanta dhe lidh ato zgjedhje me ¢éshtjet bashkékohore;

pérdor kuptimin e tij/saj pér zgjedhjet dhe pasojat pér té ndértuar njé proces vendimmarrés dhe pér té justifikuar njé vendim.

Individét kané té drejta dhe pérgjegjési

NXxénési:

njeh dhe vleréson té drejtat dhe pérgjegjésité e njerézve qé jetojné né shogeéri;

analizon kontekstin né té cilin pércaktohen dhe demonstron té drejtat dhe pérgjegjésité e réndésishme, interpretimet e tyre té ndryshme
dhe nxjerr konkluzione rreth kétyre interpretimeve;

heton té drejtat dhe pérgjegjésité specifike té individéve dhe lidh kéto té drejta dhe pérgjegjési me ¢éshtjet bashkékohore;

pérdoré kuptimin e tij/saj té té drejtave dhe pérgjegjésive pér té adresuar ¢éshtjet bashkékohore.

Shogérité formohen nga besimet, ideté dhe diversiteti

NXxénési

njeh dhe vleréson besime, kontribute dhe ide té réndésishme té popujve dhe grupeve té ndryshme dhe ndikimin e tyre né individé,
komunitete, shtete dhe kombe;

nxjerr pérfundime rreth besimeve, kontributeve dhe ideve té réndésishme, duke analizuar origjinén dhe kontekstin né té cilin jané arritur
kéto ideale konkurruese dhe perspektivat e shumta nga té cilat vijné;

heton bindjet specifike, kontributet, ideté dhe/ose popullatat e ndryshme dhe i lidh ato besime, kontribute, ide dhe/ose diversitet né
céshtjet bashkékohore;

pérdor kuptimin e tij/saj té kétyre besimeve, kontributeve, ideve dhe diversitetit pér té justifikuar ose pér té pércaktuar se si idealet e

komunitetit, shtetit, kombétare dhe ndérkombétare formojné shogériné bashkékohore.
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Shoqgérité pérjetojné vazhdimésiné dhe ndryshimin me kalimin e kohés

Nxénési

njeh dhe vleréson vazhdimésiné dhe ndryshimin me kalimin e kohés dhe ndikimin e tij né individé, institucione, komunitete, shtete dhe
kombe;

analizon kontekstin e vazhdimésisé dhe ndryshimit dhe mjetet e reformés, duke nxjerré pérfundime rreth ndryshimeve té kaluara dhe
ndryshimeve té mundshme né té ardhmen;

heton njé shembull té vazhdimésisé dhe/ose ndryshimit dhe lidh até vazhdimési dhe/ose ndryshim né njé c¢éshtje bashkékohore;

pérdor kuptimin e tij/saj pér vazhdimésiné dhe ndryshimin pér té ndértuar njé model pér reformén bashkékohore.

Marrédhéniet midis njerézve, vendeve, ideve dhe mjediseve jané dinamike

Nxénési:

njeh dhe vleréson marrédhéniet dinamike gé ndikojné jetén né individé, komunitete, shtete dhe kombe;
analizon kontekstin e marrédhénieve té réndésishme dhe nxjerr pérfundime rreth njé bote bashkékohore;
heton marrédhénien midis njerézve, vendeve, ideve dhe/ose mjedisit dhe i lidh kéto marrédhénie me ¢éshtjet bashkékohore;

pérdor kuptimin e tij/saj pér kéto marrédhénie dinamike pér té krijuar njé géndrim personal, komunitar, shtetéror dhe/ose kombétar.

1.6 Koha mésimore pér tematiké

Lénda e psikologjisé zhvillohet né kurrikulén me zgjedhje né klasén XII. Né klasén XII zhvillohet né 34 javé mésimore me nga 2 oré,

pra gjithsej 68 oré. Programi i Iéndés sé psikologjisé specifikon peshén (orét e sugjeruara) e secilés tematiké, ku shuma e oréve sugjeruese pér

secilén tematiké éshté e barabarté me sasiné e oréve vjetore té pércaktuara né planin mésimor té arsimit té mesém té larté.

34 javé x 2 oré = 68 oré
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Tematika

Oré té sugjeruara

Studimi i psikologjisé 7 oré

Biopsikologjia 19 oré
Zhvillimi 15 oré
Njohja 15 oré
Variacionet mes individéve e grupeve 12 oré
Totali 68 oré
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Rezultatet e té nxénit sipas tematikave té Iéndés
Tematika: Studimi i psikologjisé

Né kété tematiké nxénésit do té njihen me fushén e psikologjisé dhe me zhvillimin gé ajo ka pésuar; me ¢faré merret psikologjia dhe kéndvéshtrimet
né té cilat ajo i sheh fenomenet psikologjike; me degézimet e psikologjisé dhe me ményrén se si studiuesit e psikologjisé e pasurojné dituriné
psikologjike.

Tabela 4. Rezultatet e té nxénit pér tematikén: Studimi i psikologjisé

Rezultatet e té nxénit

Njohurité Shkathtésité Qéndrimet/vlerat
Hyrje né psikologji - pérshkruan nén fushat kryesore té - dallon kéndvéshtrimet e sotme té
- Zhvillimi i psikologjisé si shkencé psikologjisé; psikologéve pér kuptimin e sjelljes dhe té
- Nén fushat kryesore né psikologji - pérshkruan zhvillimin e psikologjisé si njé proceseve mendore;
Profesioni i psikologut shkencé empirike; - tregon vecoriné e psikologjisé né studimin

- Mundésité e karrierés

- Aplikimet profesionale t& shkencés - shpjegon réndésiné e mirégenies e sjelljes dhe té proceseve mendore;
psikologjike shpirtérore dhe té kujdesit gé i duhet - vleréson réndésiné e funksionimit
kushtuar késaj. psikologjik né jeté.
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Tematika: Biopsikologjia

Né kété tematiké nxénésit do té njihen me bazat biologjike té sjelljes njerézore e me themelin kimik té saj, me ményrén sesi ne vinemi e mbahemi

né kontakt me botén né té cilén jetojmé, me ndértimin e aparatit gé na ndihmon té kuptojmé botén me té cilén kemi kontaktuar.

Né kété tematiké nxénésit do té njihen me rrugét gé ndjekin sinjalet gé prej organeve té shgisave e deri né tru; me shqisat e té parit, dégjuarit,

shijuarit, nuhatjes, me perceptimin pérkatés dhe me faktoré ndérmjetés né procesin e perceptimit.

Né kété tematiké nxénésit do té njihen me konceptet dhe teorité mbi motivacionin, me motivet pér té ngréné, piré e pér sukses, me marrédhéniet

dhe hierarkiné e motiveve. Né kété tematiké nxénésit do té njihen me natyrén e emocioneve dhe teorité gé i shpjegojné ato, me ményrat e shprehjes

sé emocioneve.

Né kété tematiké nxénésit do té njihen me stresin, stresorét dhe reagimin ndaj tyre, me sistemin imunitar dhe sémundjet, me marrédhéniet midis

modeleve sjellore dhe sémundjeve té caktuara, me mbrojtjen nga stresi dhe adoptimin e besimeve dhe té sjelljeve té shéndetshme.

Tabela 5.Rezultatet e t& nxénit pér tematikén: Biopsikologjia

Rezultatet e té nxénit
Njohurité Shkathtésité Qéndrimet/vlerat
Baza biologjike té sjelljes - pérshkruan strukturén dhe funksionim e - njeh teknologjité dhe metodat klinike té
- Struktura dhe funksioni i sistemit nervor neuronit; studimit té trurit;
- Struktura dhe funksioni i sistemit endokrin | -  pérshkruan organizimin e sistemit nervor; | - shpjegon bashkéveprimin e trashégimisé
- Ndérveprimi midis faktoréve biologjiké | - pérshkruan strukturén dhe funksionimin e me mjedisin né lidhje me sjelljen;
dhe sjelljes sistemit endokrin;
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Ndjesia dhe perceptimi - pérshkruan teorité kryesore pér - shpjegon perceptimin dhe bashkéveprimin
- Proceset e ndjesisé dhe perceptimit motivacionin; e personit me mjedisin;

- Aftésité dhe kufizimet e proceseve - argumenton nevojén pér pérmirésimin e - analizon rolin e biologjisé dhe té té nxénit
shqisore funksionimit mendor; né motivacionin dhe emocionet;

- Ndérveprimi i personit dhe mjedisit né - harton plane pér pérballimin e stresit - analizon aspektet fiziologjike, afektive,
pércaktimin e perceptimit personal; kognitive dhe sjellore té€ emocioneve;

Motivimi - shpjegon reagimet fiziologjike dhe - vleréson réndésiné e kujdesit pér

- Perspektivat mbi motivimin psikologjike ndaj stresoréve. funksionimin mendor;

- Fushat e sjelljes sé motivuar tek njerézit - vleréson veprime pér pérmirésimin e

Emocionet shéndetit mendor.

- Perspektiva pér emocionet

- Interpretimi dhe shprehja emocionale

- Fushat e sjelljes emocionale

Shéndetésor

- Stresi dhe pérballimi

- Sjelljet dhe géndrimet gé nxisin shéndetin
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Tematika: Zhvillimi

Né kété tematiké nxénésit do té njihen me ndikimin e faktoréve gjenetiké né zhvillim, me zhvillimin prenatal, me zhvillimin mendor, emocional,

social gjaté foshnjérisé dhe fémijérisé, me zhvillimin gjaté adoleshencés, me zhvillimin né moshén e rritur.

Né kété tematiké nxénésit do té njihen me biologjiné e motivit seksual, me faktorét socialé e kulturoré me ndikim né seksualitetin, me ¢rregullimet

seksuale, me géndrimet e shéndetshme seksuale.

Né kété tematiké nxénésit do té njihen me shkollat kryesore té shpjegimit té personalitetit: até psikodinamike, kognitive, fenomenologjike dhe até

karakterologjike, me vlerésimin e personalitetit.

Tabela 6. Rezultatet e t& nxénit pér tematikén: Zhvillimi

Rezultatet e té nxénit

Njohurité Shkathtésité Qéndrimet/vlerat
Zhvillimi - pérshkruan zhvillimin si proces jetésor; - diskuton pér temat mé té médha lidhur me
- Metodat dhe g¢éshtjet né zhvillimin e jetés | - tregon teknikat pér grumbullimin e té zhvillimin: rolin e mjedisit e trashégimise,
- Teorité e zhvillimit dhénave pér zhvillimin njerézor; vazhdimésiné/ndérprerjes sé zhvillimit,
- Zhvillimi prenatal dhe i porsalinduri - pérshkruan teorité pér zhvillimin njerézor; géndrueshmériné/pagéndrueshmériné e
- Foshnjéria (d.m.th. dy vitet e para té jetés) | - pérshkruan mjetet né pérdorim pér zhvillimit, zhvillimin né periudha kritike;
- Fémijéria vlerésimin e personalitetit; - diskuton pér teorité pér kuptimin e
Personaliteti - ndérton plane pér  zhvillimin e personalitetit;
- Perspektiva pér personalitetin personalitetit individual. - vleréson periudhén personale té zhvillimit
- Vlerésimi i personalitetit dhe réndésiné gé ka ajo pér jetén;
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Céshtjet rreth personalitet

mban géndrime té mirinformuara né lidhje
me krizat e moshés sé vet;
zhvillon sjellje té shéndetshme né lidhje

me substancat, seksin, ushgimin.
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Tematika: Njohja

Né kété tematiké nxénésit do té njihen me kuptimin mbi vetédijen, me gjumin dhe éndrrat, me hipnozén dhe gjendjet gé krijohen prej drogave
psikoaktive.

Né kété tematiké nxénésit do té njihen me modelet klasike té té mésuarit: me nxénien e sinjaleve dhe té shogérimeve (kushtézimi klasik i Pavllovit)
e me té nxénit e pasojave té sjelljes (kushtézimi veprues i Skinerit), me té nxénit me imitim, duke béré, duke kuptuar. Té gjitha kéto do té shihen

té lidhura me sjelljen e nxénésve né kontekstin e tyre.

Né kété tematiké nxénésit do té marrin informacion pér natyrén e kujtesés e pér ményrén se si ndodh té regjistrojmeé informacion té ri, pér faktorét
me ndikim né punén e kujtesés, pér ményrat me té cilat mund té pérmirésojmé véllimin dhe cilésiné e kujtesés soné e té administrojmé harresén,
pér bazat biologjike té kujtesés etj.

Né kété tematiké nxénésit do té njihen me kuptimin mbi inteligjencén dhe mbi teorité mbi té, me funksionet bazé té t¢ menduarit; me pérfagésimet

mendore e me strategjité e té menduarit, me testimin e inteligjencés, me situatén problemore e me marrjen e vendimeve.

Tabela 7. Rezultatet e té nxénit pér tematikén: Njohja

Rezultatet e té nxénit
Njohurité Shkathtésité Qéndrimet/vlerat
Té& mésuarit - pérshkruan kuptimin dhe parimet e té |- argumenton pér rolin e biologjisé dhe té
- Kushtézimi klasik nxénit; kulturés né procesin e té nxénit;
- Kushtézimi veprues - rendit pjesét pérbérése té té mésuarit | - analizon metodat e pérmirésimit té
Ndérgjegjja/vetédija kognitiv; kujtesés;
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- Marrédhéniet  midis  proceseve té
ndérgjegjshme dhe té pavetédijshme

- Karakteristikat e gjumit dhe teorité qé
shpjegojné pse flemé dhe éndérrojmé

- Kategorité e drogave psikoaktive dhe
efektet e tyre

Kujtesa

- Llojet e kujtesés

- Ruajtja e kujtesés

Inteligjenca

- Perspektivat pér inteligjencén

- Vlerésimi i inteligjencés

- Céshtje né inteligjencé

Té menduarit

- Elementet bazé qé pérbéjné mendimin

- Pengesat gé lidhen me mendimin

pérshkruan ményrén si béhet regjistrimi
dhe pérdorimi i informacionit té kujtesés;
pérshkruan sistemet e kujtesés afatshkurtér
e afatgjaté;

rendit tiparet strukturore té gjuhés;
pérshkruan teorité dhe stadet e zhvillimit té
gjuhés;

pérshkruan natyrén e ndérgjegjes;
pérshkruan drogat psikoaktive dhe rolin e
tyre né psikiké;

pérshkruan natyrén e inteligjencés dhe si
testohet ajo;
analizon marrédhéniet ndérmjet
trashégimisé dhe mijedisit né diferencat

individuale.

diskuton pér strategjité dhe pengesat pér
zgjidhjen e problemeve dhe marrjen e
vendimeve

shpjegon lidhjet ndérmjet t€ menduarit dhe
gjuhés;

njeh karakteristikat dhe teorité e gjumit, té
éndrrave dhe té hipnozés;

tregon pse dhe si  maten vecorité
individuale;
zhvillon plane individuale pér
pérmirésimin e kujtesés dhe té té
menduarit;

zgjidh probleme mbi bazén e njohurive té

fituara.
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Tematika: Variacionet mes individéve e grupeve

Né kété tematiké nxénésit do té njihen me kuptimin mbi sjelljen jonormale, me shpjegimin dhe klasifikimin e sjelljes jonormale; me trajtimin e

saj.

Né kété tematiké nxénésit do té njihen me fenomenet psikologjike qé aktivizohen prej té genit né shogéri, posacérisht me perceptimin social,

géndrimet, paragjykimet, térhegjen reciproke, bindjen, agresivitetin, altruizmin dhe proceset grupale.

Fokusi i késaj tematike do té jeté sjellja e nxénésve né kontekstet e tyre tipike dhe mundésité pér té pérmirésuar kété sjellje duke zhvilluar tolerancé

dhe mirékuptim.

Tabela 8. Rezultatet e t& nxénit pér tematikén: Variacionet midis individéve dhe grupeve

Rezultatet e té nxénit

Njohurité

Shkathtésité

Qéndrimet/vlerat

Crregullime psikologjike

Perspektivat mbi sjelljen jonormale

Kategorité e ¢rregullimeve psikologjike

Trajtimi i ¢crregullimeve psikologjike

Perspektivat pér trajtimin

Kategorité e trajtimit dhe llojet e ofruesve
té trajtimit

Céshtjet ligjore, etike dhe profesionale né

trajtimin e ¢rregullimeve psikologjike

pérshkruan karakteristikat dhe origjinén e
sjelljes anormale;

rendit metodat e pérdorura pér studimin e
sjelljes anormale;

shpjegon kategorité kryesore té sjelljes
anormale;

pérshkruan metodat mé té shquara pér

trajtimin e sjelljes anormale;

zotéron njohuri se kush i trajton
crregullimet e sjelljes;

diskuton pér aspektet etike té trajtimit té
sjelljes sé crregulluar;

mban géndrimin e tij pér gjykimin social
dhe géndrimet shogérore;

analizon  ndikimin  shogéror  dhe
marrédhéniet shogérore;

dallon sjellje té shéndetshme mendore;
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Ndérveprimi social - pérshkruan kategorité shogérore dhe vleréson shéndetin mendor;
- Njohjen shogérore kulturore. zhvillon sjellje  jostigmatizuese ndaj
- Ndikimi social personave me shgetésime mendore;
- Marrédhéniet shogérore vleréson rolin e psikologut dhe té
Diversitetisociokulturor psikiatrit;
- Diversiteti social dhe kulturor demonstron qgéndrime tolerance dhe
- Diversiteti midis individéve joparagjykuese né jetén personale.
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Udhézime metodologjike

Metodologjia e zbatimit té kurrikulés bérthamé luan rol thelbésor pér pérmbushjen e géllimeve té fushés shogéria dhe mjedisi. Té nxénit
pérmes késaj fushe mund té realizohet vetém me ané té pjesémarrjes aktive té nxénésve, né ményré gé ata té kuptojné, té vlerésojné e té pérdorin
pérmbajtjen e synuar pér té ndértuar njohuri, aftési, shkathtési e géndrime té reja né situata t& ndryshme me té cilat do té pérballen né té

ardhmen.

Mésuesi angazhon nxénésit né njé proces né té cilin ata parashtrojné pyetje dhe formulojné pérgjigje, inkurajon frymén e mendimit krijues dhe
kritik duke nxitur diskutimin ndérmjet tyre, duke inkurajuar pavarésiné e nxénésve, iniciativén e tyre, ndérveprimin. Né kété gasje mésuesi nxit

shpirtin udhéheqgés té nxénésve, bashk&punimin, tolerancén, vetébesimin dhe shpirtin sipérmarrés gé reflektohet né rezultatet e té nxénit.

Mésimdhénia e bazuar né kompetenca kérkon qé mésuesit té pérzgjedhin strategji, metoda, teknika dhe forma té ndryshme té punés me nxénés,
si dhe té organizojné pérvojat mésimore té nxénésve gé integrojné njohurité pérkatése me shkathtésité, vlerat dhe géndrimet. Disa nga metodat,

teknikat dhe strategjité e sugjeruara né kété fushé jané:

e diskutimet;

e debatet;

e vrojtimet;

e intervistat;

o ekskursionet;
e konkurset;

e projektet kurrikulare dhe ndérkurrikulare etj.
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Ky program éshté njé dokument zyrtar. Bashké me té ekzistojné dhe pérdoren edhe njé séré dokumentesh té tjera. Té gjitha kéto formojné njé
pjesé pérbérése té kurrikulés sé formimit shogéror té nxénésve qé ndjekin gjimnazin. Hartimi i kétij programi mban parasysh edhe I&ndét e tjera

me té cilat lidhet drejtpérdrejt dhe térthorazi ky program.

Pér té siguruar pérdorimin sa mé té miré té programit éshté e vlefshme njohja me dokumentet e lartpérmendura. Tek korniza kurrikulare vémendje

e vecanté u duhet kushtuar:

synimeve té pérgjithshme té kurrikulés sé gjimnazit;

o o

synimeve té tematikave ndérkurrikulare;

o

vlerésimit té nxénésit;

o

parimeve té mésimdhénie-mésimnxénies.

Né ményré gé térésia e dokumenteve zyrtare (korniza kurrikulare, standardet e fushés sé té nxénit dhe programi léndor) té zbatohen mé sé miri né
dobi t& nxénésve, pérdoruesit e tyre duhet té njohin programet léndore t& léndés sé sociologjisé dhe biologjisé. Eshté miré qé pérdoruesit e
dokumenteve té pérmendura té kené njohuri edhe pér standardet e fushave té tjera té té nxénit, si dhe pér programet e Iéndéve té tjera té té njéjtit

Vit.

Né orét mésimore, gé i pérkasin pérpunimit té njohurive, mésuesi zhvillon edhe tema me nismén e tij ose me kérkesén e veté nxénésve. Kéto tema

mund té pikénisen nga ngjarje aktuale ose thjesht nga kureshtja e nxénésve.
Vecanérisht gjaté pérpunimit t€ njohurive duhet t’i kushtohet kohé€ e posagme kultivimit té:

- aftésisé sé pérgjithshme té vetéshprehjes;

- aftésisé sé zgjidhjeve problemore;
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- aftésisé pér mendim kritik dhe Kkrijues;
- aftésive aplikative té 1éndés;

- formimit té géndrimeve tolerante ndaj diversitetit, gjérave gé jané ndryshe nga tona, ato qé pélgejmé zakonisht.

Gjaté oréve t€ pérpunimit t€ njohurive nxénésve duhet t’u krijohet mundésia t€ punojné detyra tematike, projekte kurrikulare, té zgjidhin situata
problemore nga jeta etj. Pjesé e pérpunimit té njohurive éshté rishqyrtimi vjetor, i cili ka pér géllim té nxjerré né pah dhe té pérforcojé konceptet

e metodat themelore té késaj Iénde.

Fage 35 nga 40 r/
|/

IzHA




Udhézime pér vlerésimin
Té pérgjithshme

Vlerésimi éshté pjesé integrale e procesit t&¢ mésimdhénies dhe té nxénit. Ai pérfshin mbledhjen e informacioneve me ané té teknikave
té ndryshme té vlerésimit pér arritjen e rezultateve té pritshme té té nxénit né nivel klase dhe shkalle. Me kété informacion, mésuesi merr
vendime pér vlerésimin pérfundimtar té nxénésve, bazuar né gjykimin e tij pér nivelin e zotérimit nga nxénésit té kompetencave té fushés shogéria

dhe mjedisi. Mésuesit duhet té pérdorin situata té jetés reale gé pérfshijné shogériné dhe mjedisin si pikénisje pér vlerésimin e nxénésve.

Vlerésimi i nxénésit pérshkon gjithé procesin mésimor dhe shérben pér pérmirésimin e kétij procesi. Vlerésimi i nxénésit ka pér géllim pércaktimin
e ecurisé sé nxénésit né pérvetésimin e Iéndés dhe nota e tij duhet té shprehé pikérisht kété pérparim. Pra nuk kérkohet gé nota té shprehé veté
sasiné e njohurive té fituara, por edhe faktin se sa i zbaton nxénési né diskutime, puné me shkrim, ekspedita njohurité e mésuara né léndén e

psikologjisé. Mésuesi zhvillon veté dhe ndihmon nxénésit té zhvillojné njé larmi ményrash vlerésimi.

Vlerésimi mund té béhet individual ose né grup, né klasé ose jashté saj. Nxénési vlerésohet me noté ndérsa demonstron arritjet e tij me gojé, me

shkrim ose népérmjet veprimtarish e produktesh té tjera.

Né punimet e nxénésve me grupe té vogla, mésuesi parashtron peshén e vlerésimit me noté té grupit né térési dhe té secilit nxénés né vecanti.
Gjithashtu mésuesi nuk e ka té detyrueshém vlerésimin me noté té nxénésve né ¢do oré mésimore dhe té vendosé nota né evidencé pér secilén oré

mésimore.

Herépashere mésuesi duhet té vlerésojé me noté, duke ua béré té garté nxénésve gé né fillim géllimin e vlerésimit dhe kriteret e tij. Mésuesi
vleréson nxénésin me noté pér parashtrimet me shkrim né provimet periodike me shkrim dhe né prezantimet me shkrim té punimeve té tij, té

zhvilluara veté ose né grup. Mésuesi planifikon provime periodike me shkrim pér blloge té gjera orésh mésimore gé pérbéhen nga njé a disa tema,
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té cilat i bashkojné rezultatet e ndérlidhura té té nxénit. Né pérshtatje me géllimin e vlerésimit me shkrim, ai pérdor lloje té& ndryshme testesh, gé
nga minitestet e shkurtra pér njé rezultat té vecuar té té nxénit, deri tek ato njé orésh: teste me alternativé ose zhvillim, detyra tematike, projekte

kurrikulare etj.

Njé formé e parashtrimit me shkrim nga nxénésit éshté dhe testimi me shkrim né fund té ¢do periudhe. Format e ndryshme té vlerésimit duhet t'u
krijojné mundési té gjithé nxénésve té vlerésohen né até ményré gé éshté mé e pérshtatshme pér to. Mésuesi vleréson gjithashtu nxénésit pérmes
pérdorimit té portofolit. Ai éshté njé koleksion sistematik i punés sé nxénésve dhe siguron njé tablo té ploté té arritjes sé tyre. Puna e
mbledhur ofron té dhéna té shumta pér zhvillimin dhe progresin e nxénésve né pérvetésimin e njohurive, té kuptuarit e koncepteve, zbatimin e
shkathtésive dhe zhvillimin e géndrimeve. Njé mundési vlerésimi dhe vetévlerésimi éshté portofoli i nxénésit, qé éshté njé pérmbledhje e punimeve
pér njé léndé té caktuar. Ai mund té pérmbajé provime me shkrim, detyra tematike, projekte kurrikulare, fotografi e produkte té veprimtarive

kurrikulare etj. Pérzgjedhjet pér portofolin béhen nga nxénésit, mésuesi bén rekomandimet e tij.
Té veganta

Standardet e pérmbajtjes sé 1éndés sé psikologjisé pérfshijné tri elemente té ndérlidhura me njéri-tjetrin: informacionin, aftésité pér aplikimin e tij
dhe géndrimet jetésore té influencuara nga Iénda. Té marra sé bashku kéto elemente pérbéjné bazén pér formimit personal dhe pér rrjedhojé edhe

vlerésimi i arritjeve té nxénésve pasqyron nevojén pér té vlerésuar shkallén e pérvetésimit té kétyre tri elementeve nga nxénésit.

Fitimi i njohurive (informacioni), i aftésive aplikative dhe zhvillimi i géndrimeve jetésore realizohen né kushte té ndryshme, si: shtépi, shkollé,
bashkési etj. Té gjitha kéto pérbéjné edhe fushat kryesore, né té cilat jo vetém fitohen njohurité dhe aftésité, por edhe zbatohen ato né praktiké. Pér
kété arsye, njé mundési e miré pér té vlerésuar aftésité intelektuale, né procesin e zbatimit té njohurive dhe té jetesés sé shéndetshme, jané projektet,

gé pérfundojné me njé produkt té caktuar, pér shembull, me njé portofol individual, grupi ose klase.
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Mésimdhénia e psikologjisé né shkollén e mesme (aktualisht) kryhet edhe prej mésuesve gé nuk kané njé formim e diplomim specifik né fushén e
psikologjisé, por jané té formuar né shkencat sociale. Pér kété arsye mésimdhénésit e késaj 1énde té shfrytézojné té gjitha mundésité qé u krijohen

té diskutojné, té shkémbejné eksperiencat me njéri tjetrin, té vendosin dhe té zhvillojné kontaktet me psikologét e shérbimit psikologjik shkollor.
Kéto hapa do t’i ndihmojné ata:

té zotérojné metodén e kérkimit dhe shkathtésité pér té kérkuar né psikologjiné e jetés sé pérditshme;

o &

té thellojné kuptimin qé kané pér céshtjet psikologjike ose aspektet psikologjike té ¢éshtjeve komplekse;

o

té lidhin céshtjet e psikologjisé me ato té sociologjisé dhe biologjisé sé njeriut;

e

té familjarizohen me kéndvéshtrimin psikologjik té ¢céshtjeve tashmé té njohura né kéndvéshtrime té tjera.
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Materialet dhe burimet mésimore

Njé rol té réndésishém né procesin e té nxénit né shkencat e natyrés zéné mjetet mésimore. Ato kané funksione té ndryshme si: informimi,
motivimi, konkretizimi, demonstrimi, ilustrimi, plotésimi i té dhénave, shpjegimi i pérmbajtjes mésimore, nxitja e aftésive té té menduarit Kkritik
dhe krijues, zhvillimi dhe pérsosja e aftésive, racionalizimi i kohés, bashkéveprimi nxénés-mésues etj. Ato duhet té sigurohen dhe té
zgjidhen né sasiné dhe cilésiné e duhur. Né planin mésimor ditor ato planifikohen pér ¢do temé, vetém se mésuesi duhet té njohé miré metodikén

e demonstrimit dhe té aktivizimit té nxénésve népérmijet tyre.

Qé kéto mjete té jené sa mé funksionale né orén e mésimit, duhet té plotésojné disa kérkesa metodike, shkencore, psikologjike, estetike, teknike
dhe ekonomike. Mg poshté jané dhéné disa nga mjetet mé té pérdorshme.

Materiale tekstuale: teksti shkollor, fletorja e punés, libri i mésuesit, udhézuesi profesional, fjalorét, gazetat, revistat, atlaset, materialet

psikopedagogjike, enciklopedité etj.
Mjetet pamore-dégjimore: televizor, film, video, video-projektor, videokaseté, kompjuter, tablet, internet, teletekst, CD, e-mail.
Mjedisi mésimor: klasa, laboratori, kabinetet e punés etj.

Kéto burime duhet té diskutohen dhe té vlerésohen nga mésuesit e fushés sé shkencave shogérore si njé pjesé e planit té tyre pér shkencén. Plani
duhet té jeté iréndésishém pér té pérzgjedhur burimet e dyta, té cilat ndihmojné pér té mbéshtetur nxénésin né veprimtariné e tij gjaté hulumtimit

té késaj fushe.
Sugjerime pér pérdorimin e TIK-ut:

e Pérdorimi i postés elektronike pér shkémbim informacioni.

e Pérdorimi i internetit pér té shfrytézuar faget e web-it té shkencés dhe té teknologjisé, té rekomanduara nga mésuesi.
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e Pérdorimi i CD-ROM-it pér ruajtjen e informacionit té déshiruar, prezantime temash, projektesh, videosh, figurash.
e Organizimi dhe prezantimi i t& dhénave duke pérdorur tipa té ndryshém software-sh.

e Paragitja grafike e té dhénave.
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