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Estaban v Erika Lam Maltez
Encuentro Catdlico pata Mowvios oo Panama
WS C pa nama Com
@acnpanama
Qgue  Como

Es complEtamente  normal

seres humamos estemos  buscando
constartements sentirnos amados, aceptados
podetr compartir nuestros suenos v anbelos con
alguien especial.

Esto o wivimos de manet dnica v mamvillss
en el mviazon v es en B adokescencia donde
expetimentamos Bs primeras rebcio nesamorosas,
Que lievadas de maneta adecuada, nos ayudarana
desarmllar habilidades emociorales para el futuro.
Es ura etapa gue s vive intensaments, pero no
fay que alidar que e un mMomento pasagern,
aungue alguras deckio nes Que tomemos en esta
Etapa, tendrdn impacto v Epercusionss por el
resto de nuestras vidas.

En nuestm tlabajp pastoral v de acom pafam ento
hemos conocido muchos jdvenss v matimo nios,
Quienses a traves de sus experiencias mos fan
enriguecido grandemente. Frato deeste compatrtir,
queEmos pEsentarles algunos conssjos pa
llevar un NoviEzon s3ano qQue sea de crecimiento
pad ambos como persoras ¥ como pareg:

1. RECONOC ER EL YALOR QUEHAYENTIY
EN LA OTRA PERSOMA.

Eres (nico, irepstible, dotads de dornes
rabilidades que te hacen ura persora importantes.
Mas alld de las redlidades que vivas, posess un
gran valkory un potencial gue aperas comierza a
florecer v Que seguird creciendo con el paso del
tiempo. ElgQue econozoas esto entiy en B ota
pesora, les lievara a cuidar sus sentimientos v 8
tiEatamse con espeto.

2. BASAR SU RELACKOM EH LA AMISTAD.

El mowiErgo sunge de B atracciin fisica, pero
pHincipalmente del com partir cotidiano con B ot
pesora. Enura relacidn el ser primero amigos v
lueno novios, les ayudard a co ocersealdn mas v a
vakrarss como una perzona total v no sobmente
en el aspecto fisico.

Amar es considerar de manera completa a B ot
pemsord, apreciarl, cuidada, estar pendiente de
ella, akegrarse en sus alegrias v compartir sus
thstezas para dieminuidas.  AlQue ama le gusta
ayvudar al otro v mecibir ayuda de esa persora.
Amares comocer d2 una manera reglista a b ot

MORTALECIEH OO HLIEST RS FIUM] LU

pEsona sin idealizarla, aceptandol como &5y procurando ayudarla
a mejorar.  Pero tambiEn amar es darse @ conocer, abrir B popia
interio ridad v com parira co n sinceridad.

3. ESTABLECER LIMITES.
Cuando somos jdvenss vivimos intensamente y estamos en blsqueda
de nuevas experiencias; el saber hasts ddnde podemos v debemos
llegar en ura melacidn de noviazgo, mos mantendid akerss cuando
tratemosdecrizaresns lim ites para nscusles o estamos preparados,
oMo pusde SErUra elacid nintima que ademas deabiir la posibilidad
a un embarazo, tiene un impEcto emocional ¥ psicokigico enam bos,
a no sedn e miemos.

Es impotante gue no confundas una atraccidn inicial con el amor
de tuvida. Por eso debes ser prudente frente a tus impulsos v tus
sentimientos para poder oftiecer tu sexualidad cuando puedss de
verdad entregarls @ alguien Que comparti’d cortion su vida, Mo
decidas salir con alguien solamente pomque te atras.
un poco Mas @ e persong.  Ten pEcienc.

2i &l o el son el amor de tu vida b

sEguUidn siendo aunque pase el
tiempo.

Irtenta conocer

4. MO IMITAR MOD ELOS
COMERC AL ES.

En la sociedad actual se
muestran esteEntipos
de mElaciones amomsas
daninas, conflictivas v hasta
trdgicas.  El noviazoo en
el momento gue wvives es
ung €poca pal Comcese,
compattic, formarss ¥ crEcer
juntos.  Prepamrse emocioral
Y gcademicaments para cum plie
sus metas. Disfrutar al maximo v
saramente cada momenta con B
mirada puesta en el futuro qQue les
EspEra.

&. POMER DE MAMIFIESTO SUS
YAL ORES, ESPECIALMENTE LA
FE.
En ura relBcidn de nowvigmo o
debemos depr de lado  nuestras
cresncias, vakbres familiaes v sobre toda
nuesta fe. Escucharesa voz interior gue
mos Fabl, cuando sabemos qQue alo
estd mal, que Quia nuestins pEsos cada
dia, b wzde Dios. Murca debes olvidar
que El t= ama W Quiere b mepr para ti.
Escucha esa woz, todo b demds, estd de
mas!
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ni esponsabilidad. Ertornces se separan, con b excuss
deque ya no siento neda por ti. Me siento desilusionado
de ti. Lo nuestio "ze acabd”. Ubican alamor como un
sentimiento, y el amor es mucho m&s Que eso; Involucra

&por\ Qué Q[ el perddn, renunciay entrega.

El sacramento del matrimonio, sdem&s de ser ura
alianza de amot, basada en la diversa estructura sexual
del ser humano necesita del amor, que es la fuerzs
Que une y da sentido a sus vides. Es una relacion de
dar y recibir, de donacion y aceptacion, entre personas
complementarizs: mujer y varnon.

Este amor donacion ez muy difeente del “amor
posesivo, ¥ egoista”, que quiere al otro exc lusiaments
por lasatisfaccion que propotciona. Como el ser humano
rnecesita ser querido por o Que &3, se resiste a ser solo
un obleto de plecer. Esteamor posesivo no dura, Mo es
genuino y termina siempre en conflictos ¥ en rupturas.

For: Dt Carlos e Hildegad Wasquer
Foto: cortesia Ara K. Lederma

El darse al otro y aceptarlo como marido o mujer, es 1o
que crea pettenencia, donde o dado pasa a ser parte
Oy Vamos & conversar un poco acerca del  gelotro. Porlotanto son marido y mujet ¥ sU unidn es un
matrimonio como tal, ya que se habk tanto

del miemo que e tegiversa su significado. Be escucha
poralli Que se “casan en matrimonio” dos personas del
mismo gexo, esto produce indignac ion como cuando te
pagan con un billete falso,

Moz referiremos al metrimonio tal como b define el
diccionario de kb kengua espanole: "Unidn de hombre y
mulet concertada de por vida mediante determirado rito
o formalidad egal”.

Desgraciadamente en el matrimonio en boga hoy,
privea m&s o sentimental Que la alianza de amor Este
tipo de metrimonio preocupa, por la prevaknciea de
s sertimientos Que como parte de la afectividad
humans, son volubles por naturaleza. For b Que pronto
esta relacion fracasa, una vez que ha desapares do el
sentimiento que Ios unid.

Esta forma de casarse que pedominag ente os
famosos, artistas, etc., m&s que un mMatrimonio, es ura
unian de companeros sentimentales. Donde tan pronto
desaparece el sentimiento, se descubre b persora

Fot
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real; B que el sentimiento opacaba. Percibe que es L_EII]

un simple obleto sexual ¥ o hay amor, respeto =
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| Bullving, [ anglickmo proveniente de la palabra

Bull = Toro v la termiracion del gerundio Ing
= Haciendo. 2e traduce como dcoso,  agresian,
intimidacian).

Esta palabra hace referenc i@ al maltrato psicoldgico v fisico
que se ha entronizado en las diferertes esferas sociales
d= nuestra &poca como un grave problema, gQue aunque
exigte desde hace tiempo, en la actualidad ha adquirido
proporciones gigantescas v cada ver mas peligmosas,
comvitiéndose en ura de Bs mayores amerazas que
enfrenta la comunidad educativa de numensos planteles
3= nuestra Replblica.

las wictimas, nifios, adolescentes v jovenes son
peneralmente los més débiles v vulnerables del grupo:
timidos, con alpin defecto fisico, con problemas
emociondles, psicolbgicos, familiares o de adaptacion,
que grac iBs a suU agesor o agesoes se convieten en b
victima callada, sometida o sumisa, Que no se defiende por
temor, peroque va acumulando en su interior sentim ientos
rnegativos, que cual volcdn en erupcion, pueden estallar
en un momento dado, en ura crisis emocional o en ura
Espuesta defensiva, violenta e inespemda.

Como educadom pude prevenit muchas veces el posible
acoso, comversando con bs “potenciales agresores" v
victimas, lamando a sus respectivos padres, déandoles
szguimiento mediante la ayuda psicoldgica v espiritual,
organizando actividades en el aula, tendientes a mejorar
bBs rebciones humaras v debates sobie whoes v temas
encamirados a respetar la dignidad de cada uno.

Los sobmenombres, anonimos, burls, ataques en las
redes socidles, calumnigs, acoso en dreas sin vigilancia,
agresionindividualo engrupos v unsinndmen de practicas
violentas, constituyen hoy parte de esa poblemética, que
bajo el nombre de Bullying, ameraza la sara convivencia,
maicando alafectado para toda B vida.

jCudntas veces agobiados por la pera, el sufrimiento,
B rabia contenida v B impotencia, pude alcanzar bs

Lic. Eyda de valdes
Profesora de Espafol

sentimientos de quienes eran objeto de B burla v elataque
de los agresores!.

Ura vez pude prEsenciar como un nifo de escasos
ocho afnos, Ernesto era su nombre, era burlado con
sobrenombres ofensivos por un joven de XI° grado, v
pude evitar que Ernesto, lleno de rabia, ke timr ura piedra
al agesor.

Fui testigo del sufrimiento de ura joven adolescents,
pequera, poco desarollada v acomplejpda, - Fosa - Que
sufria las burlas delgrupo de bos *mas vivos".

También recusrdo como la tatamudez de una joven se
comvitid en motivos de burlas de los *mds vivos" del
arupo, haciéndole la vida imposible. . . v asi como estos,
muchos efemplos mas.

A la inversa del agredido [personalidad débil v timida), es
el agresor quien ante el grupo, 2 muestra como alguien
catsmético, queriendo ganar liderazgo, pem en el fondo
esconde setios poblemas de personalidad, descarga ndo
en el mds débil, su frustracion v malguerencia,
autoritariemo y com plejos.

Recuerdo a un joven con estos rasgos; muy inteligente
pero con la mente retorcida, que echazaba b autoridad,
atentando incluso contra sus profesores, entre ellos esta
sernvidors.

Con gran dolor hemos visto a través de os medios, bs
extremos violentos a los que el "Bullving” ha liegado en
algunos colegios, a8 través de la agresion con armas,
ocasiora ndo heridas graves a B wvictima v en el peor de
Ios cascs, segando la vida, o sob de estudiantes, sino
también de profesoes.

Por esta razon, queridos muochachi@s, tenemos que
com batireste terible flagelo, dando b mejorde cada uno,
tratando a lbs demds como quisieran que los trataran a
ustedes, v de esta manera serdn unos *Pelaos biencool®,
*dabnte", como ustedes dicen.

Eenricta Pelaos g



ouentaleaTia Mary

Holal S& que tienes un problema, pero aungue no lo creas Si tiene solucidn! Soy Tia Mary, tu amiga, tu oido v
consejera, por favor, cuéntamel todo, gue junios con la ayuda de Dios, resolveremos todas esas cosas Jue

te Qquitan la paz. _ E:i
JEEDT?DEZT‘I"I

Hola T&, minambees Pedr tengo 178005
de edgd, estoy €N 58X19 aﬁn,sesupnneqqe
gste ano debo grduarms oE secundars,
pera temo que no o ways 8 hecEl pUSS
tengo  cinco materes en BS Eque sty
fmoasanda. En B-Que e ozl an? escokl
me k& he pa=Edo ElmjEandoy hau:ier.dnmeel
ool todas dicen quesnyel papi; aUnques

pmfgsnres me mimn

Ecir QuE S
ceto o 4 Pero

mal ¥ Siemn pre me estén regenando.
lo que nadie sabe s Que e ven:hci Efstl.'.\‘y'
muy pra:::upadn wotriste, PUEs 8 m|_3| me.
gustafia grAuarmME con mis cnmpanen?s,
creo qQue ¥ &5 muy {aroe pare =8 var elaho,
no =& qué hacer? Aoemas estoy segum ,de
Que i Papa Me¥a & rEtEr Sing ITfIEQrEId.l,fD,
R pond funcss Gon i mama | s,

di que ella me cans fente demasiac .

Pedrito, que bueno que has despertado!  Con esto va diste
el primer paso, ahora debes llerane de optimismo v fe en
Dios v en til Lo siguiente que debes facer es acemcare a
los profesores v configries cdmo te sientes v b arrepentido
Que estas por laber perdido el tiempo en tonerias, pero Que
quieres cambiar.

Preqlntales si puedes hacer trabajos extrEs gue te avudsna
subir las notas; ve adonde tus companetos que soncuadm de
honor v pideles formar grupos de estudio; busca en internet
méndos Que te guien para aprendsr 8 estudiar; lbma a ess
wecino o parients Que sabe mucho, para Que te explique mas
a fondo b Que no captas muy bien; organiza tu tiempo;
estudia, estudia, estudial Al principio, algunos dudardn de tu
cambio, pem cuando vean tu interss v tu buena disposicidn

todos Queran ayudane.
i2ue Dios te bendiga v no olvides invitarme a tu graduacidnl

& Fewista Pelaos TT:.-'I MIH

Yila car in

¥ COma sy il

MA Cran e ¥ —
Sy 0 f2 qua fa qua Hcaqug?::'ém il qua

Tia, dimg qud puats facaps

Ay huyel Salcorriendo de esacasa, Diara!l Como biendices
tdl, cada di b situacidn se pone mas chtica, estds tentando al
diablo, todo avisa que ura tragedia seacerca. Contusiencio
estds dardole la im presidn al esposo d2 tu madring quea tite
Qusts o que estd pasando .

LbEma a tu mama ensequida v cuentale. Es preferible que
tengas quecambiar de escuela a quete manchentudignidad,
tienes que darle gracias a Dios Que alpo mas s=rio no hava

ocurrido.
Esz sefior es un simvemlenza, 10 no debes ser cd mplice de

&locutdrdole a tu madrira Quien es &l de verdad. Habla con
ella, dile cudnto la quierss v b triste Que estas de causarke un
dobor pemn que sabes que es necesario que ella sepa o que
ocurrel 3itu madrira mo tecree o s mokesta contigo, mo te
prencupes, pues muchas vweoes en la vida facer o corecto
m ms hEce garar aplausos, pem si nos da satisfaccidnl

Bendiciones!

TiaMary



TESTIMONIO

Liderazgo Juvenil

Laity Johana Restiepo
Lidar Juwvanil Fundaciin Crao En Ti

Doy primeam@mments gracigs a Dios por permitime askEtir a la
Fundazidn Cmo en Ti; quiskera dingirma a ustedes, para dar mi
e perianci personal como campita y ahom como fidar

Todo ampezd con una simpk invitacidn de una persona
cemana a mi. Al decidir asistin =entla curcsidad por b

experiancia que iba a vivir alfi, va que no =abl coma
=ari.

Cuando llequé, desde al primer momento ma encants
por Bs dindmizas v ol buen desamialvimienta da bs
ldams qua estaban en e=os momentos; v nacid en
misin sabark, el samtimiento da hder que estaba
oculto v que flecl en cada actividad, pomue
ma emociond musho al saber que podia aportar
parte de mia otmos Pvanss pam el bien de allos.

Alterminaral campamanto, quiss saber si podia
=ar guls como aquellbs que habian dingido
la actividad, =in que == die@n cuanta del gan
cambio qua hasian en nuestms vidas.

Cuando ma enteré qua podia serkh ma emocioné J}
muzho y me integré inmediataments en todas bs E—
actividades v formaciones que elles me ofmcin. %‘
Entonzes después de un afio tmnmscurnido, B
experianci vivida me pamitid sarlo qua quarts: " Un
Dirigents Juwanil .

Henry Aarén Soto Otaiza

oven macido en el afo 1997, = encuentra viviendo en b3

mxide naia extudiantil fomativade b8 Fundacion Greoen Ti,a b
cual llegd este ano, porencontames en paligm =ocial. Henry estudia
an alColkegio Estela Siema, Armijan cabecam.
Eldia 23 da marzo, Henry =ufnd un tarnb ke accidents automaovilist oo,
miantras ezpe@ba &l autoble qua ko tesladarnia a zu Colegio. Exte
acc idents, por &l cual tuviemon que intenvenino quirdmicaments,
dabido a b3s conzidembles fracturas en =u piema demcha [y que
o pieds], lecambid mdicalmante B forma da perear v de vivic
Humide y entuzigstaments, permitid que nuestm Revieta Juvenil
"Palbbos", b malzam B =iguients anteviets, desds B comodidad de
=u dormitona, con &l objEtivo de treemitide esta fusrts expanencia
da vidaa los jovenss.

£2ud panzabas de la Fundacidn Greo an Ty cuando == te notificd
tu internamigntoen la memat

Fenmg qQue &R LR insffucidn mes que eberpRbe 8 OvETes GO LR
pmble mefice sociRl, e B oyl seie ifemedo nor o0s SRR E, SiT
sRber Que fifum me egoerRbe desoues de eee Femoo. Al paser s
dirs me pemafe gl celor lumeno que 55 wive & B Fundrcidn y disf
RoopD o, eRoirdue! y sose! que eoeiten fodhs los jdvenes QL
i SR ERR D0 O e e & ofhos.

JGAmo interpretas pam tu vida, el accidante que sufristes?

A wes s e R vide fe arceden COsRE MRRE & NS0 RORE, RLTGLE
L0 WER QU 70 55 00 MSRIGR , e Qe e i orEchicR, 55 comrisrFen
&1 bendicionss. FRm ML e o pediculrr & gnificd e oporfusoRd
g semimme quendo ¥ RomciRcn debido R B solideiord e ferfe o
OEEOMRE QUE e BLORma 8 B hom os eccidenfe, eal como &
BOOD iRconacione! de muchos pmfesiongle s de 8 siud que, Ein
CONADNGE I, TS BT R SLE CLidRa sy efenciones. De il menss
ruches Off@E OSEOTRE e APLCRMT GO S foovfe SCodmicD, sS4

WOI DA JCWEN

Ahora sabria lo qua 2o siente =ar dara un nivel maximo pam mi
wida, e=o= =entimientos encontrados de contmolar tus emoziones
hacis todo &l mundo v =aber tomar B2 mejpmes decisionss pam
una comunidad qua dependa da ti; e=0 no e sancillo, paro bgr
llevark acabo con elapoyo de miscompanems y MESUparioss. ..

Pa=d el campamento v wa en mivida exiztia una nueva experancia
que gracies a Dice v a B Vimen, pude wivir con éxito, pam
convencida de que todo no em perfesto, v que podia maguir
majorando.

@ teniendo B experiencia de mi primer Campamento J mesnil
coma Dingente Campiets, estaba nuevaments prepamda
pam &l qua vania; v an este mejpré mi expactativas del
campamento, pomue fus mucho maejor la comunicacion v
&l e=fuarza de todo el equipo. Fealizamos asi al trabajo
hasta al final, con la superacidn de todas las metas
popuestss v B comviccidn da que no todo == ha
logrado v debamos seguir superandonos.

Siguiendo &l moomdo que no &= =encillo, pam s
un trabajo que vale B pana tomar v qua no muchos
pueden lograr, == formaran nuevos dirigentes pama
que no = mmpa &=3 cadena tan fuers que podamos
s zonstruir juntos, dejando un legado pam el eeto da B
wida, que &= b qua = des=a.

Paor ditimo, muchas grazigs ledoy a Dios, a laFundacian
== GCmaenTiyacadaunads b= personas que estuvismn
&n Bs busnas v en Bs malas; les desso lo major.

¥ gﬁ

Qe este mensaE pusda llegara muchos ves motiven
azaramiesgados v descubrir de qué son capaces.

i Do ko= bendiga a todos |

RooyD, comoeii y amisfrol BEfe experienci me oemnific wiarizer
hoE e pees” gQue Chos e puesfo s mi cemmmo

J2ud pansabasde k& vida antes del accidents ?
Mo hebe Fomado concien i, HR Qus T WOk e SR,
o e nrol; ferik Que RAETIS0 G0N & SLdor O
mi frenfs, pensRbe OF MBRRETR ATRS0OTSRENE &7 TN
ot gRGIOREE, 70 GO A & emor i i solicRridedg
s ooy .

JAud piansas daspuds dalaccidante ¥

Doy orimergmenfs groips @ Doz oor B
wiok, oor fodos los @0 eles QU oLED B TN
digooEcion 0f R SRlT BimEn ¥ sAher T
TR, oo AREGT B0 e ROD SEe RION
R SOCRATRT ¥ Roopo e fodos o cue! me
e hecho fomerconcisncia de o memrilioso
g B viok ¥ Os cRlor humeno, cRmbiRado
mi forrme de wiic ¥ O penER; de cRE Rl
fufum (Esfudier o dedicRcion, orsoRRImne
pmfesioneimerts y clider die my fRmilia)

£2ud quisres trazmitirles a bs Pwenas, que
nos leent

Que RLAQLE &R 50T ¥ioRE DRRR oRSRCD Oor
mRlRE eupeTenciRE, HRyY que oerle imRodes
oroiRs R Dios, nomue Semons ssfam e nussfm
lrdio, JERTMOE RO GRATO ¥ GO0 SO 00"
medin gy fodRs BE DEEOIRE QLS MOE DO,

Que mzpaten v cuiden =ue vidss, amen a
s padms, aunque no =ean bE mMajoRs;
mEzpaten a l3s demde pamonas, vakmen |Ss
pequenas cosgs que tiensn v, sobme todo, que
=& zolidanzen v apoyven &n ko que pusdan,
a todas la= pemonags que o necesitan v =e
=n: uentan a =u bBdo.
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L3 honestidad es un regalo muy
Caro no o esperes de gente
barata...

“No es necesario decir todo lo que se piensa, lo que si es necesario
sentir y pensar todo lo que se dice”.
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n todos los aspectos del quehacer humano,

sea este social, cuttural, deportivo, intelectual o
laboral; les personas &= unen con un obletivo e interés
comin;, esto se conoce como equipo, e cusl para
gser exitoso y ganador necesita que los integrantes se
identifiquen, sientan pertenencia y anrtepongan os
intereses del equipo ante s intereses personales.

Todo equipo constituido, para ser exitoso y ganador,
debe someterse a una serie de poocesos indispensables,
que le permita;  foralecimiento, actualizacion oy
consistencia; estos procesos tienen un tiempo indefinido
y concatenado (25 decir uno tras otm).

Pelaos [@s), si ya pertensces o te encuentras en vies
de integrare a alguno, te ofrecemos estos “tips" para
Que puedas evaluar en qué etapa se enc Lentra vuesto
grupo, 0 adguieras s conoc imientos b&sicos que haran
del tuyo un grupo de éxito en la comsecucion de sus
obetivos.

1) FORMAC K N: Durante ests etapa, se espera crear el
grupo con una estructura, metes, direccion y funciones
clatas para cada uno de sus integrantes. La ensrgia del
grupo se concentra en sudefinicidn y responsabilidades;
aqui los miembros tienden a ser optimistas y todos
g2 muestran interesados en las metas y estrategiss
trazadss.

2] BSTABILZACION: Io= miembros se conocen entre
si, reciben les misiones o taees que se les asignan, se

Liz. Roger Mirancda
Licanciado an Comunicacian docial

adaptan a sus funciones, interactlan y desamolian una
solida comunicas idn, sunge y expetimentan e placer de
trabalaren forma conjuntay coodinads, para obtener os
resultados esperados de manera extosa. Experimentan
b estabilizacion ¥ lbgran el equilibrio; las funciones v
responsabilidades individuales son claras ¥y =2 sienten
comodos entre si.

3 INTEGRACION: oz miembros experimentan una
creciente aceptacion de y por todos, reconocen que
en la variedad de opiniones y expetiencias foralkecen
¥ enriquecen el producto o resultado desesdo. Los
miembros perciben satisfaccion, integracion y cohesion.
El equipo se concentra en sus metas, desarrolla
tabilidades de interaccion y maneo de conflictos.

4) ACTUALIZACION: Ios miembios se sienten comodos
para explesar sus idess y sentimientos, aprenden a
valorar la vatiedad de experiencizs, hacen y desarrollan
esfuerzos comscientes para aparar ks diferencias,
lbgran meyor ammonia en la comunicacian ¥ se voehen
altamente productivios.

5 MADURACION: Ios integrantes sienten ¥y wiven
el progeeso, comparen opiniones y son capaces de
reconocer sus fotakzas v debilidades, trabakn en
conjunto y ardusamente por consolidar s primeras ¥
minimizar las sequndas, s2 consideran y tatan como
familia, obtienen avances importantes en sus metas;
el compromisn ¥ la competencia de sus infegrantes es
elevada.

Eenricta Pelans O



PEMSAMLO EN TI

oy al kevantarme v darke gracizs a Dios por
regalarme un die mas de vida, o pude evitar
pensat en ti v alegrarme de que de ahora en adebnte
podemos hablar en wivo v en directo, me emociong
tarto que parecia un nino en su fiesta de cumpleanos!

Penseé en ti, v me hiciste recordar mis  anos
adolescentes, los cuales me parecen tan lejanos v al
mimo tiempo tan cercanos, en ese entonces, como
t, crela que seria joven para sempre! Mo woy a
negar que senti un poguitin de envidia, esa  “envidia
blanca", que lbmamos asi para disfrazarla un poco,
pues al final es pura envidia en realidad, .. .pero, bueno,
hablaba de como una parte de mi Quisiera ser td para
ger joven nuevarmente v poder aprovechar mas todas
las oportunidades que Dios va poniendo en el camino.
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Segui pensando en i,
glonuredo que eres
tenges) de estar vivo; de tener toda ure vida por
deknte; de fener un cuerpo joven lieno de energias,

me pregunte si sabras o
[no importa los problemas que

con todo en su lugar;, de terer tiempo para realizar los
suenos gque guardss; de penficar cdmo guieres gue
aem tu futuro!

¥ pensando en ti, deses con todas mis fuerzes Que
vivas tu juventod plereamente: que bailes mucho;
parrandess buco; Que pasees todo lo Que qQuieras; Que
pamuess mucho con tus amigos; gue tengas muchas
horas para dormir; tambien algunes para el deports;
en fin, que goces tu vida!  Pem, tambien deses que
pongas la cabeza sobre tus hombros, Que estudies
bastante, que reces siempre, Que ogances tu tiermpo,
Que compartas momentos inohvidables con tu familia,
que realices obras sociales, que aborres todo o Que
puedas, pomque te digo un secreto.. la juventud no es
para siempie v o que vivas hoy sera, en gran parte, lo
Que cosecharas maranal




Lic. Roger Miranda
Comunicador Social

| pensamiento ¥ b ineccidn de las generaciones

anteriores, nos tiene en oposicion a la voluntad
y regalo maravillbso de Dios, sumiéndonos en el caos
existerncial, expresado en todos os desastres naturales,
hambre y guerras por las que atravesamos y de las que
aomos victimas.
La genetacion actual de [Svenes comprometidos, con
principiog, wabres, vitudes ¥ takentos, es b [bmada
¥y ekegda para cerar files, desarmliendo acciones
inmedistas con el fin de revedir los makes y dafos,
garantizar un ambiente un poco estaurado & nuestros
hijos v restablecer nuestra relacion con Dics.

Es imporante dar inicio de manera decidida y voluntaria
al cambio gradual de mentalidad, en o que al tema
ecoldgico e refiere, legando a todos los niveles:
nosctros, la escuels, familiares, vecinos, comunidades;
todos pues, estamos llamados a tomar conciencia ¥y
hacer docencia, sobre la necesidad imperiosa de ura
Cultura de Cuido y Congervacion Ambiental.

Debemos educarnos y educar en botar la basura en su
lugar, mantener unambiente sano, evitarlacontaminacidn
de quebradss, rios ¥ maes, ahoro de agus ¥ luz, no
corar innecesariamente los &rboles, sembrar arboles,
cuidar a todos los animakes ¥y b vegetacion, impukar
huertos familiaes y comunakes.

La Furdaciin Creo en Ti, humildemente pone en
tus mancs como alternative el sendero ecoldgico,
ubicado en el Centro de Formacion Integral:
"Medalle Mikgrosa", en b

Calophyllum longifolium:

Sencillo, puedes brindar Servicio Social Yoluntario como:
disefio ¥ proyeccion, gquia ecoldgico, reforestacion,
mantenimiento, promotor ecoldogico etc.

Si tienes talentos, conocimientos e ideas innovadoras,
para el desamollo exitoso de este proyecto; llevando
a cabo por mentes ¥ manos juveniles, escribenos a la
siguiente direccion: revistapelaos@gm ail.com

comunidad  de  Muewvo
Emperador,  Arrailan, el
cual  actuslmente se
encuentra en medio de
una seka de cemento
¥ ruido, pmoducto de
b tala indiscrimireds,
COomo consecuencia
Bgicade loscompleos
comerciales Y
urbanisticos que ==
estan  constroyendo
en el area.

El sendero
ecoldgico adn sinee de “pulman®
a esas comunidades akladas de la naturakeza, en &l
desarmllamos un programa con objetives  educativos,
formativos ¥ cututales; consta de dos sendems con
duracion de hora y media en su recorrido, tres gasebos
a o interno del recorrido, agui el visitante recibe
informacion cientifica y de aplicaciones dela floray faura
existente, al tiempo que experimenta un resncuentro
con &l mismo, con la naturakezs y con Dios.

Este poyecto proximamente estard al senicio de los
nifices y ovenes pertenesientes a les escuekbs ¥y colegios
de lzs comunidades vesinas v de b capital, asicomo de
todas bBs personas Que nos visiten.
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ENTREVISTA

Retrato en Blanco y Negro

Es un hombre sencillo; de caminar kento; B humidad
sale por sus poros; sontisa amplia ¥ miada dukce; de
movim ientos serenos ¥ fE usados que danung imagen muy
equivocada de como es realmente el Padre Javi, pues este
curita es el dinamismo en persona, sUper em prendedar v
de grandes v ambiciosas metas. El, con Jesds, Maria v
2anYicente a su lado, suefia con cambiar el mundol
Condcelo un poco. ..

LComo fuiste de pelao, buen o mal estudiante, hijo
obedienta o rebalde?

o que i una mezcla da todo. Yo consdar qua s
ud wida normal de toda mochacha, anun amblnt da
rmucha cordialidad ¥y apracio ante bs amigos del bari,
iy afanadao por of doparta, par corralear an las callos
¥ preacupada da ir alviando an todo aste proceso, Ond
rirada que me fesa eaizanda anlo que 7ha a sar of
Tuturo da ry vida.

Crcfanal Barvio do Porall unbarri da grandas vhwandias,
¥a quea fue of lugar que wmcihi a toda asta poblacihan qua
praveda da o gqua hoyconocomaos coma ef Casco Wel, ¥
gque parla axpansan o dal nos bl permitido caeran
Un gy caso o, que mds sa gl staba a rl parso nalidad.
Cama wdo chico LW ud mezsla de obadiancia ¥
refholdia; abedionsia porgue ograbd an mi cale imarior bs
vabras que  me Tuaron trasmitanda an af coMo tvempo
gqua wWlcan mifamilia; asto marcd af amor a 2 Igh sa qua
S8 ma impragnd cokm o prirmam ¥ a la Samisima Virgen
Marla como muasta radea, par aso, dasda Tamprano
acoswmbraba a razar of msaria an Tamlia.  Guarda
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Ly prasama an KV vida diada hasta oy, of suntdo de
wengimiamao ant fo sagrada; obadiandia, ame fas moimas
ostablbcidasanal hogar ¥ las que estaffoca b sockdad.
Raheldfa, 57 Pora mo ung mbeldla qua cmasa colict;
toda asta apmarcd el comi o da un caminar

LComo defines tu personalidad?

Una parsanalidad que sa fue faguandos con fa lurinacian
yalapatta da mochas, an la vida Tamilfar; an rd comparty
coanlas migosas da las Slarvas da Marla; con ral amiogn
Fadra Corpus Lapes, Agusting Recokto; 1 mi amistad
con RMUchos sacardatos Josiitas que me marcamn anla
dimensidn da kb sackal dala justicla, enla abra misinara
da la lgfasa, ¥ un cariio aspacial par fa Madme del Clala.

Hos dijpron por ahi que eres un gran bailarin ¥ que b
destacaste an ol basquetbol, ;es ciarto? GQuisieras
firar unos paso% parademostrado?

Jajgiaia! (R a carcajadas of Padra Javi).

AT pasidn por losdepottes sa hEo viva an Wis aios cormg
osudiama da vida ralighsa Tormaba partta da ri diari
Wik

Ma ancantaba corror, of alpinisroa, el basguathal y aisfrotd,
o rrana ma, of o manis, dorame bsastudios gua oalcs
on Maxica, danda oo parte do micarrara.

Ma ancams af balle, no 55 & soy buen ballarin, par ma
osta, Lo chrto asgue ma fo vl por mocho fompo porque
absT7afosya yoeraunjovenelighsn con &) trajo tafar

(Cuando ¥ como sentiste ol lamado a w vocacion,
cudl fue la reaccion de w familia?

A astas aluras da /Y vida astoy plamaments oomve ncido
de que Dis asef Ufco que marca la vida para aquallos 2
guianas imita 8 co minuar su obra da comosicar al moundo
la Buana Natizia.

Caro todo, Sompsl @y ncorfdumbres con ple ol mas
parsonafas moy pomuales “pSord asta i verdadora
wicachn®”, paro confonne mo i ademrando anonestio
prph da vida consagrada, b i tomando santdo plam a
rivida, fa que me parraité darme cuanta do que ara un
ho mbra inmansamame faliz, felicdidad que viro hasta oy
Da parto da ml familia samps o bo 0 na tistaza ¥ nostalga
iy sfanciosa; an af fanda no emendfan lo qua ha a
pasay oo gque o Eampaco; antaba an el mistarin g Dios
an i vida, Recuerda que ass O3, cuanda tha a mmar of
avian para e al saminario, e wmoeran an 2 sala da la
CAs pakd proponerie amiamae a atro pals, gquo tormara
wmdo af tampo gque quisora, paro cura nof Dospods da
Enns afas adn tengo plesame sus rastas ¥ oo dodo
an acaptar gque ke Hckran Brablar paro /i dacisian fuae
Jataraindma.

A0ud hizo que eligieras la Congregacion Yicentina?
MI ardistad carcana con un sacaddote gquae paremecia a
2 Congrpacian de g Misin marcs profundarmama ry
wda: una comunidad erimanements sk nera, con ona
apcidn radical par s rds pofvas, con un estih do vida
Tama da soncilfez. Una comunidad camrada an la amistad
yuncantnuao rata para hacarmo s prasames omre hs s
pobras ung comunidad ralighsa con und gran proyecciian
socialgua nos ha valdo tanar una oficing al sonvicio da fos
pobrasdal Tarcar Mundao an las Nacianas Uinidas.

Si no fueras sacardote, qué pivnsas que hubieras sido?
Filansa qua da na Maber sido sacerdote, hubkso ratado



da constiiul ume buema Tamilla y estada en of campo
administrativa, promovianda af nagocio Tamillar,  sin
arbargn, of thrmpo ha corddo ¥ engo fa cortara do que
parahfno ara micaring, mo e hbbsa sontida tan foliz of
tan walzado como e sama hoy con /i vida.

APor qud los jovenes? ;Jud ha hecho que allos sean
tuopcion?

A chocla chrta no b saf Peaso gque en of Tondo 500
parsonas ecastEadas da ranos amigas, que o sofo sa
las comumigque cansafos; sino qua hay que ido miicarsa
can effbs caminar can el s armbararsa an madio do sus
suafos, dasisoanos ¥ asparagas; sar und e gue fos
ParRER anco Mk NUeras carinas, mejaras opoionas.
Hay rauchas movimbnosda aencing bhsandams abs
mifos, & hsenformos; paco o casi nada para la prwenud.
Las @hvonas son of futuro do auesta patia ¥ paia un
Cantimante da Espararead gue pore tada s codianza
analas._ San los constuctoms de ungd uava sociodad
can memas ¥ carazanas evas gque so astdn fafando
an la madida que o hacamas tamar conciandiad que
sok dasaraigands do Wesns corazo mas anduracidn s,
marcados par of ogafsmo, fa mamiva, B rediachidad, la
pardida da valoras, fa doshumanizacin; sola asd podomos
SaF COAsacUe e s oo R astra sar o sde Dios, mambros
da U igasa pamging ¥ camprometidos con la justicia
¥iapaz.

A0ud has aprendido do ellos?

Mocha! Elos san para mf of raflajo del armar da Dios
mds o experirmamo cuanda descibra of sulrirdama ¥
sus grandos heddas que fas han lBocarada su corazidn ¥
a guianes munca s ks habll da amar Shmpra ra digo:
Qs ldstima qua sus pragaditores ) ncd dascobraran b
maravilosn da s sar ¥ B grandeza da sus vidas™ Tado
osto g hacho que exparinmme un polundo somido da
la patwernidad. Carmo skhmpra e dicha, ¥ que ruchos,
incshva, han hacho suya fa exprasidn: "Soy padra da
tamao s huaranos do padms vivos™

Por qud ¥ para qud %o 1o ocurio crear la Revista
Palaos?

Tememas quae mrover da bs ascombrosla potelfaccian
gque a sus anchasy sin padi permisa ha hacho an wastra
sachdad al ronda da antvaloras, aplastando co nolancias,
dastuyenda i famila, inmpulsando o na sociadad que ya sa
aRcladia an o ng stuacian abismal

Esta Ravista Pelaos sord para muchos una luz, una mam
ariga, un corazan abiorto gque Bs imdtard a sumarsa an
osta e ncomiabhb tawa da fa chvilEacian dalamaor vy a qua sa
siaman rathvado s a tabaiar an la cristalizacidn dal sua o
da Taxar un Mundo Mueva.

Si Dios to diera poder, ;qud cambianas del mundo?
Irpragnara el carazan do las hombes con al amor da
Dis oda lo dords vandra por afadido .

Zud lo quinres decir a los palaos?
"USTEDES  KIWVEMES SOM LA ESFPERANZA DEL
R NDIS I

*El Padee Francisco Javier Bamergs, carifosamente
conocido como Javi, sacerdote vicenting, es Directar de la
Fundaciin Cren en Ti, Directory Editordetu Pevista Pelaos.

El Amigo de log Ermpobrecidos

Par
Stuarco Albaro
hamoquin

Harmano oa la
congragracion
33 b misidn

Hnml:ne recidoa firalkes del siglo XVl en Francia, de
origen campesing, con habilidedes académicas
muy bueras y con un interds muy grande por salic de
pobre. Debido a ello, decide hacer “carera eclesigstica”,
buscando ser ordenado sacemdote con el fin de ser
enviado @ una "buena parmguia", Que e delara buenos
dividendos. Es asi como logra ser presbiten diocesano
sin haber cumplido a2 edad requerida ¥ es enviado a
su primer destino... jpero gQué gran desconsuelol ..
no = lo que &l estaba esperando. En su andar fue
descubriendo lz= caenc ios matetiales ¥y espirituales de
lz gente del campo, fue encontréndose cara & cara con
el empobiEcimiento de su puehlo, viendo como matian
de hambre ¥y g condenaban. Ese fue su gran mamernto
de encuentio directo con Dios, su tiempo de conversion.
El pueblo campesino pobre e llevd al Dios de Jesls de
Mazaret.

Vicente de Padl va a encontrar el verdadero significado
de =er cristiano, el verdadem sentido de B religion.
El pueblo empobrecido ¥y sufriente a cauvsa de bs
injusticias, de bs guerrass ¥y bs enfermedades k itd
ersefando e camino. Liegars a sfirmar "Los pobres
son mi peso ¥ mi dolor”; & experimentara que tienes &
misma mision de Jesks de Mazarst: Evangelizar a los
pobres, Que siviéndolkes y amandoles como sus amos y
sefores cumpliz a cabalidad la misidn. Por elio, uso todo
el tiempo de vida que ke quedd para involucrar a mus ha
gente, hombres ¥ muleres, para sendr y amar “afectiva y
efectivamenta" al pueblo empobrecido, “con el sudor de
su frente v el cansancio de sus brazos”. Lo importants
para Yicente de Padl ya no era entiquecerse, era hacerse
un pobie més entre los pobres. Esto es lo que vivid ¥ ha
transmitido en herencia hasta el dia de hoy...

4 Te arriesgas a seguirle”
Fewicta Pelaos 15
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cineraze Yrvoes

Tan’E 15 afice cuando conoci a Héotor de 10
anos, me pap@s me habian mandado del
intarior a la capital a ba ca=a de una tia pam estudiar
sscundana. vo era busna alumna v quara =er
anfe mera.

iz amigas me dijpmn qua tuviera cuidado con
Hé&ztar que &l no era un buen palaos, pam

m= hablaba tan bonito qua yo todo se
b cmia. Me dijo que me amigss
quarian tenar aigo con &l y que ma
tentan envidia, qua antee &l andaba
con vanss a B wez, pem que yo el

e paaial

] lUn dis me pidid qua ma paveam

da B ezcueld v que fudmmos
* . a pazear o acepts, eme

v dia &l me pdid que bk
dierm B prusta de qus &l
también em e=pacial pam
mi. Ia pmomatid gue
no iba a paear nada,
pomus cuando uno tenia

mlacionss  por primem
vez, nadie gquadaba
embarmada. b queria

a Héa tor, =1 que acepisl

Dempuée de e=a dig,
Hé&ztorcambid conmigo,
va no me trataba igusl,

i'Un Hijo por Favor!

Es muy comin e=zuchar por e callks que un hijp siempre
=ard una bandicidn, =in importar tus finamas, estudioz o B
edad v madume que tengas. Esto es pamialments ciero, va qusa si
bizn un hijp pusds mejorar tu manem@ da zer v pansar, e=to exigia
mucho da ti como persona, v m3s adn =i eee muy jowen pam B
tarma. Las mspomabildades queconlkevatansr un hipp =2on muchas:
alimantara, educado, cuidark, westido, comegino, ste. Solo pomus
0N pequangs pesonitas que no =e pusdsan vakr por elles memos v
dapands totalments de ti.

Mi novia quedd embarmzada cuando ambos teniamoz 17 anos,
wivimoz momentos de mucha anziedad cuando noe enteramos, no
zablamce cdmo dar B noticia a nuestms padms, ni cdmo manajar
todas b= =itusc iones queacompaniaban esta malidad. Lo Onico que
yo =abia e que tanta que haceds frents, s@ mi hijo también, no de
mi novia nada mas.

Como padm joven que =0y te confisso que estas mepomabilidades
no zon faciles de mane@r mientras vives tu juventud. Los =acnfic ce
=on muzhoz te akjEe de te amitadss; ems zefalbdo por B
=00 edad; dejge de asitira mue has fisstas v actividadas; no hay
tiempo pam hobbies (yo erael tatersta de un conjunto da mok, e=a
am@ una de miE pEsiones, tuve que dejark); v e= mas dificil =eguir
oon bs estudics.

Ahora debss consaguir un tabajp pam poder asumir ke gastos
madic o y escolaeEs, comprark =us alimentos, jugustes vy mpa. Noss
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a@ gesno vy 26 me perdis siempre, hasts que un dia me dip que
o lo gaburria v quea e@ mejor que ya no nos vidramos mas. o lons
mucho v por un tiempo kB ikEta, peo &1 me ikotaba.

Pa=zaron dos meses v yo extata muy tiets, yva no queria comer ni
e=tudiar ni hacer nada. Me pues tan flaca que mitla me llewvd a una
clinica pam quesldoctor me viem. Me hiziemn algunce examenss v
lu=go ke dijpmn a mitia quea yo estaba embarazadal

Mi ta no ko podia c eer niyo tampoco, me pregumtaron con quisn
ma habia acostado v yo decla que con nadie, pem después tuve que
deair i3 verdad.

Mi tia fus @ malamarke a Héctor pem kb Onico que comsiguid fus
una paka bien gmnde. El dijp que yo em@ una facilits que toda &l
mundo tenis coeas conmigo v que lo MEs segum eE que &we hip
no e@ de &l

Desde ez momanmo todo ze ma puso mas dificil, me papas ==
pusigmn muy tretes con la noticis.  Todo &l mundo en b escuala
=& me quadaba mirando. ME amigas me apoyabtan, aunque a
algunas, sus mamas ke prohibismon que hablmanconmigo. & no
iba a ninguna fieeta nireuniones, zolkb de Bossaa bexmwelb yda B
e=cusla a b3 caza, mi tia =eguia muy molesta conmigo. Una vex via
Héztor v =us amigos, & budamn da mi v ma dipmon cosas muy feas.

Yo terming &l ano escolar, pem po con busnss notse. Me fui al
intenor pamE dara lux alta.

Cuando nacid mi hig ma zenti muy felz, =& una nina =amna y muy
bonita. ME papss v me barmanos =& pueismn contentos con alla.

@ mi nifia tiens dogs ance v vive en &l imenor con mi familia, wo
mgess a8 Pamama, pem no 8 estudiar ahom tmbajo, tengo que
mandar $3% pam mi hilp. Madie =zabe donde estd Héctor vo va
apmrendi mi lsccidn, aungque un poco tands.

Mo emtoy feliz con mi hijg, B quiem mucha, no me amepiento de
habaratenido, pero no le pusdo ofrecer mus ha, me hubiess guetado
que aMEcisE conun papaa su bdo v oon una mama mE prepasda.

Qjald, yo pusda mgresar asstudiar también ke pido a Dios que Ekena,
mi hijg, no haga kb mEmo que yo, puss =&r mama tan jowven no es
nada faz il, tu vida cambia pama =empr!

Lomna

compara &n nada al jusgo infantilde B casita.” E= una situacidnque
=& enfrenta con valor y deckidn, pomque simplements no ke pusdes
fallar. 8& que te costara no malints rpetame, yo amo a mi hijg con
un amor que nunza existid, v &0k con =u mirada me ha convertido
&n un hombre desidido a zalir adelants, préximo a8 gmduarss de
I3 univerzidad v trabajgndo en una de |3z mejpres empresae dal
mundo, todo esto gracigs aque ace pté mi s ponzabilidad & hice os
saanficios que tuveque hager

La major mane ada da meetrare atu hip elamorquesientes porél, es
tayéndok al mundo en &l momento
comecto. Eze momento o=
damtm de un matimonio que
=6 ama y que e estable, un
matrimonic de  pemonss
emocionalments madures,
prfesionales tabapdoes
vy o que  imlEive tiens
ahomos antes delembarmzo
destinados pam e=e ninoda.
Un busn padm o madme =
aqual que =& prEpara paa
mibir 8 =u hijp an b=
majores condicionss.

Saolo pusdo dacirte:
Mo te adelant=s,
e=parE tu
momento!

Giabrial




AEN SERIOY...

Los cientificos descubrieron lisas v heladas llanuras en la superficie de Plutdn gracias a las
imagenes divulgadas desde unasondade laMNASA que sobrevold el planetaenano esta semana.

as llanuras estan al nore de les montanss
heladas de Plutany en la zona central izquieda
de la mancha con forma de corazon que la NASA
calficd como Tombaugh, o regidn de Tombaugh. El
normbre honta & Chde Tormbaugh, quien descubrid el

cuerpo celeste en 1930,

El érea esta lena de depresiones parec das a bs grietes

de barmo comgeledo que hay en la Tierra.

A pesarde que Plutdn reside en el Cinturdn de Kuiper,
una cadtica zona del s stema solar que ha sido descrita
por los cientficos como un area de tim de desechos

cosmicos, no hay crateres a prinnera vista.

L= MASA estima que la llanura no tiene mas de ‘I.EIEI
millones de anos v gque Plutan todavie esta tofmando
forma por medio de procesos geobgicos que adn

estan activos.

"Este tereno no es facil de explicar", dijo Jeff r'u"D;:WE.',
lider del equipo de genlogie, geofizica e imagenses del
centro de investigecidn Ames de la NASA en Moffett
Field, California joeste).

2e estan considerando dos teorias. Tal vez las [bBnuras
a2 formamn por la contraccion de los materiakes de
la superficie, de una rmanera similar a lo Que ocurre

cumndo se seca el barm, dijo la NASA.

Oitra posibiidad es que se hayan formado por un
proceso |kmado comvexidn, en e cual slgdn tipo de
calor proveniente del interior de Plutdn daria forma a
una capa de mondxido de carbono, metano y nitrdgeno

de la superficie.

L= sonda Mew Horizons de la MASA pasd muycerade
Flutan. Es la primera vez en b historia que se explora el

distante plansta erano.

La nave, impulsedacon enegia nuclear, viald casi diez
anosy 4. 800 millores dekildrmetos parallegara Flutdn.

Ahara se ests sumergiendo mas profundamente en &l

Zinturan de Kuiper




ElRincon dela
Poesta

Mo permitas Que rmuera hunca la poesia, pues el
mundo perderia parte de su magia, el alma perderia
parte de Su eSEnGia, Sefia GOMO wer un Gielo Sin
ectrellas!

Panama

Beatriz Spiegel de viquez

ki Panarma,
Suefo de amar;
sonde milira
que se Juedd
comao perla
de gran valor
cobre dos mares
llenos de sol.
Delsol brilante
tienes la luz,
tienes del mar

el bello azul,

w S0 hermosura
la cliste 1,
Jue entu pollera
tejic de tul,
rawo flarido
lleno de luz.

Atiende d Consejo,
Joven

faids C.de Ramdn

Chei joven, Sé prodents;
apartate para Dios
Entrégate a El por completo;
torma hoy la decisidn.

El mundo mucho te ofrece,
Se presenta en su esplendaor
FPero al final del camino
todo es desilusidn,

La carne con Sus pasiones
provoca a la tentacion
3ino la vences atiempo,
te lleva a la perdicion.

Es una trampa, no cedas;
es lazo del tentadaor
Repréndelo en el momento,
Sing, te espera el dolor,

Mira arriba, hacia el cielo;
busca el rostro del Sefor
Es el refugio sequra,
el lugar de bendicidn.

El esel Amigao fiel;
Conoce tu corazan
Es el que llena el vacio;
da plena satisfaccion.

S8 sabig, sigue a la meta;
har t0 como el corredor
Se Sactifica a S msmo
por tener el galardan.

due |a quard e
Fy 0On temblor.



jHay
Esperanza!

Danry Lou kMaruri
Estudiante Universitario

Cuantas veces

odos los politicos son corruptos!

hemos escuchado esta frese, no solo en tiempos
de campana politica ¥ de elecciones, sino cada vez que
surge el tema de politica; pero en ealdad ;Todos oS
politicos son corruptos?

3l es cieno, existen polticos gue bstimosamente
incumplen la Ley, son ellos los gue deben ser
denominados corruptos. Cusndo nos  weferimos a
corruptos mo solb hablamos de aquel que roba, sino
tambigén de agquel Que no hece nads; pomue si se le
ests pagando dinemo del Estedo para que cumple una
funcion, ¥ mo la realiza, es un delincuente.  Este tipo de
politizos son los que m&s llaman laatenc ion y coberura
de s medios; ademss, ensucian el nombre de algo tan
bonito como & poltica ¥y hecen que se generalice con
s miemos.

Pero existe ofro grupo gue, quizds, no tiens la misma
publicidad que los anterioes, sin embargo, estos son
los wverdsderos polticos; aguellos Qque cumplen con
sus funciones, lbs gQue consultan v se acuerdan de su
pueblo; no solamente en campafa, sino, principalments,
luego de ser elegidos, pomgue saben & quien tienen gue
rendirle cuentas. Debemos empezar a destacar a esos
buencs politicos que estén lus hando por tener un meor
Panams, debemos apoyar sin importar partido, a todo

ELJOVENY L POLITICA

aquel politico que hega un buen trabalo ¥ s= intersse
por el pak. Aquellos que conocen que su ol dentro del
Estado &5 s=rvir, saben que son empleados publicos
contratados por el pueblo, por un determirado tiempo
¥ aon bs que por muy tentadora que sea ura propuesta
indecente, tienen os valbres suficientes paa decir M1,
¥ SEJUir por el camino de la verdad.

Pero, ahora, jesto que tiene gue ver con nosotros oS
Jovenes, especialments, con los que anhelamos trabalar
directamente en la poltica? FPuss, nada menos que
mosotios, tenemos la dificil taea de borrar de b mente
de b gente el persamiento de que la politica es sucia
Clue no ocurra m&s que al pensar en politica se asocie
con coimas, abusos y descontrol, @ mi en o pesonal
en muchas ocasiones me he suwcedido que cuando
comento que me gustark incursionar en la politica,
veo gestos, miredas o comentarios de desaprobacion,
inclusive me han dicho Que eso es entrar en lacuevade
Iobas!

L= poltica &5 un arte Que bien manslado con Manos
limpizs, con b ayuda de Dios, puede lograr lo que
parece imposibie!  El trabajo de nosotros los |dvenss,
ai amamos nuestra patria ¥ nos preocupa su futuro, es
estudiar a conciencig, terer la vivencia de valores como
nuestro estilo de vida, v desde shora involucrarmos mas
activamente en el diaa die de nuestio pais.

El secreto del triunfo estéd en prepararse pata cuando
toque vivir el reto, las herramientas estén a entera
disposicion. Porello, es necesario conocer los problemas
de Panams e interesarnos en buscar solucionss; vigikar
a los funciorarios publicos para denunciar al Que no
cumplke, pero también aplaudir al Que b hace bien
En tempo de campafa y de ekcciones investigar
seriamente cusl es el mepr candidato, no votar por
coMmeEnienciss persoraks, porque nos gustd mas su
propaganda, o pomue nuestros amigos van a votar por
&l. Demos nuestm voto con la conciencia clara de que
hemos elegido alQue consideramos mejor para Panams.
3i més gente buena se involucra en la politica, mejores
politicos tendremos!

Muchachos, somos el futuro de nuestra patria, tenemos
una mision muy delicada que cumplin, si Queremos Que
nuestra voz se escuche, debemos pensar con criterio,
tablar con fundamento, ¥ actuar dando elemplos. Hay
muchos suefos que lograr, no solo los nuestios, sino
oz de toda una nacion. Trebalemos unidos para Que
todos bbs panamenos, politicos o no politicos, ssamos
civdadancs elemplarss, ¥ Juntos hagamos wvaler un
Parnams mejor!
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COMNOCIENCD Lits LEYES

La Ley del Menor Egfuerzo

Por. Rogelio A, Satarn R,
Abogado

E neste paiz cada vez que un Menor ests involucrado
en un acto delictivo, los medios de comunicacion
y bs redes socimles encienden el debate sobre cusl
debe ser el tratamiento legal al que debe ser sometido el
menor infractor. El incremento de los casos y la violencia
en la glecucion de los delitos, parecieran inclirar la
opinidn de los ciudadanos hacia un endurecimiento de
les peres contra los menores infractores.

2obre este tema o que me preccupaes que los estudios,
esfuerzos ¥ recurscs del gobierno y de los omQanismos
interrecionales, engeneral, tienden adedicarse aatender
los resuttedos del problema (gl delito: procedimiento
Judicial ¥ sancion), pero no el problema en si, es decir,
C Sl o cudles son las razones por les que cada ez mas
los Pvenes estan involucrédndose en actos licitos. Es
m&s, hemos dedicado tanta atencion al hecho ([delito)
que poco 0 nada nos ha preocupado b verdaderamente
imporante, la persona gl menor, el joven).

Es m&s sencillo v polticamente m&s rentable, aplicar la
ey del menor esfuerao:
mas carceles, |uagar
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a los |ovenes como adultos, sumentar s peres. Este
es el trabajo exterior que puede ser contabilizado qQue
sinve para edornar bbs indices de crimiralidad v |ustifica
bs |ugosos salarios de una horda de “opindlogos"
que saben vivir del mal aleno. Pero hacer esto es un
espelismo. Es la cnica del vego, que bare ¥ echa b
basura debalo del tapete; b cultura de la disimulecion
de la suciedad, pero el problema no solamente persiste,
sino Que aumenta, simplemente, porgque Jamas ==
abordd en sus raices.

Es tiempo de hablar con la verdad ¥y reconocer que B
fuente de todos estos makes == encuentra en la ausencia
de Dioz en b vida de los hombes. Ya el Sefor no exts
en kb familia, en el vecindario, en nuestros pusstos de
trabalo, & veces, ni en nuestras parmguias ¥ también s=
lo queremos arrebatar a los mMuchachos conagua, guaro
¥ Campana.

Jesucristo sigue siendo el camino, b verdad ¥ la vida,
sigue siendo la By mas atrective y edificante pam
cualquisra de nosotmos, ¥ de manera especial, par
aquellbs chicos y chicas que buscan, sin buscar muchas
veces, sentido a sus vidas y a ese AlQuien quien los llens
de amor, belleza y felicidad.

Bendiciones.




Lavado de Manos

“Unas manos limpias son manos mas seguras”

Dt Guillermo Kennion
|rfectdlomo

"Lavate lzs manos!" ghita une mams, mientres e chico,
quien regresa de Jugar con las manos mugrosss, quisrs
golosear ure galleta.  Gluizss, ese muchacho no sabe
que el no byvarse las manos en ese momenta, le puede
ocasiorar la muerte!

Muestras manos son partes
de nuestio cuempo Queestan
en constante movimiento,
acariciando, trabakndo,
tocando, gesticulbndo y
también. . .contaminando!

Ures
previensn

manos limpizs
aufrimientos
= 10=1]
uras

pueden calkear

vidas,
mancs

pero
SUCiEs
muerte ¥y
discapacidad, pues cuando
obleta, |=
mano tome Ios germenss

Fan
Luego

tocamos  un

que  otres  manos
depositado en &1
la mano ireslada esos
gErMEneEs a otras personss
U objetos Que togue.  Si
£5a MEno SUucia pasa por
la boca, ratz o alguna
herida abiera de su duefio, es casi segum QuUe EE505
germenes se tresladaran a su sistema y pueden causar
enfermedades graves.

LComo evitar que esto suceda?

La higiere de las manos es b medida principal para
reducir estas infecciones, o makb es que, aunque, &l
lavado de bbs manos &5 una accion sencilla, mMuchas
personas no ledan b impodanc e necesaria eincumplen
con ells; es un problema en todo el mundo.

LCuando lavarse las manos?

Siempie que se pusda, mientress mEs se bBwven les
manos, Mmenos resgos de enfermedades existen. Sin
embamo, hay ocasiones en que el bvado de manos es
vital como luego de ir al bano, antes de comer, ¢ uando
g2 estd trabalando o Jugando con tisfra o poho, ¢ usndo
hemos estado manipukndo
direm, cuando se estd en
contacto con una persora
enferma, cuando por algura
tazdn hemos tocado sangre,
ete ., etc.

LComo lavarse las manos?

A Cconciencia oy con
frecuencial Muzhos de
niesot ros no sabemos
lavarnos =t manos,
pPENSaMos que hiary
que bvarse |z palmas
sobments; ohlsfidamos

lavarnos bBs otras partes de
ellzs: dedos, entre dedos,
dorso ¥y ufias. Para un
buen lavado de manos hay
que mojarse las manos con
agua, tomar [abdn suficients
para gue alcance pam
ambas manos, frotar bien lzs palmes, luego con ura
mano frotar el dorso de la otra mano; hacer la misma
opErac ion con kb mano contraria, entrelbzar los dedos ¢
frotar en el espacio entre dedos, no olvidar fotar dedos
¥ l@s ufias, en|usgar con abundante agus y secar muy
bien, especialmente, entre los dedos, para evitar Que
salgan hongos.

Entonces, a lavarme las manos, puss aunque no o
creamos, ests pequea accion puede salvar nuestras
vidas!

gue tienen el privilegio de saber, tienen la ohligacian

de actuar

- Albert Einstein

SALUD
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Taconesmfog

Ague chica o le gustan los tacores? Moy pocas
iran, * A mil", puss la mayoria pensamos

Que los tacones atcs nos hacen lucir mas
elenantes con pierras mas lamas v bonitas.

FeroCUIDADO! Usar tacones mas atos
de tres certimetros, frecuentements,
puede afectar nuestra salud:

1. Deformando bs  pies  con
juanetes, callos, asperezas, ufas
encarnadas, ydedos con granitos
de maiz.

2. Provocando kesiones en
la columna, Bs cudles ikn
empeorando al pasar de
Ios a nos.

Estas muy decidido a facerte un \tuajge, pemn
jCuidado! Yalo pensaste bien? Sabesdebs
peligros enque pones tusalud v Bs precaucio nes
que debes tomar?

Algunos puntos para tomar en cuanta:

1. El lugar que eligs para hacene tu tatusje debe
ser unestablecimienta limpio, en elcusl esterilicen
todas Bs heramientas v B superficie de trabajp
debe ser limpiada con desinfectants.
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3. Causando mala ciculbcion o gque puede conllevar a
tener varices en las piernas.

4, Zobrecangando bBs rodillas debilitd ndolas mas cada dia.
A, Dcasionando caidas peligrosas que pueden liegar a ser
mottakes.

6. Enfermando de fobi socil, pues seqln algunos
estudios que estin realzando cientfficos, s=fabn que
os tacones muy altos facen que al camirar =2 aptiete

la partorrila o que afecta en la reduccion de
B dopmina [neurctraremiecr que tiene
que wer con el movimiento, memora,
aprendizaje, humor, etc.) en el cerebmo.

7. Afedndonos al camirar como
mjuatas, con cara de maririo v
angustia, esa qQue grita Que nos
queremcos Quitar  los zapatos
[créanme se  nota), puss o
aguantamos mas!

La pmxima ver que vayas a com prar
Zapatos mejor decidete por unos
de tacon corrido, hay modelos bien
prithy v son muy comodos, deja los
Zancos paE las ocasiones especiales.
Fecuerda que mas bajita, puedes ser
mds sanital

2. Tenes Que estar ssgum gue =an agujas nuevas v desechables para
cada cliente.

3. Reviaa que s tintas quevayana usar no estenvencidas yque no g=an
de mala calidad v que el agua que ween pam diluida sea esterilizada.

4. Confirma que la bande v Bs sobras de s pigmentos wtilzados con
cada persora, se boten luego de haber sido usadas.

5. El tatuador debe Byarse Bs manos antes de empezar el trabajp v
debe usar guantes desechables.

&, El tatusdor debe darte instrucciones de od mo cuidar el tatuaje para
quese mantenga inacto v pa que no s2 te infecte.

Posiblas riosgos como consacuancias de tatuajas:

1. Sida, t&anos, hepatitis 0 cualguier otra infecciin Que s=a de facil
contagio por sangre.

2. Complicaciones en la piel como gramos mojos, inflamaciin o
reacciones alémicas, cicatrices quebides [cioatrices gordas como
QusanDs), estrias.

3. Amepentimiento tardio; wa no te gusta el tatuaje, o te diste cusenta
Queese “amor de tu vida", cuvo o mbre teniEs grabado entu cuerpao,
va dejd de sedo; *borrarin”, aparte de ser muy costoso, muchas weces
no queda bien.

4. Perder el trabajo de tus suefos porque es politica de la empress mo
aceptar colabo mdores tatuados.

5. Tener un s2r amado enfermo v no poder dorade sangre, que puede
sahvade la vida, porque adn mo fas cumplido el petiodo de abstinencia
como donante.

&, Eltatuador esultd s=r un mal artista v tendids Que tener pamE siempre
tatuado entucuerpo, algo feo que mo e gusta.

Como ves, antes detomar B decisid nde hacerte un tatusje, hay muchas
cosas Que debes investigar v tener en co nsideracidn. v, Quizds, e des
cuEnta Que No NeEcesitas agiegarle mas rada & tu cuerpo, puss Papa
Dios te hizo casi perfecto  origiralll
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Liz. Roger Miranda
Licanciado an Comunicacidn 3ocial

Ba}: un cieb limpio ¥ vistoso |, propio del wverano,
e selecciones de futbol representatives de siste
colegics pdblicos de ciudad de Panams, se dieron cita
el domingo 27 de septiembre, para dar inicio a la novena
Copa Intercolegial Deportiva:  “Fraternided Vicenting"
2015, en el marco de les festividades de nuestio patrdn
¥ Quia espiritual 2an Vicente de Padl.

La actividad inicid con la procesion encabezads por
lz imagen de nuestro gui espiritual,  bs selecciones
participantes ¥y el acompafamiento de |z Banda de
Guerra del Instituto Feman Canteray personas invitedas.
La ireuguracion de esta |usta deportive,gque se ealiza

J ﬁhan Lay

Liz. Roger Miranca
Licanciado an Comunicacian Social

Jnrathan Lay: joven paramefo comprometido con la
iglesia v B comunidad, de alta sensibilidad socil,
espiritu yvooacion de senvicio; un evanoelzador genuino
al =ervicio de la juventud, “supo caralizar toda B fortaleza
producto de su f€ v fidelidad a Dics, para a moriguar el
dolor de su muette”, palabr@s pronunciadas por un amigo
CErcano, que encierta la estatura de su peroralidad.

Los gque comparieron su companiE v ameng amistad,
definen la vida deJorathancomo un sueno: "ura juvent ud
de mejor calidad par B sociedad®, asi lo hizo durante
5U paso por nuestm mundo, con su testimonio de vida
familiar, espititual, académico, deportivio v social.

Como un econocimiento a8 su ejem plo v calidad de vida,
ocho parmguigs de B ciudad de Panamé, hanomganizado
En sU memotia B Copa Interparmguial de Fltbol:
*Jonathan Lay", B cual se desarmlld en su tercera edicion
2016, recign fira lizada en el mes de agosto.

En esta competenci deportiva participan combirados
pererneciertes a las paroguias padicipantes, en edades
de 15 a3 22 afos v B misma tiene una duracion del meses.

CEFORT B

cada afo, fue protegonizada por nuestro director ¥
zmesor el Reverendo Francieco Javier Bamenzs Veélez
cm, Quien realizd el primer tiro libe al marco, en medio
de aplausos, fuegos adificiales y la slegri |uvenil de os
participantes.

El desarmlio de los difeentes encuentros deportivos
tuwvo un orden indescriptible ;. reind el respeto, la
fraternidad, el entusissmo ¥y alegria  Juvenil. {Se sintid
de maneta palpable, & presencia de nuestmo Dios ¥ la
mitada compleciente de uno de sus hijps predilectos:
Wicente de Padl!

L magia del futbol de nuestros Pvenes no se hizo
espetar... La gran final fue entre b Comunidad 27 de
Marzo y el Instivto Morsenor Francikco Beckmann,
Quienss se enfrescamn en un tithnico duslo con un
marcador de Sx3, a favor de b Comunidad 27 de Marzo.
Muestro cariio |, agredecimiento y felicitaciores a bs
nuewvos monatces de este magno evento, Asidimos por
concluida de manera exitosa la "Copa", pdiéndole al
Padre Eterno, nos bendiga y nos dé vida para disfrutar
de este enc uentio deportivo planfficado para el proximo
afio.

m Mil gracias a todas las personas que hicieron
posible esta actividad !

Jonathan Lay

Entre s parmoquigs que com pitiemon por la copg estén:
Campeon 20 15: Paroquia 2an Llucas
[Costa del Este)
Zan Francisco de2 B Caleta.
2|, Guadalupe [Villa Chce res)
2ta. Marta [Boulevard El Dorado)
Los ﬁmgeles [BEarrio los ﬁxrgei&:]
Muestra 2ra. de la Esperarza
[Residencial El Bosque)
Maria Auxiliadora [Fueblo M oswo)
Muestra 2enora de los Mibgros
Mila Lucte).

Sub-Campeon 20 15:

Muestro carifno v espeto al joven Jorathan Lay v mil
felcidades a Ios ganadores de tan especial evento
depot o,
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Creo En Ti, tiene el compromiso de actualizarse
en los nuewvos paradigr cialesy blecer

gue denven en proyec que
; ralores, capacitacian
técnica, liderazgo operativo v la organizacion
Juenil.

Creo En Ti es una fundacian lider en el carmpo

de la prevencion Que proporciona
formaciona los| . dode rnesgopara
1 Una sociedad n hurranas,
fratema y s

Fundacidn Cren En TiMuevo Em perador Argign, calle principal Parama, Pepdblica de Parama

TelEfono: [B07) Sdd4-2434 | Celular: [507) 6245-2494 | evistapebos@gmail.com

wiw fundacrenenti.com



