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‘Bienvenidos!

Si algo se experimenta como elemento primordial y necesario en la vida de
las personas, es saber escucharnos, compartir nuestras
inquietudes, expresar nuestros sentimientos de solidaridad ante cualquier

circunstancia; hacernos sentir, porque somos conscientes de que estamos
[lamados a ser una “Buena Noticia” .

Nuestra revista “PELAOS”

organo de difusion de Fundacion Creo en Ti, en
sus corazones, en sus escuelas y en sus ambientes de vida;

anhela a través de estos escritos, invitarles a sumarse para ser siempre una
“Buena Noticia”

Por: R.P Francisco Javier Barcenas



ISONUECEST WIS AS
TAREAS ESCOLARES?

Los deberes escolares o “tareas” siempre
han representado un complemento importante
en el proceso ensefianza-aprendizaje; una vez
en casa, las tareas sirven de repaso de los temas
tratados en clase, profundizan conocimientos y
ejercitan habilidades, para lograr buenos resulta-
dos académicos y formar criterios.

A veces esto no es posible sin la supervision de
los padres, lo que lleva a preguntarse hasta qué
punto deben estar involucrados con las tareas
escolares de sus hijos. Esto depende principal-
mente de la edad y necesidades particulares de
cada estudiante. Pero los padres no deben tomar
la responsabilidad de los hijos ni, “hacerles”

las tareas. Deben guiarlos y motivarlos a dar lo
mejor de si mismos y a ser responsable con sus
actos.

Lo mas importante de las tareas no es que
queden perfectas, sino que ayuden al estudiante
a reforzar los temas de estudio. Esto no quiere
decir que es aceptable ser mediocre, sino que se
debe asumir la responsabilidad y este esfuerzo
contribuira al aumento de la autoestima y al logro
de sus metas.

Por: Erika y Esteban Lam



L MorTikicaczion

La mortificacion es una de las cinco
virtudes que San Vicente de Paul ensefié
a sus misioneros. ;Qué es la mortificacién?
Es la virtud que nos hace imitar a Jesucristo
en su sacrificio y muerte en la cruz. Si el
grano de trigo no muere, no da frutos (Jn
12: 22-24). El sacrificio de Cristo ha
generado vida. Su muerte nos ha libera-
do del pecado y nos ha hecho creaturas
nuevas, nos dice San Pablo.

Jesds mismo nos dice antes de anunciar
su pasion, muerte y resurreccién:  “El que
quiera seguirme, niéguese a si mismo,
cargue con su cruz cada dia y sigame. El
que quiera salvar su vida, la perdera, pero
quien quiera dar su vida por mi la salvara.
:De que vale al hombre ganar al mundo
entero si se pierde o se malogra éI?” (Lc
9:22-25).

Es asi que el cristiano va creciendo en
esta virtud a medida que va muriendo al
pecado, a la consciente renuncia de lo que
no da vida. San Vicente de Paul descubrio
que Jesus lo invitaba a dar sentido a su
vida, salir de si mismo para gastarla cada
dia en el servicio a los hermanos con
generosidad y caridad.

Por: R.P.: Chema Rivera

El mundo moderno de hoy no nos ayuda
a vivir esta virtud. La sociedad “light”
nos arrastra a buscar nuestro bienestar
personal. El individualismo y el ego nos
hacen huir de cualquier situacién que nos
comprometa a servir. Desgraciadamente,
el mundo de la sensualidad ha abierto las
puertas al libertinaje de los sentidos y a la
pérdida del valor del sacrificio por la lucha
por los demas. Debido a lo virtual, no so-
mos capaces de vivir nuestra realidad.
Vicente de Paul recordaba a Santa Lui-

sa instruir a las Hijas de la Caridad sobre
la practica de las virtudes; especialmente
de la mortificacién interior y exterior de
nuestro juicio, de nuestra voluntad, de los
recuerdos, de la vista, del habla y de los
demas sentidos; de los afectos que
tenemos a las cosas malas y a las inutiles
e inclusive, a las cosas buenas, a las que
renunciamos por amor a Jesucristo.

He aqui la invitacién a crecer en esta virtud
que nos hara mejores discipulos y
misioneros de Cristo.
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n la sociedad actual, necesitamos de una
persona que nos guie en nuestro camino, ya
que estamos rodeados de muchos peligros en
nuestro andar. Y esa persona, es nuestra Madre
Celestial, la Virgen Maria.

A ti joven, quisiera contarte la historia de

una muchacha como ti o como yo. Catalina
Labouré, nacié el 2 de mayo de 1806, en un
pequeno pueblo francés de la Borgoia: Fains-
le-Moutiers. Era la octava hija de Pedro y Mag-
dalena y desde muy nifia tuvo una devocion
muy fuerte a la Virgen Maria.

A los nueve afios tuvo una desdicha que le
cambiaria su vida para siempre, perdio a su
madre. Y mientras los adultos rezaban y
lloraban por la difunta, Catalina subié a unasilla
y tomod en sus manos una imagen de la

Virgen, que estaba sobre la chimenea de su
casa. Convencida exclamé: “Desde ahora tu
serds mi Madre”

Al pasar el tiempo, sinti¢ la llamada de Dios a
la vida consagrada como Hija de la Caridad de
San Vicente de Paul y el 21 de abril de 1830,
ingresé al seminario (noviciado), en Paris en la
Rue du Bac, nimero 40. Durante su formacion
como sierva de los pobres, el 18 de julio de ese
mismo afio, a las 11:00 pm, un nifio de cinco
afhos la va a buscar y le dice, "Ven, la Virgen te
espera”

Va con el nifio a la sede del altar, donde estaba
la Virgen, esperandola. Catalina y Maria, su
mama desde los nueve afios, se encuentran y
conversan como madre e hija. La dulce madre
le dice que haga una asociacion de jévenes
comprometidos con la Iglesia y el carisma Vi-
centino, y es asi como nace la Juventud Mariana
Vicentina.

“Oh Maria sin pecado concebida,
rogad por nosotros que recurrimos
a vos”

El 27 de noviembre de 1830, la Virgen nueva-
mente se le aparece en la oracion de la tarde a
Catalina. Maria le pide que acufie una

Medalla, la cual debia tener dos caras, el anver-
so mostraria a una mujer que de cuyas manos
brotaban rayos de luz, unos encendidos y otros
apagados, con el globo terrdqueo debajo de
sus pies, pisando una serpiente, y alrededor de
la medalla, una jaculatoria que reza, “Oh Maria
sin pecado concebida, rogad por nosotros que
recurrimos a vos” . En el reverso de la Medalla
una Cruz y una M; dos corazones, uno, el de
JesUs y el otro, de Maria, alrededor de la
medalla doce estrellas. La Virgen le dijo a Cata-
lina, “Todo aquel que lleve esta Medalla con
fe, recibiréd abundantes Gracias”

Es por esto que te digo a ti joven, podemos

ser como Catalina, a pesar de estar solos en

el mundo, aunque no tengamos quien nos

apoye, debemos abandonarnos a los brazos

de Nuestra Madre, la Virgen Maria, y decirle
“Desde ahora tu serdas mi madre” , y ella que

es infinita en amor nos acogera y nos conducira

a nuestras metas y suefios para que seamos los

jovenes marianos al servicio de los mas

necesitados, los pobres; nuestros maestros.

Por: Miguel Sanguillén




i nombre es Ana Raquel Valdés y
hoy les quiero compartir acerca de una
experiencia que ha tocado mi vida, en
todos los sentidos. Me refiero a la Con-
firmacién. Para algunos se trata de hacer
nuevos amigos o de socializar todos los
viernes, lo cual me encanta; pero, cuan-
do hablamos de Confirmacion, habla-
mos del acto de reafirmar nuestra fe...
iEso era lo que yo buscaba; acercarme
mas a Dios y llenar algunos vacios en mi
interior!

Este proceso hacia la Confirmacién de mi
fe, ha influido en mi profundamente, no
solo a nivel personal, sino también en mi
forma de pensar y actuar. En una clase
discutimos sobre como los vicios de hoy
en dia afectan a los jovenes de esta
generacién, ya que nos dejamos influen-
ciar por las malas amistades por encajar
y ser “cool” .Debo ser fiel a mis
principios para que cuando haga amis-
tades, no me quieran por una apariencia
falsa creada por mi, sino que me acepten
por lo que soy. Lo mas importante es
ser genuina y destacar por mis valores y
principios; no por ser la que mas toma o
fuma o por vestirme como alguien que
no soy.

E % LA CONFIRMACION
M

DE MI FE

Por: Ana Raquel Valdés

Como confirmanda, participé en EJE
(Encuentro de Jovenes en el Espiritu). Ha
sido una experiencia emotiva y gratifi-
cante, que me ha ensefiado a perdonar
y a apreciar a mis seres queridos. Me di
cuenta de que no habia valorado todo
lo que mis padres habian hecho por mi
y de como necesitaba un cambio de
actitud con ellos. En lo espiritual me

ha ayudado a dejar ir el rencor que me
afectaba. Me siento feliz con la vida
que me toco y sobre todo, me senti mas
cerca de Dios.

Otro regalo fue encon-
trar nuevas amistades,
que sé que duraran al
pasar de los afios, ya
que no solo son amigos;
son personas que me
apoyaron como

familia, sin realmente
serlo, lo cual mas nos
unié a través del amor a
Jesus. Siento que esta
experiencia no solo

es algo de un fin de
semana; es una viven-
cia que te marca como
personay que si sabes
aprovecharla, puedes
construir un mejor
futuro.




La importancia de
tomar AGUA

Tomar agua es necesario para que todas las funciones de
nuestro cuerpo marchen adecuadamente. Sin-agua, tu cuer-
po dejaria de funcionar correctamente.

Seguramente has escuchado que lo mejor es que bebas ocho
vasos de agua al dia, como minimo, pero que tal si te digo
que en nuestro clima tropical debemos de tomar aiin mas

agua que en otros paises que.son mas frios, ya que constan-

temente estamos expuestos al clima caliente que nos puede
llevar a la deshidratacion.

Si tienes la mala costumbre de no tomar agua, tienes que
saber que te estas perdiendo de muiiltiples beneficios:

La pérdida de peso: El agua no contiene grasa, calorias, carbohidratos ni azu-
cares, en palabras simples no engorda. Ayuda a controlar el hambre y ayuda al
organismo a quemar grasa. Si comienzas poco a poco a sustituir las sodas, por el
agua en un afio puedes llegar a perder hasta 12 libras sin hacer ningln otro tipo
de cambio.

Corazon saludable: El agua reduce el riesgo de sufrir un ataque al corazén a un
41%. La mayor causa de muerte en Panama. Tomar un vaso con agua antes de
irse a dormir previene infartos.

Energia: Si hacemos ejercicio estar hidratado es vital, asi evitaremos los
calambres y tendremos mejor rendimiento deportivo. A veces nos sentimos
muy cansados, esto puede ser porque no hemos tomado suficiente agua.

Problemas digestivos: Tomar un vaso con agua media hora antes de comer
favorece a la digestion, nos ayuda a ir al bafio y a curar los problemas de
acidez y gastritis.

El riesgo de cancer: Reduce el riesgo de cancer de colon en un 45%y el
cancer de vejiga en un 50%

N rO = 3

Piel sana: El agua hace que nuestra piel luzca brillante y saludable.

Limpieza del cuerpo: El agua nos ayuda a eliminar las toxinas y residuos de
nuestro cuerpo.

N QU

Entonces no lo dudes mas y comienza a incrementar tu
consumo diario de agua y asi podras disfrutar de todos sus

beneficios y, créeme, “jte sentiras de maravilla!”

Informacién brindada por Lic. en Nutricién Andrea Giraldo
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Actitud

Hola, soy Wilmar Alarcén, un joven como
cualquier otro. Cada dia agradezco a Dios por
haberme traido a salvo a esta tierra a la cual
amo con el corazon, la tierra elegida por Dios
para que creciera como hombre de bien en la
sociedad.

Antes que todo, quiero contarles parte de mi
historia, porque para entender el presente
hay que conocer el pasado. Tengo 20 afios,
soy de familia pobre, campesina, honrada y
echada para adelante. En 1998 fui desplaza-
do forzadamente de mi pais natal, Colombia
especificamente del Departamento del Chocd,
por grupos armados ilegales. La opcion mas
factible para emigrar era por la selva del
Darién, Panama, y asi fue; iniciamos esta
travesia, caminando aproximadamente una
semana junto a mi familia, amigos y vecinos,
que vivieron también la misma desdicha; el
motivo, la ola de violencia que afectaba a

mi pais. Al ver lo que sucedia, mis padres
decidieron abandonar todo; finca, animales e
incluso parientes cercanos. Fue hasta el 2010
cuando uno de mis vecinos, que emigré

con mi familia, regresé a Colombia y les dio
informacion a mis abuelos maternos, de que
nosotros habiamos cruzado la frontera hacia
Panama y que estdbamos bien, gracias a Dios.

Fe: Una Nueva Vida

“Educa al niiio de hoy y
no castigaras al hombre del
mainana”

Recalco que vengo de una familia muy
trabajadora, luchadora y honrada, en la cual
me criaron con buenos principios y valores;
bueno, y jcdmo diriamos en buen panamefio!,
con un poquito de rejo, pero hoy en dia, les
agradezco mucho a mis viejos por haberme
criado a su manera. Gracias a su buena
educacién soy un joven sin vicio alguno, que
lucha cada dia por un mejor mafiana. Y cada
vez que pienso en ellos, recuerdo la famosa
frase: “Educa al nifio de hoy y no castigaras
al hombre del mafiana”

Actualmente me encuentro en la FUNDACION
CREO EN TI, donde llegué, a través del Vi-
cariato Apostolico del Darién en el afio 2013,
gracias al padre Francisco Javier Barcenas,
C.M. Director de la Fundacién. Aqui pude
terminar mi bachillerato y continuar con
estudios universitarios, los que actualmente
curso, formandome para adquirir la Licencia-
tura en Administracion de Empresas Turisticas
bilingte.

Quiero concluir diciéndote, jJoven, aprovecha
cada oportunidad que se te presente en la
vida. Y recuerda, que siempre esta alli Nues-
tro Padre Celestial diciéndote que la lucha es
de los dos! Porque, si se te cierra una puerta,
muchas mas estan por abrirse y con mejores
oportunidades. A mi me quitaron la oportuni-
dad de crecer al lado de mis demas famili-
ares, y de mi pais, pero eso si, no pudieron
quitarme las ganas de vivir, mis suefios, mis
metas, en fin, todo ello, {Me ha hecho mas
fuerte!

Por: Wilmar Alarcon
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La Pormografia:

O®

— Mi VERGONZOSA Adicciéon = —

¢Como iba a saber que ese dia mi vida
cambiaria? Tenia nueve afios cuando descubri

a mi primo, Leo, de 12 afos, escondido mirando

el celular, me acerqué y lo que vi me asusté: Un
hombre y dos mujeres, desnudos, en una pose bien
rara con caras de dolor. No pude evitar que un grito
se me escapara, mi primo peg6 un salto e inmedia-
tamente me dijo:  “iGino, si no dices nada, te dejo
ver, es bien cool, los verdaderos machos lo ve-
mos!” . Acepté, no queria que Leo me dijera gallina,
pero las cosas que me ensefiaba me daban asco. Mi
primo empez6 a burlarse diciéndome que yo era un
mariquita. Esa nochey las siguientes tuve pesadillas;
pero al poco tiempo me fui acostumbrando, me fue
gustando, hasta que me obsesioné, jya no podia vivir
sin ver pornografia!

Por mi adiccion a la pornografia me suspendieron
decenas de veces cuando me pescaban viéndola;

me masturbaba constantemente, me expulsaron de
dos escuelas; mi primera relacion sexual fue a los
diez afios, y desde ahi, me acosté con innumerables
pelaas. No me enamoraba de ninguna. Mis rela-
ciones eran fugaces, sin sentimientos. Mis amigos
me admiraban, pero no era feliz; tenia un vacio pro-
fundo, lo que aumentaba mi adiccion. jEl poder vy el
control de mi vida los tenia la pornografia!

Cuando tenia 15 afios, me senti enfermo, me ardia
horriblemente el pene, tenfa una infeccion severa y
me hospitalizaron. Una enfermera, Miss Angie, me
tomé carifio y me recomendo un grupo de apoyo.
Siempre me decia: “jRecuerda que todos podemos
ser felices!”

Un afio después conoci a Susana, estaba bien buena,
asi que me lancé a conquistarla, como hacia con las

“piropo”
“iLo siento, a mi no me gusta que me

otras pelaas, le dije un , me miro, y con

firmeza, dijo:

"

traten asi; jodio la vulgaridad, atrevido!" Yo no esta-
ba acostumbrado a que me dijeran que no, pero fue
una mirada valiente que me grit6 lo mucho que me
despreciaba. jQuedé helado, por primera vez senti
vergiienza de como estaba viviendo mi vida; en ese
momento acepté que tenia una adiccion; me senti
sucio y reconoci que queria cambiar!

Han pasado tres afios desde ese dia, asisto al grupo
de apoyo (Leo comenzé hace un afio). Desde hace
ocho meses Susana y yo somos novios, ella sabe mi
problema y es una gran ayuda para mi; mi vida ha
cambiado, ahora soy una persona alegre y social. De
vez en cuando, las voces oscuras me llaman para que
regrese al pasado, pero lucho contra ellas, no quiero
vivir en ese mundo enfermizo y solitario. Ahora

busco alegrias, jquiero vivir el AMOR!

Testimonio gracias a “Gino”

bl \)

Descripcion explicita y cruda, por cualquier medio (video, f?;os
etc.), de las relaciones sexuales, buscando excitar a quien

recibe. -
+Predispone a la promiscuidad e induce a la masturbacion

excesiva. -
«Aumenta el peligro de contraer enfermedades de trasmision

sexual. .
«Crecen las probabilidades de desarrollar tendencias sexuales

anormales. t
«Hace ver a la persona como un objeto, sujeto

otro. : . )
«Causa mayor disfuncion eréctil y perdida del deseo a mas

temprana edad.
-eDugtorswna |a realidad y afecta la busqueda de la felicidad,

pues da mayor importancia al sexo sin comprometerse emocio-
nalmente.

al dominio del

11
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lgnorar es matar pero
sin ensuciarte las manos
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MAS ADRENALINA.. . oo

~Si quieres

omar un camino de

rimen o delincuencia es

acil, pero si prefieres una

vida valiosa, siempre habra

opciones. Entre ellas: Estudios

y deporte.

Este es el caso de Azael Alexis

Pinillo Jr., un joven de 17 afos, de
buenos valores, que ha sobresali-
do en uno de los deportes favori-
os de los panamefios, el béisbol.
onversé con Azael, quien formo

‘parte de la seleccion juvenil de

‘beisbol de Coldn, que se destaco
~ como Jugador Estrella en el
ampeonato Juvenil de Beisbol 2017.

1-Conocido Anonimo: Azael, cuénta-

nos, ¢,por qué el béisbol?

Azael: Por seguir los pasos de mi
“papa. Miviejo de pelao siempre jugé

;béisbol y creci en una casa donde a

- todos les gustaba este deporte.

2- CA:;Quién te gustaba desde
chico aparte de tu papa?

: Siempre fui fanatico de

nacion, José Bautista y
" David Ortiz.

3- CA: ; Como te iniciaste
en este deporte? ;Qué
tendria que hacer algun

lector de “Pelaos” para

empezar una carrera como
beisbolista?

: Empecé quizas un poquito tar-

de, a los 10 afos, pero nunca hay

edad para empezar a hacer algo si eres
bueno. Hay ligas de barrio que son buenas




para comenzar y luego vas subiendo de nivel.
Inicié en la Liga de Los Almendros de Ciudad Radi-
al sin saber nada.

4- CA: ; Dentro del campo qué posicion juegas?

¢ Por qué escogiste esa posicion? ;Cémo es la
experiencia del bateo?

A: Bueno, uno prueba todas las posiciones hasta
que encuentra la que mas le gusta o en la que
sobresales. Empecé como primera base, también
fui lanzador, jardinero, tercera base, pero la que
me gusto, fue la de receptor (jCatcher!), y es la
posicién que juego actualmente. Sobre el bateo
debo decir que es lo mas dificil del juego. Hay
infinidades de lanzamientos, rectas que se mueven,
curvas, rompientes que a veces no se ven. Se
debe controlar el nerviosismo, a veces tu equipo
depende de ti cuando estas perdiendo, pero aun
puedes ganar. Para batear hay que tener buena
vista, tener todos los sentidos en armonia para
tener un buen contacto, inclusive si bajas un poqui-
to el codo aunque sea una pulgada influye bastante
a que el contacto sea un hit o un foul.

5- CA: ; Llevas algun régimen de dieta o ali-
mentacion y ejercicios?

A: Si, trato de comer sano (nada de comida rapi-
da), 5 veces al dia, aunque sea algo pequefio para
acelerar mi metabolismo. Tengo un plan de ejercicio
con un entrenador en el equipo, entrenamos 4
horas diarias. Yo tengo 17 afios, mido 6'1” peso
210 Ibs, soy un tipo grande por eso debo cuidarme,
para mi posicion de receptor tengo el fisico desea-
do. Sin embargo, en este deporte hay espacio para
diferentes tipos de personas, altos, bajos, livianos,
pesados, etc. Lo importante es mantener un régi-
men alimenticio y de entrenamiento.

6- CA: Cuéntanos de alguna experiencia 0 anéc-
dota que recuerdes que hayas vivido dentro del
béisbol.

A: Recuerdo con mucha emocion haber ganado

el Torneo Miraflores en Ecuador, ese torneo lo
ganamos invictos. También me causa mucha gracia
como de la tribuna, fanaticos del equipo

contrario te gritan para distraerte al momento del
bateo, las muchachas nos tiran besitos para tratar
de desconcentrarnos.

7- CA: ;Como se mezclan el deporte con los
estudios?

A: Esto es muy importante. Yo soy graduado de
escuela secundaria. Mis padres me permitian jugar
béisbol con la promesa de que no descuidara los
estudios. Actualmente me estoy dedicando solo

al béisbol, pero tengo aspiraciones de seguir una
carrera universitaria. Me gustaria estudiar fuera de
Panama, por lo que trataré de ganarme una beca a
través del deporte.

8- CA: Azael muchas gracias por tu tiempo, la
verdad es que eres una joven promesa para el
deporte y para el pais, te deseamos el mayor de los
éxitos. ¢ Cual seria tu ultimo mensaje para nuestros
lectores?

A: Recuerden que el barrio no hace a la persona.
Yo vengo de uno que es caliente, pero por ser de
alli, no significa que soy maleante, yo no he roba-
do, no ando en pandillas ni uso drogas. El mensaje
es: Nunca te rindas, siempre vas a encontrar
obstaculos en el camino, pero puedes superarlos.
Por méas que te caigas, no te des por vencido,
sigue adelante si tienes un suefio. Yo he tenido

la suerte de venir de un buen hogar con un padre
trabajador y luchador, una madre que siempre me
ha apoyado, pero quien no haya tenido esta suerte,
no significa que no pueda forjarse un buen futuro y
una vida digna.

Muchas gracias por la oportunidad, jeres el mejor!

15
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*Parpadean dos veces mas.
*Mejor vision periferica,
distinguen mejor los colores.

*Lloran mas porque producen
mas prolactina.

*Mas propensas a sufrir mareos.

*Piensan y hablan con muchos
detalles.

*Se preocupan mas que los
hombres.

*Tienden a hablar mas que los
hombres.

*El estrés las afecta de manera
mas significativa.

VS

*| 0s hombres tienen pestafias mas
largas.

*Dientes'mas grandes

*Tienen mas problemas de memo-
ria.

*Mas glandulas sudoriparas por lo
cual'sus pies son mas apestosos.
*Cuatro veces mas posibilidades de
autismo.

*Se'les-hace mas facil'estaren
forma.

*Son mas flojos que las mujeres
(Aguantan menos dolor).

* L.os hombres tienden'a no expre-
sar mucho sus sentimientos.



ESPIRITUAL..

tocéntrica Los Pobres
Can.

/ 4 vivific,
<

— i s
: & Con los laicoy
L ® -
I I l nz VI n In  * 78 los pobres son nuestre
9 meior para nosotre

Por: Roger Miranda

¢Cdmo combina las responsabilidades familiares
con los compromisos vicentinos?

Dandole tiempo a cada una de las responsabili-
dades. Cuento con todo el aval de mi familia, es
una manera de realizarme como cristiano compro-
metido en la construccion del Reino de Dios y su
justicia, aqui y ahora.

- -17
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La Virgen de Fatima y su promesa de Paz

“El 13 de mayo en Coba de Iria
bajo de los cielos la Virgen Maria---"

COn este coro inolvidable traigo a mi memoria
la gran devocién a la Virgen de Fatima, cuyo
bello habito, blanco y dorado, vesti llena de
fervor, el dia de mi Primera Comunion.

Fue un dia maravilloso, en el que evocaba a
aquellos pastorcitos candorosos y llenos de fe
hacia la “Sefiora” , que el 13 de mayo de 1917,
se les aparecié, cambiando sus vidas y las de
miles de personas que creyeron en “el milagro

de Fatima" .

Por: Eyda de Valdés

Lucia, Francisco y Jacinta caminaban aquel dia
por el campo, en Coba de Iria, cuando vieron
una luz deslumbrante y reluciente que los ceg6
por unos instantes, y de pronto, frente a ellos,
sobre una encina, estaba la Virgen de Fatima,
bella y sonriente, que con dulce voz les pedia
que rezaran el rosario y que volvieran cada dia
13 de los siguientes seis meses, a ese mismo
lugar.

Fue asi como se inici6 la historia de sus apari-
ciones y crecid la gran devocién por el rezo del
rosario, que como habia vaticinado la “Sefio-

ra” , puso fin a la Primera Guerra Mundial.

Panama, nuestra querida patria, tuvo la dicha
de recibir el pasado mes de marzo, la visita de
su imagen peregrina, como un hermoso regalo
del Sefior, que permitié testimoniar, en todos
los confines de nuestra nacidn, la gran devocion
a La Virgen de Fatima, con su mensaje de fe, paz
y esperanza; que ha renovado nuestro fervor
cristiano, en este importante periodo de gozo y
preparacion para la JMJ (2019); pero también en
un momento crucial para la Humanidad, en el
que el Papa Francisco pide que nos unamos en
oracion por la conversidn de los pecadores y la
paz del mundo.

Que la Virgen de Fatima siga tocando nuestros
corazones con su amor, y que como hace 100
afios, podamos seguir cantando con fervor ese

bello himno, pidiendo al cielo su bendicién en la

tierra, a través de su maternal amor y su mensaje
de paz.



... Arma de vida

Generalmente, cuando experimentamos sentimientos de temor o agresidn, reaccionamos

instintivamente con insultos, frases fuera de tono y de forma hiriente.

Durante el proceso de crecimiento y madurez, debemos aprender a controlar, nuestras

emociones, que nos permita reprimir la ira y la intolerancia; una de las herramientas para

lograr esto, es El Silencio.

Dios dentro de su infinita misericordia, nos ha obsequiado el uso del silencio como instru-

mento. Jesls con su ejemplo nos ensefia, el “autodominio personal”; que nos permitira

contenernos y serenarnos, en las condiciones mas dificiles y extremas.

El silencio nos fortalece, nos abre el camino hacia la santidad, por medio de los valores:

Dignidad, Sabiduria, Liderazgo, Nobleza y Paz interior.

<

Claro, aungue, si bien el Silencio es un arma
de vida, que nos permite alcanzar valores
y llevar un camino a la Santidad, debemos

recordar que asi como JesUs con su
ejemplo, nos demostré la importancia del
mismo, en los momentos adecuados; tam-
bién nos ensefé a ser valientes, a hablar
cuando es necesario, a defender a los que
no pueden hacerlo por ellos mismos y a
actuar segun la voluntad de Dios. El Silen-
cio y la Valentia: un equilibrio divino.

Dignidad: Cuando los agresores no
piensan, la mejor repuesta es el silencio,
segun demuestra Jesus en Juan 8: 1-11,
quien por medio de su silencio, defiende
y dignifica a la mujer acusada.

Sabiduria: El silencio nos da la capacidad
de pensar antes de actuar y ser
tolerantes con las demas personas tal
como son.

Liderazgo: Podemos discernir y planificar
acertadamente las acciones que
conlleven al bien comun.

Nobleza: Nos permite comprender a los
demas, generando en cada uno de no-
sotros sentimientos de perdoén y vo-
cacion de servicio. Ser mas humanos.
Paz interior: El silencio nos regala
tranquilidad, equilibrio emocional

y disposicion al cambio de actitud

ante la vida. Nos renueva en el

espiritu.

Por: Roger Miranda
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_ iVieneI Man!

Ni Messi ni Beyoncé paralizan al mundo como lo hace este man, las personas caminan varios km
diarios, hacen filas por horas hasta dormir en la calle, solo para verlo un instante, un instante que
vale la pena, que cambia tu vida.
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(%) ;Pero, quién es este man? (17
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Este “Man” es un Argentino, amante del ftbol y de los buenos asados, con mas de 20 millones de followers
en twitter entre sus cuatro cuentas, ah cierto, si, el tiene cuatro cuentas y todas verificadas . Antes se hacia
llamar Jorge Bergolio, hoy en dia el mundo lo conoce como el Papa Francisco, este sefior es la
representacion de Jesus en el mundo, exacto asi de importante es su trabajo. Panama va a tener la gran
bendicién de recibirlo en la JMJ 2019 (Jornada Mundial de la Juventud), este es un evento que se celebra
anualmente, en su sede en el Vaticano y cada dos o tres afios se vive en diferentes paises, donde se reline
la juventud catdlica mundial y el Papa recarga las baterias de la fe de cada uno.

Como pais somos afortunados de recibir a este “Man” y me dan tristeza los comentarios negativos como:
“Panama no esta listo, no puede recibir tanta gente”; Dios va a venir a través de él sy nosotros vamos a
negarle la entrada? Si Jesus viene a mi casa le abro la puerta y le ofrezco todo lo que tengo.

;Qué hards tu?

Preparémonos espiritualmente y abramos nuestros corazones, porque esto es una oportunidad Unica para
acercarnos a Jesus y a Maria.

Por: Daniel Lou



Cuentale a Tia Mary

Estoy muy asustada, Tia Mary, ya
inicié la escuela y estoy dando
ALGEBRA! Dicen que es matema-
tica facil, pero esas “a” y esas “b”
que me llevan a las “y”... jme
ponen los ojos cuadrados! Mi
nombre es Anay jodio las
matematicas!

Anita, no eres la Unica que odia las
matematicas, lamentablemente, la pobre
ha tomado mala fama de ser “La Materia
mas Dificil”, Y simplemente es porque
ante el temor; cerramos el cerebro para
s6lo llenarlo con la frase: j “No entiendo,
no entiendo, no entiendo!” Pero te voy a
compartir un tip que mi papi (el Crack de
los Nimeros!) me enseid, cuando entré
a primer grado, lo que hizo que amara
las matematicas, convirtiéndome en Crack
Jr. jajaja, me dijo: Las matematicas son
solo un juego de investigacion, tu eres la
detective!

Ten en cuena estos puntos:

1. Siempre trabaja en una hoja limpia

2. Lee bien (al menos dos veces) el prob-
lema, ecuacion, formula,

3. Plantea el problema sin temor; miralo
como un reto divertido

4, Conviértete en Sherlock Holmes (el
detective por excelencia)

5. Preguntate: ;qué tienes, qué te piden,
qué necesitas?

6. Comprueba tu respuesta

7. Si te equivocaste, empieza de nuevo,
desde el punto 1.

8. Cuando logres la respuesta correcta,
felicitate; pronto serds otra crack de la
matematica!

iHola! Sé que tienes un problema, pero aunque no lo creas Sl tiene solucion! Soy Tia
Mary, tu amiga, tu oido y consejera, por favor, cuéntamelo todo, que juntos con la ayuda

de Dios, resolveremos todas esas cosas que te quitan la paz.

Tia Mary, yo sé que me vas a apoyar. Soy
Rogelio, tengo 18 afos, el mayor de cuatro
hermanos, estudiante de Cuadro de Honor,
estoy en mi dltimo afio de secundaria y mi
gran suefo es ser médico! Quiero dejar la
escuela, solo por este afo. Durante las va -
caciones consegui un trabajo y mi jefe me
[lamé porque me necesita. Quiero ayudar
econémicamente en la casa, pues la cosa
esta bien dura; pero cuando se lo dije a
mis viejos, se molestaron, especialmente,
mi mam4, ella es bien fregada. jQuiero
ensefarle tu respuesta para que se calme!

¢/ Te volviste loco? ;Como un pelao brillante
puede tomar una decision tan mala? Sa-
bes cudnta gente ha hecho lo mismo, pen-
sando que en corto tiempo retomarén el
camino? La gran mayoria no lo hace, viven
frustrados, arrastrando sacos de suefios
que no realizaron! Un joven de tu edad, sin
un titulo académico ni experiencia no es
mucho lo que puede ganar; ademds, se te
olvida que eres el mayor de tus hermanos,
fo que significa que eres un ejemplo

para ellos; solo te falta medio afio para
graduarte de secundaria, es un crimen que
te retires en la recta final, y menos, siendo
un buen estudiante! Rogelin, es hermoso
que quieras ayudar a tu familia, veo que
eres un chico maravilloso; dale gracias a
Dios que tienes a tus padres dispuestos

a sequir sacrificandose con alegria por tu
futuro. La mejor forma de reconocerles ese
sacrificio es estudiando fuerte para que
logres ser un gran médico!

P D..: 5e me olvidaba, por favor, no dejes
de enseniarle mi respuesta a tu mami!

iNo quiero ir a la escuela, no quiero, Tia
Mary! Ya llevo una semana paveandome,
imis papas no lo saben! Resulta que yo
repeti el afo pasado noveno grado y mis
compaferos me estan molestando, me
estan haciendo bullying, me dicen que
soy una repetidora. Yo siempre fui la
chévere de mi saldn, la lider en todas las
diversiones y escapadas, la que le ponia
sobrenombres, no muy bonitos, a mis
companeros. jEstoy de muerte, Tia Mary!
Mi nombre es Yanina, cumplo 16 afios
pronto.

Mi querida Yani, repetiste grado porque
no estudiaste y te pasabas el tiempo en
travesuras y paveadas...pero sigues
paveandote. Estds angustiada porque te
estan haciendo lo mismo que tu hiciste a
otros. jQué afortunada eres Yani! veo que
Dios te estd dando una nueva oportunidad
para hacer las cosas mejor. Ya sabes que
si no estudias, fracasas, que si hieres a
otros, otros te herirdn a ti; estds
aprendiendo que un buen lider debe guiar
a su grupo a realizar acciones positivas,
ser modelo y ejemplo, apoyar al mds
débil y sobre todo, un buen lider debe ser
valiente para aceptar las consecuencias
de sus actos! Yani, regresa a la escuela
con tu frente en alto, humilde y serena,
evitando meter el pie en el mismo hueco
y aceptando todos los retos, lista a
conquistar al mundo con mds madurez,
responsabilidad y entereza, dando siem
pre lo mejor de ti!
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Por: Juan Carlos Barone

En el marco de la Jornada Mundial de la Juventud,
celebrada en la ciudad de Cracovia, Polonia. La familia
vicentina se dio cita para efectuar un encuentro
internacional de jovenes Vicentinos, que se llevé en
Radonsna Nowina, que es una escuela inspirada en el
carisma vicentino.

Mas de 1,000 chicos representantes de 50 paises
alrededor del mundo, dijeron presente en este
encuentro, que estuvo cargado de mucha alegria,
colores y emociones. La fe crece cuando se comparte.

La bienvenida estuvo dirigida por los anfitriones,
muchachos comprometidos con Jesus y su iglesia.
Las banderas de los paises presentes ingresaron a la
sala y fue una verdadera alegria. Durante el encuen-
tro hubo tiempo para todo, empezando por los
espacios de oracion, silencio y reflexion, como
también los lugares para la formacion, la fiesta y
conocer a otros hermanos en la fe y reconocer en
ellos, el amor por los mas necesitados.

La misericordia fue recalcada en cada instante,
porque la Iglesia Catdlica con el Papa Francisco, nos
llama a ser misericordiosos como el Padre, por eso el
perdon, el amor y la reconciliacion, fueron bases para
aprender a hacer un servicio a los pobres bajo esta
Optica.

Se hizo una bendicién para que el evento transcurrie-
ra de la mano de Jesucristo, para que los frutos sean
abundantes y siempre haya obreros en el campo
trabajando por un mundo mas justo, que no se haga
de oidos sordos ante el lamento de millones de
pobres que esperan recibir de nuestras manos la
asistencia de Dios.
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Cracovia

W)

Panama estuvo muy bien representado por
cuatro pelaos de la comarca Ngobe Bugle 'y
acompanados por el padre Joseph Fitzgerald.
Dejando claro que el Iltsmo se mueve al ritmo
vicentino y que esta con la mayor disposicién
para recibir el préximo encuentro internacio-
nal de jovenes vicentinos en esta tierra
bendita.

JMJ: Europa mostro su rostro vicentino en los
actos centrales en la Jornada Mundial de la
Juventud (JM)J), en la presentacion de los
continentes y sus santos patronos; mostré que
su rostro de caridad es San Vicente de Paul. Y
al momento de nombrar al Viejo Continente,
una imagen gigante de San Vicente arrib¢ al
escenario principal y se replicé en todas las
pantallas del campo de misericordia y para
todos los vicentinos... jaquel momento, fue
de gran alegria!




¢QUIEN DISCRIMINA A QUIEN?

Tolerancia: Actitud de la persona que respeta las opiniones, ideas o
posturas de las demas personas, aunque no coincidan con las propias.

Esta es la palabra que deberia venir a la mente,
cuando se habla de discriminaciéon. Somos

distintos, buscamos pertenecer a grupos con
nuestras mismas creencias, por seguridad y
aceptacion. Ante algo diferente, impulsivamente
lo rechazamos, por miedo, ignorancia o por
nuestra propia inseguridad. Sucede con la raza,
orientacion sexual, discapacidades, etc.

Cada tanto, llega un momento en la historia, en
la que se abre una ventana, en donde lo que nos
parecia imposible o irrelevante, toma fuerza.

Ya sea por la sobreexposicién en los medios,
por el apoyo de famosos, los movimientos de
derechos humanos o porque las masas se dejan
llevar y si no formas parte de..., estas fuera de...
En los Ultimos afos, ha sido la lucha contra la
discriminacion homosexual.

Lo curioso, es que funciona en ambas direcciones. Soy heterosexual, joven, de religion catdlica,
profesional, de mente abierta, pero con valores tradicionales. Creo en el amor, la igualdad, la libertad
de expresion y la tolerancia. Creo en la familia y que para Dios no hay nada imposible. Debido a mis
creencias, el matrimonio debe ser entre un hombre y una mujer; la familia debe estar compuesta por
un papd, una mama y sus hijos; asi conformé Dios a la familia y es la (inica manera como biolégica-
mente se pueden traer hijos al mundo. Y por esta postura, me discriminan y critican.

Se promueven eventos de orgullo gay, pero hay una linea que no se debe cruzar y es la de la decen-
cia. Para luchar por algo en lo que crees, si quieres que tu voz se oiga, que tus argumentos hablen
por ti, no es necesario actuar como si tuvieses licencia para faltar al pudor de la sociedad. Independi-
entemente de tus tendencias, lo que esta mal para un heterosexual, esta mal para un homosexual. Si
luchas por la igualdad, también debes vivir con sus consecuencias y restricciones.

Nuestra sexualidad no nos define como seres humanos, nos definen nuestros valores.

Escrito por: Cris
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