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1 DATENSCHUTZ

Ich habe diese Datenschutzerklarung verfasst, um lhnen gemaf der Vorgaben der Datenschutz-
Grundverordnung (EU) 2016/679 nachfolgend nur noch DSGVO genannt, zu erklaren, welche
Informationen ich sammle, wie ich Daten verwende und welche Entscheidungsmadglichkeiten Sie
als Klient/-innen von Allez Coaching Julian Schepp haben.

Leider liegt es in der Natur der Sache, dass diese Erklarungen sehr technisch klingen, ich habe mich
bei der Erstellung jedoch bemuiht, die wichtigsten Dinge so einfach und klar wie mdglich zu
beschreiben.

2 SPEICHERUNG PERSONLICHER DATEN

Personliche Daten, die Sie mir elektronisch oder schriftlich tbermitteln, wie zum Beispiel Name, E-
Mail-Adresse, Adresse oder andere personlichen Angaben im Rahmen der Ubermittlung eines
Formulars, Dokuments oder Uber Trainingsdaten, werden von mir nur zum jeweils angegebenen
Zweck verwendet, sicher verwahrt und nicht an Dritte weitergegeben.

Ich nutze lhre persodnlichen Daten somit nur flir die Kommunikation mit lhnen und fur die Abwicklung
der lhnen angebotenen Dienstleistungen und Produkte. Ich gebe Ihre personlichen Daten ohne
Zustimmung nicht weiter, kann jedoch nicht ausschliel3en, dass diese Daten beim Vorliegen von
rechtswidrigem Verhalten eingesehen werden.

Wenn Sie mir personliche Daten per E-Mail oder anderen Kommunikationsmitteln schicken, somit
abseits vom Trainingsportal oder der Formularfragen, kann ich keine sichere Ubertragung und den
Schutz Ihrer Daten garantieren. Ich empfehle lhnen, vertrauliche Daten niemals unverschlusselt per
E-Mail zu Ubermitteln, sondern einen sicheren Kommunikationsdienst zu verwenden.

Die Rechtsgrundlage besteht nach Artikel 6 Absatz 1 a DSGVO (Rechtmaligkeit der Verarbeitung)
darin, dass Sie mir die Einwilligung zur Verarbeitung der von lhnen eingegebenen Daten geben. Sie

kénnen diese Einwilligung jederzeit widerrufen — eine formlose E-Mail reicht aus, Sie finden meine
Kontaktdaten in der Ful3zeile.
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3 RECHTE LAUT DATENSCHUTZGRUNDVERORDNUNG

Ihnen stehen laut den Bestimmungen der DSGVO grundsatzlich die folgende Rechte zu:
e Recht auf Berichtigung (Artikel 16 DSGVO)
e Recht auf Léschung (,Recht auf Vergessen werden®) (Artikel 17 DSGVO)
¢ Recht auf Einschrankung der Verarbeitung (Artikel 18 DSGVO)
¢ Recht auf Benachrichtigung — Mitteilungspflicht im Zusammenhang mit der Berichtigung

oder Loschung personenbezogener Daten oder der Einschréankung der Verarbeitung
(Artikel 19 DSGVO)

e Recht auf Datentbertragbarkeit (Artikel 20 DSGVO)

e Widerspruchsrecht (Artikel 21 DSGVO)

e Recht, nicht einer ausschlie3lich auf einer automatisierten Verarbeitung — einschlief3lich
Profiling — beruhenden Entscheidung unterworfen zu werden (Artikel 22 DSGVO)

Wenn Sie glauben, dass die Verarbeitung lhrer Daten gegen das Datenschutzrecht verstol3t oder
Ihre datenschutzrechtlichen Anspriiche sonst in einer Weise verletzt worden sind, kénnen Sie sich
an die/den Bundesbeauftragte(n) fur den Datenschutz und die Informationsfreiheit (BfDI) wenden.

4 TRAININGPEAKS DATENSCHUTZERKLARUNG

Ich verwende flr die Trainingssteuerung, Trainingsanalyse und Kommunikation mit meinen Athlet/-
innen das Trainingportal-Tool TrainingPeaks des amerikanischen Softwareunternehmens
TrainingPeaks, LLC (Firmenhauptsitz: 7007 Winchester Cir, Boulder, CO 80301). Dank
»1rainingPeaks” kann ich meinen Athlet/-innen einen digitalen Trainingsplan zur Verfigung stellen,
Ihre Leistungsdaten analysieren und das Training steuern. Dies ist ganz einfach und ohne
Softwareinstallation mdglich. Es besteht ebenfalls die Moglichkeit eine mobile Applikation auf dem
Smartphone zu installieren. TrainingPeaks verwendet Daten aus Portalen von Dritten wie Garmin,
Strava oder Polar. Ich verweise hier ausdrucklich auf die Datenschutzvereinbarung von
TrainingPeaks. https://www.trainingpeaks.com/privacy/ Meine Tatigkeit im Rahmen der
Kommunikation mit Ihnen und fir die Abwicklung der Ihnen angebotenen Dienstleistungen und
Produkte beschrankt sich auf die Arbeit im Portal. Das Exportieren oder Sichern von Daten findet
ohne Ihre Zustimmung nicht statt.
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5 MICROSOFT BUSINESS DATENSCHUTZERKLARUNG

Ich verwende fir die Bereitstellung von Dokumenten und Daten die Anwendungen SharePoint,
OneDrive und Sway und fir die Buchung von Terminen die Anwendung Bookings des
amerikanischen Softwareunternehmens Microsoft (Firmenhauptsitz. Redmond, einem Vorort von
Seattle im US-Bundesstaat Washington). Dank diesen Anwendungen kann ich mit Klient/-innen,
Geschaftspartner/-innen, Partner/-innen im Rahmen der Dienstleistungen und Produkte ganz
einfach Termine, Dokumente und Daten austauschen. Dokumente und Daten die in der Microsoft
Business Cloud gespeichert sind, sind auf deutschen Servern, DGSVO konform, gespeichert und
werden nicht an Dritte weitergegeben.

6 MICROSOFT TEAMS DATENSCHUTZERKLARUNG

Ich verwende fiir die Kommunikation mit Ihnen das Videokonferenz-Tool Teams des amerikanischen
Softwareunternehmens Microsoft (Firmenhauptsitz: Redmond, einem Vorort von Seattle im US-
Bundesstaat Washington). Dank Teams kann ich mit Klient/-innen, Geschaftspartner/-innen,
Partner/-innen ganz einfach und ohne Softwareinstallation eine Videokonferenz abhalten. So kann
ich sehr einfach mit Ihnen digital in Kontakt treten, mich mit lhnen Uber diverse Themen
austauschen, Textnachrichten schicken oder auch telefonieren. Weiter kann ich Gber Teams auch
den Bildschirm teilen, Dateien austauschen und ein Whiteboard nutzen. Im Folgenden werde ich
naher auf das Service-Tool / den Service eingehen und Sie Uber die wichtigsten
datenschutzrelevanten Aspekte informieren.

6.1 WARUM VERWENDE ICH TEAMS?

Es ist mir wichtig, dass ich mit IThnen schnell und unkompliziert kommunizieren kann. Und genau
diese Mdoglichkeit bietet mir Teams. Das Softwareprogramm funktioniert auch direkt Gber einen
Browser, es muss unter Umstanden jedoch ein Client oder fir die Verwendung auf dem Mobilgeréat
eine App installiert werden. Ich kann lhnen einfach einen Link schicken und schon mit der
Videokonferenz starten. Zudem sind nattrlich auch Zusatzfunktionen wie Screensharing oder das
Austauschen von Dateien sehr praktisch.

6.2 WELCHE DATEN WERDEN VON TEAMS GESPEICHERT?

Wenn Sie Teams verwenden, werden auch Daten von Ihnen erhoben, damit Microsoft ihre Dienste
bereitstellen kann. Das sind einerseits Daten, die Sie dem Unternehmen bewusst zur Verfligung
stellen. Dazu gehdren zum Beispiel Name, Telefonnummer oder lhre E-Mail-Adresse. Es werden
aber auch Daten automatisch an Microsoft Ubermittelt und gespeichert. Hierzu zahlen
beispielsweise technische Daten Ihres Browsers oder lhre IP-Adresse. Im Folgenden gehe Ich
genauer auf die Daten ein, die Microsoft von Ihnen erheben und speichern kann:

Wenn Sie Daten wie lhren Namen, lhren Benutzernamen, lhre E-Mail-Adresse oder Ihre
Telefonnummer angeben, werden diese Daten bei Microsoft gespeichert. Inhalte, die Sie wahrend
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der Teams-Nutzung hochladen, werden ebenfalls gespeichert. Dazu zéhlen beispielsweise Dateien
oder Chatprotokolle.

Zu den technischen Daten, die Microsoft automatisch speichert, zahlen neben der oben bereits
erwahnten IP-Adresse auch die MAC-Adresse, weitere Gerate-IDs, Geratetyp, welches
Betriebssystem Sie nutzen, welchen Client Sie nutzen, Kameratyp, Mikrofon- und Lautsprechertyp.
Auch Ihr ungefahrer Standort wird bestimmt und gespeichert. Des Weiteren speichert Microsoft auch
Informationen darltber, wie Sie den Dienst nutzen. Also beispielsweise, ob Sie via Desktop oder
Smartphone ,meeten®, ob Sie einen Telefonanruf oder VolP nutzen, ob Sie mit oder ohne Video
teilnehmen oder ob Sie ein Passwort anfordern. Microsoft zeichnet auch sogenannte Metadaten wie
Dauer des Meetings/Anrufs, Beginn und Ende der Meetingteilnahme, Meetingname und Chatstatus
auf.

Microsoft erwahnt in der eigenen Datenschutzerklarung, dass das Unternehmen keine
Werbecookies oder Tracking-Technologien fur lhre Dienste verwendet. Nur auf den eigenen
Marketing-Websites wie etw. www.microsoft.com werden diese Trackingmethoden genutzt.
Microsoft verkauft personenbezogenen Daten nicht weiter und nutzt diese auch nicht fur
Werbezwecke.

6.3 WIE LANGE UND WO WERDEN DIE DATEN GESPEICHERT?

Microsoft gibt diesbeziglich keinen konkreten Zeitrahmen bekannt, sondern betont, dass die
erhobenen Daten solange gespeichert bleiben, wie es zur Bereitstellung der Dienste bzw. fur die
eigenen Zwecke notig ist. Langer werden die Daten nur gespeichert, wenn dies aus rechtlichen
Griunden gefordert wird.

Grundsatzlich speichert Microsoft die erhobenen Daten auf amerikanischen Servern, aber Daten
kénnen weltweit auf unterschiedlichen Rechenzentren eintreffen.

Ich nutze fur meine Leistungsbereitstellung Microsoft Business, durch dass ich meine Leistungen
DGSVO konform bereitstellen und mit Ihnen interagieren kann.

7 WEBSEITE DATENSCHUTZERKLARUNG

7.1 ALLGEMEINES

Der Betreiber dieser Webseite erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten eines Nutzers
ohne weitergehende Einwilligung nur soweit sie fur die Vertragsbegriindung und -abwicklung sowie
zu Abrechnungszwecken erforderlich sind.

Personenbezogene Daten sind Einzelangaben tber personliche oder sachliche Verhéltnisse einer
bestimmten oder bestimmbaren natirlichen Person (Betroffener).

Das Erheben von Daten bedeutet insoweit das Beschaffen von Daten durch den Betroffenen selbst.
Verarbeiten ist neben dem Speichern und Loschen auch das Verandern, das Sperren und die
Ubermittlung personenbezogener Daten. Nutzen ist jede Verwendung personenbezogener Daten,
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soweit es sich nicht um Verarbeitung handelt. Sofern notwendig, kénnen Bestands- und
Verkehrsdaten des Kunden an mit dem Betreiber der Webseite verbundene Unternehmen
weitergegeben werden. Der Betreiber dieser Webseite ist nach Mafigabe der hierflr geltenden
gesetzlichen Bestimmungen berechtigt, Auskunft an Strafverfolgungsbehdrden und Gerichte zum
Zwecke der Strafverfolgung zu erteilen. Der Betreiber dieser Webseite kann die Bestands- und
Verkehrsdaten des Kunden zu Marktforschungszwecken auswerten bzw. durch Dritte auswerten
lassen. Der Kunde kann dem durch Kontaktaufnahme mit dem Datenschutzbeauftragen
widersprechen.

7.2 BESTANDSDATEN

Bestandsdaten sind personenbezogene Daten, die erforderlich sind, um das Vertragsverhaltnis
zwischen dem Betreiber dieser Webseite und dem Nutzer zu begriinden oder zu andern. Hierzu
gehdren unter anderem der Name und die Anschrift, Geburtsdatum, Telefon, E-Mail-Adresse und
Zahlungsdaten des Nutzers.

Der Betreiber dieser Webseite wird Bestandsdaten nur dann an Dritte weiterleiten, sofern dies fur
die Erbringung der Dienstleistung erforderlich ist.

Der Betreiber dieser Webseite wird die Bestandsdaten fir Zwecke der Werbung, Kundenberatung
oder Marktforschung nur verarbeiten und nutzen, soweit dies erforderlich ist und der Nutzer
eingewilligt hat. Die Einwilligung kann der Nutzer jederzeit schriftlich widerrufen.

Die Vorschrift in 829 BDSG erlaubt eine geschaftsmalliige Erhebung, Speicherung oder
Veranderung personenbezogener Daten zum Zweck der Ubermittlung insbesondere im
Zusammenhang mit der Tatigkeit von Auskunfteien. Auskunfteien verkntipfen personenbezogene
Daten, die aus verschiedenen Quellen stammen und Ubermitteln diese an Dritte. Der Betreiber
dieser Webseite ist verpflichtet, solchen Auskunfteien die erforderlichen Daten zur Verfigung zu
stellen.

7.3 VERKEHRSDATEN

Verkehrsdaten sind Daten, die bei der Erbringung eines Telekommunikationsdienstes erhoben,
verarbeitet oder genutzt werden. Der Betreiber dieser Webseite bzw. ein Dritter, dessen sich der
Betreiber dieser Webseite zur Erbringung der Telekommunikationsdienste bedient, erhebt
Verkehrsdaten, um die Inanspruchnahme dieser Dienste zu ermdglichen und die Rechnung des
jeweiligen Nutzers erstellen zu kbnnen. In der Regel werden dabei Datum und Uhrzeit sowie
Zeitzone des Beginns und Endes der Nutzung, der Umfang in Bytes, die IP-Adresse und die Art des
in Anspruch genommenen Teledienstes erfasst. Die vorgenannten Daten werden bis zu sechs
Monate nach der Versendung der Rechnung gespeichert, es sei denn im Rahmen der vom Nutzer
aktivierten Statistikfunktionen ist eine langere Speicherung vorgesehen. Soweit es die Abrechnung
mit anderen Unternehmen oder mit anderen Dienstanbietern oder gesetzliche Vorschriften
erfordern, darf der Betreiber dieser Webseite Verkehrsdaten verwenden, speichern und Gbermitteln.
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7.4 AUSKUNFTSRECHT

Der Betreiber dieser Webseite teilt dem Nutzer auf Anfrage schriftlich unter Berticksichtigung der
gesetzlichen Vorgaben mit, ob und welche personlichen Daten Uber ihn gespeichert sind. Hierftr
und fur weitere Fragen zum Datenschutz steht Ihnen der Datenschutzbeauftragte zur Verfigung.

7.5 WEBSITE-TRACKING

Diese Website verwendet teilweise so genannte Cookies. Diese dienen dazu, das Angebot
nutzerfreundlicher, effektiver und sicherer zu machen. Cookies sind kleine Textdateien, die auf
Ihrem Rechner abgelegt werden und die Ihr Browser speichert und die eine Analyse der Benutzung
der Website durch Sie ermdglichen. Sie kénnen die Speicherung dieses und der unten genannten
Cookies durch eine entsprechende Einstellung lhrer Browser-Software verhindern; wir weisen Sie
jedoch darauf hin, dass Sie in diesem Fall gegebenenfalls nicht samtliche Funktionen dieser Website
vollumfanglich werden nutzen kénnen.

Diese Webseite benutzt Google Analytics, einen Webanalysedienst der Google Inc. (,Google®).
Google Analytics verwendet sog. ,Cookies“. Die durch den Cookie erzeugten Informationen tber
Ihre Benutzung dieser Website werden in der Regel an einen Server von Google in den USA
Ubertragen und dort gespeichert. Google wird diese Informationen benutzen, um Ihre Nutzung der
Website auszuwerten, um Reports Uber die Websiteaktivitaten zusammenzustellen und um weitere
mit der Websitenutzung und der Internetnutzung verbundene Dienstleistungen gegentber dem
Websitebetreiber zu erbringen. Die im Rahmen von Google Analytics von lhrem Browser
Ubermittelte IP-Adresse wird nicht mit anderen Daten von Google zusammengefihrt.

Die Cookies werden dartber hinaus fur die Remarketing Technologie der Google Inc. verwendet.
Durch diese Technologie werden Nutzer, die diese Website bereits besucht und sich fir das
Angebot interessiert haben, durch zielgerichtete Werbung auf den Seiten des Google Partner
Netzwerks erneut angesprochen. Sofern Nutzer zugestimmt haben, dass ihr Web- und App-
Browserverlauf von Google mit ihrem Google-Konto verknlpft wird und Informationen aus ihrem
Google-Konto zum Personalisieren von Anzeigen verwendet werden, erfolgt die Remarketing-
Funktion geratetbergreifend. Zur Unterstitzung dieser Funktion werden von Google Analytics
Google- authentifizierte IDs dieser Nutzer erfasst. Diese personenbezogenen Daten werden
vorubergehend mit den Google Analytics-Daten verkntpft, um Zielgruppen bilden zu kdnnen.
Google-Nutzer koénnen ihre Anzeigeneinstellungen unter ,Mein Konto“ anpassen oder
personalisierte Anzeigen deaktivieren.

Sie kdnnen dariber hinaus die Erfassung der durch das Cookie erzeugten und auf lhre Nutzung der
Website bezogenen Daten (inkl. Ihrer geklrzten IP-Adresse) an Google sowie die Verarbeitung
dieser Daten durch Google verhindern, indem sie das unter dem folgenden Link verfiigbare Browser-
Plugin herunterladen und installieren: [http://tools.google.com/dlpage/gaoptout?hl=de]

Darliber hinaus erhebt Google Analytics-Berichte zur Leistung nach demografischen Merkmalen
und Interesse.
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7.6 SOCIAL PLUGINS

Diese Website nutzt verschiedene Funktionen von den sozialen Netzwerken Facebook, Twitter und
Google+. Standardmafig werden bei dem Besuch unserer Website keine Daten an diese Dienste
Ubertragen. Auf einigen Seiten kann nach dem Setzen eines Hakens beim entsprechenden Plugin
bzw. beim Klick auf einen entsprechenden Link bei der jeweiligen Plattform eine Ubertragung von
Daten gemal’ der nachfolgenden Bedingungen stattfinden, ohne dass die Funktion (,Empfehlen®,
.Tweet”, +1%) selbst durchgefuhrt wird.

7.7 YOUTUBE

Diese Webseite nutzt Plug-Ins der von Google betriebenen Seite YouTube. Betreiber der Seiten ist
die YouTube, LLC, 901 Cherry Ave., San Bruno, CA 94066, USA. Wenn Sie eine unserer mit einem
YouTube-Plug-In ausgestatteten Seiten besuchen, wird eine Verbindung zu den Servern von
YouTube hergestellt. Dabei wird dem YouTube-Server mitgeteilt, welche unserer Seiten Sie besucht
haben. Wenn Sie in Ihrem YouTube-Account eingeloggt sind ermdglichen Sie YouTube, lhr
Surfverhalten direkt Inrem personlichen Profil zuzuordnen. Dies kénnen Sie verhindern, indem Sie
sich aus Ihrem YouTube-Account ausloggen.

Weitere Informationen zum Umgang von Nutzerdaten finden Sie in der Datenschutzerklarung von
YouTube unter: https://www.google.de/intl/de/policies/privacy
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