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Deine Trainingszonen
Diese helfen zu verstehen, wie generell deine Geschwindigkeit (Pace) auf dem
Rennen, als auch im Training sein kann und woher du deine Energie beziehst.

Rennanalyse
Zeit- , Leistungs- und Pacevorgaben fur deinen Rennen.

Energie- und Verpflegungskalkulation
Dein Ernahrungsplan fur dein Race basiert auf deiner Endzeit, deinem
Renntempo und deiner Korperkonstitution.

Du bekommst eine Checkliste. Ebenfalls bekommst du auch hochwertige
Anleitungen und Anweisungen fur die Tests.

Du schickst uns alle Informationen
Wir erstellen dir deinen hochwertig prasentierten Raceplan

In dem 30 mindtigen Gesprach mit Giulia oder Julian hast du die Gelegenheit
dir die Strategie erklaren zu lassen und Fragen zu stellen

Korpereigenschaften (Geschlecht, Gewicht, Gré3e, Alter)
RAD FTP
LAUF IANS, MaxHF

Schweildtest
Testfahrt Rad mit vollem Equipment N — €
wr i

Beschreibung deines Equipments

Wettkampfname und Datum
Du bekommst Anleitungen, keine Sorge. Klicke hier
Wir freuen uns auf dich!

ALLEZ COACHING JULIAN SCHEPP
https://allezcoaching.de
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