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PRODUKTLINIE1|| MY,
AUSDAUERSPORT|| o<
COACHING UBERBLICK

1. PRODUKTGRUPPE 1.1 - COACHING
AUSDAUERSPORT

PERSONALISIERTES TRAININGPEAKS DASHBOARD
INKLUSIVE TRAINING

ONE-TO-ONE STRAVA PRO ODER TRAININGPEAKS
TRAINING

RACEPLAN FUR DEIN A-RENNEN

FITNESSANALYSE INKLUSIVE ZIEL- UND
TRAININGSEMPFEHLUNG

PAKET 01 SELBST IST DER ATHLET

PAKET 02 TRAININGSSOFTWARE TRAINING
ZIELORIENTIERTES COACHING ALLEZ
TIEFE: KEY-SESSION PLANUNG
ZIELORIENTIERTES COACHING PRO
TIEFE: TAGESPLANUNG (MIKROZYKLUS)
PERSONALISIERTER KEY-SESSION PLAN FUR EINE
TRAININGSPHASE

INDIVIDUELLES COACHING

AUF STUNDENBASIS

EXKLUSIVE ALLEZ COACHING
WORKOUTDATENBANKEN

TRAININGPEAKS PROFI ACCOUNT
ZUM SELBSTKOSTENPREIS

2. PRODUKTGRUPPE 1.2 — MATERIAL
AUSDAUERSPORT

« DOKUMENTE ZUR TRAININGSPLANUNG UND -
STEUERUNG




COACHING AUSDAUERSPORT e\
ALLEZ COACHING

/ Coaching, personliche Entwicklung und mehr.

TRAININGSSOFTWARE MENTORING & SUPPORT

PERSONALISIERTES TRAININGPEAKS PREIS
DASHBOARD INKLUSIVE TRAINING 90,- €
Produktbeschreibung: Wir bearbeiten dein Dashboard in der I:jlr:::;n

Browserapplikation und der App von TrainingPeaks* und erweitern es
um hilfreiche Diagramme. Ich erklare dir ebenfalls wie und fiir was du 1h
dieses Dashboard verwenden kannst.

Art
Ziel: Der Athlet hat anschliel3end ein funktionales Dashboard, mithilfe ';'-'-lT;-’:] | 2
dessen er wichtige Erkenntnisse aus seinem Training ziehen kann.

*TrainingPeaks Pro Account vorausgesetzt

ONE-TO-ONE STRAVA PRO ODER PREIS
TRAININGPEAKS TRAINING 75,-€
Produktbeschreibung: Wir schauen uns gemeinsam die wichtigsten Umfang
Funktionen und Elemente von Strava Pro oder TrainingPeaks™* an. Ich

M erklare dir wo du Daten eingeben musst, damit du dein Training 1,5 h

optimal auswerten kannst. Ebenfalls zeige ich dir wie du deine

g Aktivititen analysierst und die richtigen Rickschlisse aus deinem = Ar
Training ziehst. Wir schauen uns an wie du dein Training planen |§Taj |
kannst und eine Abschatzung deiner aktuellen Leistung bekommst.

L

‘'®
ah

Ziel: Der Athlet hat anschlieRend einen Uberblick (iber Strava Pro
oder TrainingPeaks. Er kann sein Training Uberprufen und weifl’ wo er
vorplanen oder seinen Stand ermitteln kann. Ebenfalls weil3 er wo er
Daten eingeben muss.

*TrainingPeaks Pro Account oder Strava Premium vorausgesetzt
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COACHING AUSDAUERSPORT

Julian Schepp

A ALLEZ COACHING

Coaching, personliche Entwicklung und mehr.

TRAININGSPLANUNG MENTORING & SUPPORT

RACEPLAN FUR DEIN A-RENNEN PREIS

Produktbeschreibung: Wir schauen uns gemeinsam deinen 100,' €
aktuellen Trainingsstand an. Wir kalkulieren aufgrund von deiner Inkl. Steuern
Leistungskurve und einer vergleichbaren Aktivitat deine empfohlene Umfang
Renngeschwindigkeit. Ebenfalls sprechen wir Uber Ernahrung und 2 h
legen eine Strategie fest.

Art
Ziel: Der Athlet kennt anschlieBend seine aktuelle Fitness und seine 2 2 ; ®
empfohlene Renngeschwindigkeit. Er ist Uber Ernahrung informiert IﬁT}.!l | -
und hat eine Strategie fur das A-Rennen der Saison.

*Trainingsportal (Garmin, Strava, Polar) vorausgesetzt

o
FITNESSANALYSE INKLUSIVE ZIEL- UND PREIS
TRAININGSEMPFEHLUNG |7k|58’t_ €

Produktbeschreibung: Wir schauen uns gemeinsam deinen
N aktuellen Trainingsstand an, schauen nach der aktuellen Fitness* und
wir suchen nach Verbesserungsmoglichkeiten. Wir sprechen uber 1,5 h
4 Ziele. Ich spreche auf Basis der Erfassung und der Ziele eine
Trainingsempfehlung aus.

Umfang

-

Art
& | 2

Ziel: Der Athlet kennt anschlie3end seine aktuelle Fitness und ist in
der Lage, ein realistisches Ziel aufgrund der Fitness zu setzten. Er
erhalt eine Trainingsempfehlung fur sein Ziel.

*Trainingsportal (Garmin, Strava, Polar) vorausgesetzt
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COACHING AUSDAUERSPORT

Julian Schepp

ALLEZ COACHING

Coaching, personliche Entwicklung und mehr.

MENTORING & SUPPORT PAKETE

PAKET 01 PREIS
SELBST IST DER ATHLET 150,- €

Inkl. Steuern

Produktbeschreibung: Das Paket* enthalt:

Umfang
- One-to-One Strava Pro oder TrainingPeaks Training 3 h
- Fitnessanalyse inklusive Ziel- und Trainingsempfehlung
- Training und Vorlage zur Erstellung eines Key-Session Plans o o Art

| ™ >y ®
- Erstellen deines personalisierten TrainingPeaks Dashboard &2 | e
inklusive Training
- Inklusive Fragen und Antworten Support innerhalb der nachsten
sieben Tage nach dem Training via Email*

Ziel: Der Athlet kennt anschlieRend seine aktuelle Fitness und ist in der Lage, ein
realistisches Ziel aufgrund der Fitness zu setzten. Er erhalt eine Trainingsempfehlung fur
sein Ziel. Er kann mit Strava Pro oder TrainingPeaks umgehen und auf Grundlage der im
Portal vorhandenen Analysemoglichkeiten seine Fitness ermitteln und sein Training
analysieren. Er ist in der Lage, sich einen Key-Session Plan zu erstellen und daran zu
orientieren.

*Pro Abonnement Trainingsportal (Strava Pro, TrainingPeaks) vorausgesetzt. Es fallen hier Zusatzkosten an.
*Email umfasst eine Antwortzeit von 24 h und bis zu 25 Emails.

PAKET 02 PREIS

TRAININGSSOFTWARE TRAINING 100,- €

Produktbeschreibung: Das Paket* enthalt: Umfang
2 h

- One-to-One Strava Pro oder TrainingPeaks Training
- Fitnessanalyse inklusive Ziel- und Trainingsempfehlung Art ®
- Erstellen deines personalisierten TrainingPeaks Dashboard (g 4 e
inklusive Training 'ET?*J | =
- Inklusive Fragen und Antworten Support innerhalb der nachsten 7
Tage nach dem Training via Email*

Ziel: Der Athlet kann mit Strava (Pro) oder TrainingPeaks umgehen und auf Grundlage
der im Portal vorhandenen Analysemoglichkeiten seine Fitness ermitteln und sein
Training analysieren.
*Email umfasst eine Antwortzeit von 24 h und bis zu 25 Emails. N
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COACHING AUSDAUERSPORT

Julian Schepp

ALLEZ COACHING

Coaching, personliche Entwicklung und mehr.

MARGESCHNEIDERTES PERODISIERTES COACHING

ZIELORIENTIERTES COACHING ALLEZ PREIS
TIEFE: KEY-SESSION PLANUNG 100,- €

Inkl. Steuern
Produktbeschreibung: Wir fiihren eine Fitnessanalyse inklusive Gios oleysesson
Zielbesprechung durch. Wir planen die Saison und legen gemeinsam
Messpunkte, Wochenziel (Umfang, TSS) und Saisonabschnitte Umfang
(Phase, Mesozyklus) fur die Key-Session Planung fest. Nach einer 10 - 15 h*
Analyse der aktuellen Trainingsverteilung und deiner *Bel einer
Regenerationszeiten erstellen wir, basierend auf einer Standardwoche,  Zusammenarbeit tiber
einen Key-Session Plan fir den aktuellen Saisonabschnitt. Dieser #V¢'/bschnite (200.-€)
umfasst die wichtigsten Schlusseleinheiten fur deine Disziplin(en) und Art
berucksichtigt Ernahrung und Regeneration. Diese Key-Session 2 .2
Planerarbeitung wiederholen wir fur jeden Saisonabschnitt bis zum 'ET;"J I
Saisonziel (A-Rennen). Die Planung der Aktivitaten von Tag-zu-Tag
fuhrst du mithilfe des Key-Planes und der Saisonvorgabe
selbststandig durch. Wahrenddessen stehe dir zur Seite.

Ziel: Der Athlet bekommt aufgrund seiner aktuellen Fitness, Standardwoche, Ablaufen
und seinem Saisonziel einen auf ihn maflgeschneiderten Key-Session Plan. Dieser
umfasst die wichtigsten SchlUsseleinheiten fur die Disziplin(en) und berucksichtigt |
Ernahrung und Regeneration. Er plant auf Grundlage des Key-Trainingsplanes seine
Tag-zu-Tag Aktivitaten selbststandig, wobei der Coach ihm zur Seite steht.

{ Aufbau des Coachings:

Zu Begin der Zusammenarbeit Zu Begin des Saisonabschnittes RegelméaBig

Fitnessanalyse * Rickblick und Bewertung des » Formtests (Lauffitness / FTP)
Ziel- und Saisongesprach vergangenen Saisonabschnitts

Saisonplanung * Key-Session Plan fiir den

(Messpunkte, Wochenziel kommenden Saisonabschnitt

(Umfang, TSS) und

Saisonabschnitte fiir die Key-

Trainingsplanung)

Regenerationsanalyse

Training TrainingPeaks

Zusammenarbeit beinhaltet:
- Eigener Cloud Athletenordner fur Dokumentenaustausch

- Coaching Dokumente (Ziel- und Saisonplanung,
Regenerationsanalyse, Trainingsbereiche, Key-Session Plan)

- Trainingspeaks Pro Account kann optional dazu gebucht werden.

- ZWIFT Account und kompatibler Rollentrainer wird fur Triathlon und Radsport
empfohlen.

- OO \' P&L ALLEZ COACHING Julian.Schepp
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COACHING AUSDAUERSPORT

Julian Schepp

ALLEZ COACHING

Coaching, personliche Entwicklung und mehr.

MARGESCHNEIDERTES PERODISIERTES COACHING

ZIELORIENTIERTES COACHING PRO PREIS
TIEFE: TAGESPLANUNG (MIKROZYKLUS) ~ 120.-€

Inkl. Steuern

Produktbeschreibung: Wir filhren eine Fitnessanalyse inklusive el wecmon
Zielbesprechung durch. Wir planen die Saison und legen gemeinsam
Messpunkte, Wochenziel (Umfang, TSS) und Saisonabschnitte Umfang

(Phase, Mesozyklus) fir die Key-Session Planung fest. Nach einer 25 h*
Analyse der aktuellen Trainingsverteilung und deiner “Bei einer
Regenerationszeiten erstellen wir, basierend auf einer Standardwoche,  Zusammenarbeit iber
einen Key-Session Plan fiir den aktuellen Saisonabschnitt. Dieser °"/esozvklus (360.-€)
umfasst die wichtigsten Schlusseleinheiten fur deine Disziplin(en) und Art
bertcksichtigt Erndhrung und Regeneration. Diese Key-Session i.l ;i | ®
Planerarbeitung wiederholen wir fur jeden Saisonabschnitt bis zum 5IR | am
Saisonziel (A-Rennen). Ich plane auf Grundlage des Key-Session

Plans die Tag-zu-Tag Aktivitaten (Mikrozyklus) und analysiere diese.

Ich gebe dir Feedback und nehme gegebenenfalls Anpassungen vor.

Ziel: Der Athlet bekommt auf Grundlage seiner aktuellen Fitness, Standardwoche,
Ablaufen und seinem Saisonziel einen auf ihn malRgeschneiderten Mikrozyklus- (Tag-zu-
Tag) Plan. Der Coach uberwacht die Aktivitaten und die Fitness, gibt Feedback und
nimmt gegebenenfalls Anpassungen vor.

| Aufbau des Coachings:

Zu Begin der Zusammenarbeit

Zu Begin des Saisonabschnittes RegelméaBig

Fitnessanalyse * Ruckblick und Bewertung des » Aktive Trainingssteuerung
Ziel- und Saisongesprach vergangenen Saisonabschnitts » Athleten Score Card
Saisonplanung » Key-Session Plan fir den (Formbewertung alle 3-4
(Messpunkte, Wochenziel kommenden Saisonabschnitt Wochen, je nach

(Umfang, TSS) und * Race-Plan (im Taper- Saisonaufbau)
Saisonabschnitte fiir die Key- Saisonabschnitt) » Formtests (Lauffitness / FTP)
Session Planung) * Personliche Betreuung
Regenerationsanalyse innerhalb des Trainingsportals
Training zum Portal und via Email*

TrainingPeaks (*Antwortzeit von 24h)

Zusammenarbeit beinhaltet:
- Trainingspeaks Pro Account TRAINING
- Eigener Cloud Athletenordner fiir Dokumentenaustausch i

- Coaching Dokumente (Ziel- und Saisonplanung,

Regenerationsanalyse, Trainingsbereiche, Key-Session Plan, Athleten Score Card)
- ZWIFT Account und kompatibler Rollentrainer wird fur Triathlon und
Radsport vorausgesetzt und ist nicht beinhaltet. o
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COACHING AUSDAUERSPORT

Julian Schepp

ALLEZ COACHING

Coaching, personliche Entwicklung und mehr.

MARGESCHNEIDERTES COACHING

PERSONALISIERTER KEY-SESSION PLAN PREIS
FUR EINE TRAININGSPHASE 100,- €

Inkl. Steuern

Produktbeschreibung: Wir schauen uns gemeinsam deine aktuelle

Trainingsroutine basierend auf einer aktuellen Woche an. Wir fuhren Umfang
eine Regenerationsanalyse durch. Wir erarbeiten basierend auf einer 2h
Standardwoche einen Key-Session Plan. Dieser umfasst die

wichtigsten  SchlUsseleinheiten  fur deine Disziplin(en) und Art

berlcksichtigt Ernahrung und Regeneration. Ebenfalls erklare ich dir ';Téj | 2
wie du den Plan anwendest und (falls nétig) vom Plan abweichen
kannst. Eine Trainingsphase umfasst in der Regel 4-12 Wochen. Dies
kann z.B. Winter, Fruhjahr, Base, Build, Peak oder das Tapern sein.

Ziel: Der Key-Session Plan zeigt dem Athleten wie er in einer
normalen Woche sein Training am Alltag ausrichtet, um bestmoglich
zu trainieren, regenerieren und sich zu ernahren. Der Athlet vermeidet

so Regenerationsfehler und weild wie er selbst umplanen kann.
*Noétige Dokumente beinhaltet.

INDIVIDUELLES COACHING PREIS

AUF STUNDENBASIS 50,- €

Produktbeschreibung: Ich gehe voll auf deine Anfrage ein, finde eine Bro Stunde.

Losung fur dein Problem oder unterstutze dich in dem Bereich

Ausdauersport. Umfang
o 1h*

Beispiele: *Mindestabrechnung 1 h

+ Praxiseinheiten zu Lauf ABC/ Stretching, Radtraining

* Materialberatung
» Beratung zur Struktur des Trainings ohne explizite Trainingsplanung « Art ®
* Ernahrung im Wettkampf und Kalkulation der Menge und Art '5'1'?;] | e

+ Erstellung eines individuellen Lauf- oder Triathlontrainingsplans
(Statischer Plan, keine Umplanung)

Ziel: Der Coach geht auf das Bedurfnis des Athleten ein und versucht,
ihn bestmadglich zu unterstutzen.

- R . P&L ALLEZ COACHING Juliaa Schepp



COACHING AUSDAUERSPORT

Julian Schepp

A ALLEZ COACHING

Coaching, personliche Entwicklung und mehr.

TRAININGPEAKS BEZOGENE PRODUKTE

EXKLUSIVE ALLEZ COACHING PREIS
WORKOUTDATENBANKEN 75,-€

Inkl. Steuern
Produktbeschreibung: Zugriff* auf mehr als 50 exklusive Workouts Firmncestens ein Jahr
fur Triathlon, Laufen und Radfahren. Mit deutscher Beschreibung und

TSS TIEL. Die Workouts erden kontinuierlich verbessert und
aktualisiert. Die Erweiterung zum Selbst ist der Athlet Paket. rEAKSC

*Einmaliger Kauf. Garantierter Zugriff fur ein Jahr ab Kaufdatum.

Hinweis: TrainingPeaks Pro Account vorausgesetzt und nicht
enthalten. Auf dieses Produkt wird kein Rabatt gewahrt.

R

TRAININGPEAKS PROFI ACCOUNT PREIS

ZUM SELBSTKOSTENPREIS 10,- € z
Produktbeschreibung: Du kannst Uber mich einen Pro Account fur Bro Monat -,

Trainingsverlauf zu schauen. Nur nach Absprache oder fur Athleten im

TrainingPeaks beziehen. Mit diesem stehen dir alle Funktionen des

Portals zur Verfugung und ich bin in der Lage, falls notig, in deinen
PEAKS

PRO oder ALLEZ Paket.

Hinweis: Auf dieses Produkt wird kein Rabatt gewahrt.

."}\
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AUSDAUERSPORT MATERIAL

Julian Schepp

ALLEZ COACHING

/ Coaching, personliche Entwicklung und mehr.

TRAININGSPLANUNG DOKUMENTE

DOKUMENTE ZUR TRAININGSPLANUNG EINZELPREIS
UND -STEUERUNG 20%,- €

ERKLARUNG: Ich nutze fir mein Coaching einige Dokumente, die j_”kgskte“emt
fur mich gut funktionierende Verfahren und Ansatze beinhalten und o mormen
zusammenbringen. Diese Dokumente habe ich Uber die Jahre stetig PAKETPREIS

verbessert und erweitert. Sie kommen bei mir regelmallig zum Einsatz. 75* - €
Eine Trainingssoftware erweitert diese Dokumente, dennoch bilden ’
diese die Basis fur eine erfolgreiche Planung. Inkl. Steuern

Alle Dokumente

-

. ATP'& nnual Training Plan): Dieses Microsoft Excel basierte Dokument unterstutzt
den Athleten oder Trainer seine Saison auf Makro-, Meso- und Mikrozyklus-Ebene
vorzu Planen Events einzukalkulieren und daraus ein Ziel fur Umfang und Belastung
(TSS )vorzugeben *TSS = Training Stress Store ist ein geschitztes Konzept von Peaksware (TrainingPeaks)

 REGENERATIONSANALYSE: Dieses Microsoft Excel basierte Dokument unterstitzt

den Athleten oder Trainer die Regbeneratlonszeltraume zu analysieren, um anschlielRend
die Planung der Aktivitaten zu verbessern

+ KEY-SESSION PLANUNG: Dieses Microsoft Excel basierte Dokument unterstutzt den
)l Athleten oder Trainer, seine Aktivitaten auf Grundlage der Regenerationszeitraume und
’ der Standardablaufe einer Woche zu planen. Dadurch kann ein forderlicher Standard
geschaffen werden. Ebenfalls hilft dieses Dokument, Fehler in der Regeneration oder
Aktivitatsverteilung zu vermeiden. (Mesozyklusdokument)

* TRAININGSZONEN: Dieses Microsoft Excel basierte Dokument unterstutzt den
Athleten oder Trainer, seine Trainingsbereiche nach Borg* zu kalkulieren und visuell
darzustellen. Fur Rad- und Lauftraining.

+ MIKRO-TRAININGSLAGER KALKULATOR: Statt in ein groRes Trainingslager
durchzufuhren und sich eventuell zu Uberlasten, kann man durch am Ende des
Mesozyklus befindliche Mikrotrainingslager seine Form gezielt steigern. Dadurch kann
eine eine Uberlastung vermieden werden. Fir Radtraining, basierend auf einer
Lelstungsanalyse Inspiriert von Roy Hinnen's Trainingsansatz.

 TRAININGSPLAN: Dieses Microsoft Excel basierte Dokument unterstiutzt den Athleten
oder Trainer, die Tag-zu-Tag Planung (Mikrozyklus) vorzunehmen.

Hinweis: Die Weitergabe an Diritte und das &ffentliche zur Verfligung stellen der Dokumente untersagt
1 und wird rechtlich verfolgt. (Geistiges Eigentum)

P&L ALLEZ COACHING Julian.Schepp
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PRODUKTLINIE 2
BUSINESS
COACHING

PRODUKTGRUPPE 2.1
BUSINESS COACHING

PRODUKTGRUPPE 2.2
BUSINESS LOSUNGEN
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PRODUKTLINIE 2
BUSINESS|| £ A
COACH I NG UBERBLICK

1. PRODUKTGRUPPE 2.1 — BUSINESS COACHING
PERSONLICHE WEITERENTWICKLUNG

ONE-TO-ONE COACHING PASSEND ZU IHREN
BEDURFNISSEN

2.PRODUKTGRUPPE 2.2 —- BUSINESS LOSUNGEN
BUSINESS LOSUNGEN

MARGESCHNEIDERTE LOSUNGEN PASSEND zU
IHREM BUSINESS




BUSINESS COACHING

Julian Schepp

S ALLEZ COACHING

Coaching, personliche Entwicklung und mehr.

BUSINESS COACHING

g MARGESCHNEIDERTES ONE-TO-ONE COACHING )

PASSEND ZU IHREN BEDURFNISSEN

Sie wollen sich in einem spezifischen Gebiet entwickeln? Sie wollen nicht an einem
standardisierten Training teilnehmen? Sie suchen stattdessen einen Trainer / Coach der
Ad-hoc wahrend der Sitzung auf lhre Bedurfnisse eingeht und gezielt Ihren mogliche
Losungswege aufzeigt. Ich biete Ihnen genau dies. Passend zu meinen Schwerpunkten
biete ich individuelle Trainings- und Coaching-Sessions an. Nach der Aufnahme Ihrer
Bedurfnisse und Erwartungen erstelle ich Ihnen einen darauf zugeschnitten Lehrpfad und
gebe eine Zeitaufwandsschatzung ab. Wahrend der Training- / Coaching-Session folge ich
dem Lehrpfad und weiche falls n6tig davon ab.

Schwerpunkte / Entwicklungsziele:

+ Selbstmanagement, digitale Struktur und Best Practice FHIEE

+ Aufgabenmanagement und Zielplanung 1 00,' €
» Businessplan Coaching Inkl. Steuern
« Businessmanagement Pro Stunde
. M!crosoft Excel f?r Einstgiger N Umfang
» Microsoft Excel fur erweitertes Training 1 h*

» Microsoft Excel fir Manager
* Microsoft Word Training

* Microsoft PowerPoint Training Art

* Microsoft 365 Grundkurs (Outlook, Word, Excel, PowerPoint) '::GT;-’:] | ;
» Personliche Finanzplanung, Depoteroffnung, Pflege und Tipps

* Webseite Design

*Mindestabrechnung 1 h

Zlelgruppe
Einzelunternehmer (Start-Up, Neugrunder, Kleinunternehmer)
* Freiberufler und Freelancer
* Manager & Analysten
* Privatpersonen mit Interesse an personlicher Entwicklung (ausgewahlte Produkte)
* Unternehmen (ausgewahlte Produkte)

Rabatthinweis
Bei mehreren Trainingsteilnehmern wird ein Rabatt pro Teilnehmer gewahrt.

\_ )
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BUSINESS LOSUNGEN

Julian Schepp

S ALLEZ COACHING

Coaching, personliche Entwicklung und mehr.

BUSINESS LOSUNGEN

g MARGESCHNEIDERTE LOSUNGEN )

PASSEND ZU IHREM BUSINESS

Sie starten endlich durch oder haben bereits mit Ihrem Business begonnen? Sie haben
genau vor Augen was Sie erreichen wollen, Ihnen fehlt aber das Knowhow oder die
Struktur, um gerade zum Start schnell vorweg zu gehen? Ich helfe Ihnen gerne mit
passenden Kleinlésungen und Coaching fur lhr Business.

Ihr Business lauft bereits gut und Sie wurden gerne Verbesserungsmaoglichkeiten
identifizieren? Ich helfe lhnen gerne dabei.

Sie moOchten an der Prasentation lhres Business arbeiten? Wir arbeiten gemeinsam an
Ihrer Prasentation und Corporate Identity* (*engl. Markenerscheinungsbild).

Alle Dienstleistungen werden mit Anwendertraining angeboten.

Sch kte / LG e
chwerpunkte / Lésungen:

- Digitale Struktur aufsetzen 100.- €
+ Aufgabenmanagement und Businessplanung Ikl Steuem
+ Erstellen eines Corporate ldentity (Cl) Sets

 Erstellen von Management, Analyse und Kundendatenbanken Umfang
+ Erstellen von Prasentations- oder Dokumentationsvorlagen 1 h*

+ Erarbeiten einer Losung aufgrund von Kundenanforderungen
* Implementierung eines Business Management Systems

*Mindestabrechnung 1 h

Art
. . 2 e
Zielgruppe: SR | e
» Einzelunternehmer (Start-Up, Freiberufler, Grinder, Kleinunternehmer)
* Freiberufler und Freelancer

Varianten:

* Flexibel: Betreuung und Losungserarbeitung Uber einen langeren Zeitraum mit Ad-Hoc
Abrechnung und variablem Zeitaufwand

* Fest: Erstellung eines Lasten- und Pflichtenhefts zusammen mit dem Klienten.
Abarbeitung der im Pflichtenheft festgehaltenen Leistungen. Berechnung nach
\__ Kostenvoranschlag -

£ 77
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RABATTIERUNG

ALLEZ COACHING
JULIAN SCHEPP

RABATT
FUR ALLE PRODUKTLINEN

RABATT
MEHRERE TRAININGSTEILNEHMER
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ALLEZ COACHING JULIAN SCHEPP e\
ALLEZ COACHING

/ Coaching, personliche Entwicklung und mehr.

RABATTIERUNG

Folgende Rabatte werden nach Absprache und Erfullen der Bedingungen gegenuber des
Klienten gewahrt. Es besteht kein Anspruch auf die Vergabe von Rabatt auf ein Produkt.

(" )

RABATT
FUR ALLE PRODUKTLINEN

STAMMKUNDE - 40 % auf den Produkteinzelpreis

Stammkunden zeichnen sich durch besondere Treue und Verbund aus

PARTNER - bis 75 % auf den Produkteinzelpreis

Partner und Geschéaftspartner genielen eine besondere Rabattierung, da ein
forderliches Umfeld entsteht. Die Rabattierung richtet sich nach dem Umfang der
Zusammenarbeit

ALLEZ20 - 20 % auf den Produkteinzelpreis

Standardrabatt mit 20 %

ALLEZ10 - 10 % auf den Produkteinzelpreis

Standardrabatt mit 10 %

RABATT
MEHRERE TRAININGSTEILNEHMER

Generell besteht die Moglichkeit, die angebotenen Trainings mit mehreren Teilnehmern
durchzufiihren.

Betroffene Produkte:

* Personalisiertes Garmin Connect Dashboard inklusive Training
Personalisiertes Trainingspeaks Dashboard inklusive Training
One-to-One Strava Pro oder Trainingspeaks Training
Trainingssoftware Training

Individuelles Coaching auf Stundenbasis

Preisgestaltung und Organisation: Die Trainings werden fir bis zu 6 Personen angeboten.
Mehr Teilnehmer auf Anfrage.

Ab 2 Personen - 20 % auf den Teilnehmerpreis
Ab 3 Personen - 30 % auf den Teilnehmerpreis
Ab 4 Personen - 40 % auf den Teilnehmerpreis
Ab 5 Personen - 50 % auf den Teilnehmerpreis
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