
PRODUKTEMPFEHLUNGEN FÜR
TRAINING UND WETTKAMPF
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• Nutze ich selbst im Training und Wettkampf
• Super schnelle Energie und rettet einen schnell, wenn es eng wird
• Gut für die letzte halbe Stunde im Wettkampf
• Gut verträglich und geschmacklich mein Favorit
• Große Verpackung
• Kann wieder zugeschraubt werden, zur Hälfte nehmen ist möglich
• Preislich OK
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• Habe ich in Italien auf dem IRONMAN genutzt
• Gut verträglich
• Klebrig
• Schmeckt gut
• Muss komplett verzehrt werden, gibt es aber auch als wiederverschließbar
• Preislich OK
• Energie kommt konstant und hält eine Weile. Auch top für das Training

AK
TI

VE
3 • Nutze ich selbst im Training und Wettkampf, ist mein Favorit

• Praktisch wiederverschließbar
• Vertrage ich am Besten
• Nur zwei Sorten, geschmacklich abgenutzt nach nun vier Jahren
• Energie kommt konstant und hält eine Weile. Auch top für das Training
• Preislich OK, bei den 2:1 Aktionen bei Aktiv3, super Preis- /Leistungsverhältnis
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N • Top verträglich
• Eines der teuersten Produkte am Markt
• Muss komplett verzehrt werden
• Energie kommt konstant und hält eine Weile. Auch top für das Training
• Schmeckt top
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• Hat mich den Ventoux in Frankreich hochgerettet
• Schmeckt gut
• Verschiedene Formen von Verpackungen. Die kleine Tube ist top. Muss aber in einem 

verzehrt werden.
• Preislich OK
• Werde ich mir auch mal wieder bestellen
• Super schnelle Energie und rettet einen schnell, wenn es eng wird
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T • Habe ich auch schon genutzt, aktuell aber nicht
• Super schnelle Energie und rettet einen schnell, wenn es eng wird
• Verträglichkeit war Tagesformabhängig beim Laufen
• Muss komplett verzehrt werden
• Schmeckt chemisch und ist extrem klebrig
• Preislich wirklich super
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• Wie Gummibärchen
• Energie kommt konstant oder schnell, je nach Produkt
• Gut verträglich
• Schmecken top
• Beim Rad unpraktisch, man muss mehrmals nach hinten greifen, beim Laufen besser
• Sollte man als Alternative zu Hause haben.
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• Habe ich immer dabei, wenn ich keine Zeit nach der Einheit habe um nachzubereiten
• Schnell anwendbar und unkompliziert
• Sofortiges schließen des Open-Window-Effekt
• Geschmacklich eine Vollkatastrophe, aber der Effekt überwiegt.
• Habe ich bei jedem Wettkampf dabei und nehme es direkt hinter der Ziellinie


