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建道神學院   

國際學院海外課程 

PTT529 從詩篇看生命成長及牧養關懷 

課程大綱 

2023-2024 夏季 
 

講師姓名﹕陳思語牧師博士 

 

授課形式﹕預錄+面授 

 

收看預錄視頻﹕2024 年 7 月 10-16 日 

面授日期﹕2024 年 7 月 17-24 日 

*本課程以北美東岸時區計算 

 

 

課程簡介﹕ 
〈詩篇〉是很多信徒喜歡的書卷，面對一篇又一篇詩人與神的真情對話，成為古代以色列人

的音樂、詩歌。詩人在人生的起跌中，所表達的感恩、讚美、哀求，甚至是咒罵，都能讓今

天的信徒得到安慰與提醒。〈詩篇〉作為希伯來聖經的智慧文學，如何將神的律法化為人生

智慧﹖透過學習詩篇的結構，並分析不同種類的詩篇，按正意分解真理的道；好讓神寶貴的

話語陪伴我們走這人生的旅程，讓我們可以編寫一首屬於自己與神的獨特生命樂章，經歷蒙

福的人生！ 

 

 

課程目的： 

1. 學習詩篇的詮釋方法，讓學生能按著正意分解真理的道。 

2. 學生能運用詩篇於個人靈修、聚會及信徒之間的溝通，讓個人生命成長，也達致彼此  

關懷牧養。 

 

 

課程內容： 

1. 介紹詩篇的歷史背景 

2. 認識希伯來詩歌的特色及寫作技巧 

3. 學習以詩篇的結構及種類去研讀詩篇 

4. 學習如何使用頌唱、誦讀、思想及祈禱等方式去應用詩篇的信息 

5. 聖經中對牧養關懷的教導及詩篇的應用 

 

  



2 
 

授課形式及日期﹕ 

課前錄影 4 小時 

實體面授 7 月 17-19（三至五），晚上 7:00-9:30 

 7 月 20 日（六），早上 9:00-12:00 及下午 2:00-5:00 

 7 月 22-24 日（一至三），晚上 7:00-9:30 

 共 25 小時 

 

功課要求： 

1. 課前功課（10%） 

i. 閱讀〈詩篇〉1-150 篇一次 

ii. 完成收看課前錄影 

2. 課後功課 

i. 靈修札記（20%） 

選擇《詩篇是我的嚮導：詩人教我的靈修學》書中其中兩章，撰寫兩篇靈修後的反思及

得著。每篇 800-1000 字，須在每篇後標示字數。可以參考每章後的「閱讀與反思」。 

ii. 釋經靈修專文 或 個案研究分析報告（70%） 

字數﹕4000-5000（從引言到總結，包括標點及註腳），須在文末標示字數，引用的資料

需要有清楚註腳。 

  呈交日期﹕於 9 月 24 日或之前將兩份功課合併成為一份，上載至網上校園本科課室。 

 

指定閱讀資料﹕ 

謝挺。《詩篇是我的嚮導：詩人教我的靈修學》。台灣：校園書房出版社，2021。 

 

參考書目﹕ 

（一） 希伯來詩歌 

卜洛克(C. Hassell. Bullock)著。賴建國、陳興蘭譯。《舊約詩歌智慧書導論》。華神出版社，

2005。 

吳仲誠著。李梅、洪淑君譯。《希伯來詩歌詮釋 : 理論與實踐》。香港 : 天道，2015。 

福克爾曼(J. P. Fokkelman)著。李雋譯。《聖經詩歌導讀》。香港：天道書樓，2008。 

 

（二） 詩篇註釋 

白如格文(Walter Brueggemann) 著。範約翰譯。《生命的對話﹕詩篇信息》。道聲出版社，1996。 

柯德納(Derek Kidner) 著。劉良淑譯。《詩篇》。丁道爾舊約聖經註釋。臺北： 校園書房，1995。 

范甘麥倫(Willem VanGemeren)著。潘秋松、邵麗君譯。《詩篇（上下冊）》。麥種聖經註釋。South 

Pasadena, CA : 美國麥種傳道會，2010。 

馬克.富塔托(Mark D. Futato) 著。楊蓓蓓譯。《詩篇》。香港 : 恩道，2021。 

張國定。《詩篇（卷一）》。天道聖經註釋。二版。香港：天道，2005。 

張國定。《詩篇（卷二）》。天道聖經註釋。香港：天道，2001。 
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張國定。《詩篇（卷三）》。天道聖經註釋。香港：天道，2002。 

張國定。《詩篇（卷四）》。天道聖經註釋。香港：天道，2004。 

張智聰。《詩篇(二十一~四十一篇) : 立於地，仰天而禱》。明道研經叢書。香港 : 明道社，2018。 

荻谷巴(Dale J. Cooper) 著。廖廣源譯。《詩篇》。天道書樓有限公司，1995。 

黃天相。《詩情畫意 : 詩篇研讀技巧》。香港：伯特利神學院，2018。 

楊牧谷。《從哀傷到歡呼﹕詩篇與人生》。二版。香港﹕更新資源，2000。 

鄺炳釗。《詩篇(一至二十篇) : 稱頌顧念人的神》。明道研經叢書。香港 : 明道社，2008。 

Allen, L. C. Psalms 100-150. Word Biblical Commentary Vol. 21. Word, Incorporated: Dallas, 2002. 
Briggs. C. A. & Briggs, E. G. A Critical and Exegetical Commentary on the Book of Psalm. ICC. 

Edinburgh: T & T Clark, 1906. 
Craigie, P. C. Psalms 1-50. Word Biblical Commentary Vol. 19. Word, Incorporated: Dallas, 2002. 

DeClaisse-Walford, Nancy, Jacobson, Rolf A. & Tanner, B. Laneel. The book of Psalms. Grand Rapids, 
Michigan: William B. Eerdmans Publishing Company, 2014. 

Gerald, H. Wilson. Psalms: Volume 1. Grand Rapids, Mich.: Zondervan, 2002. 
Ross, Allen, P. A commentary on the Psalms (Vol. 1-3). Grand Rapids, MI : Kregel Publications, 2011-

2016. 
Tate, M. E. Psalms 51-100. Word Biblical Commentary Vol. 20. Word, Incorporated: Dallas, 2002. 
Weiser, Artur. The Psalms : a Commentary. Translated by Herbert Harwell. Philadelphia Pa.: 

Westminster Press, 1962. 
 

（三） 詩篇專論與應用 

卜洛克(C. Hassell Bullock) 著。林秀娟譯。《詩篇概論》。South Pasadena, Calif. : 美國麥種傳道

會，2010。 

布魯格曼(Walter Brueggemann)著。顧華德譯。《詩篇靈修學》。新北市 : 聖經資源中心，2018。 

江守道著。方克仁譯。《上行之詩﹕信徒的上行歷程》。四版。美國活泉出版社，2003。 

何錦除。〈詩篇中的祝福與咒詛觀〉。香港建道神學院神學學士論文，1986。 

威爾克(Michael Wilcock) 著。黃元林譯。《詩篇：神子民的禱告》。臺北 : 校園，2010。 

柯羅德(Bill Crowder) 著。劉如菁譯。《療愈心碎的 10 個情境》。臺北 : 天恩，2013。 

朗文(Tremper Longman III) 著。區信祥譯。二版。《心靈的迴響﹕詩篇的資訊與研經方法》。天

道書樓有限公司，2000。 

畢德生(Eugene H. Peterson) 著。黃大業譯。《詩篇心禱：用最真實的自己面對上帝（從詩篇學

禱告的 12 堂課）》。香港 : 道，2019。 

畢德生(Eugene H. Peterson) 著。廖金源譯。《回應上帝 : 用詩篇禱告》。香港 : 天道，2006。 

畢德生(Eugene H. Peterson)著。秦蘊璞譯。《翱翔的禱告：從自我到群體的 11 個練習》。新北

市：校園書房出版社，2019。 

陳小玲。〈從詩篇五十一篇探討神人關係的重建〉。香港建道神學院道學碩士論文， 2005。 

陳文紀。《拉比釋經第二堂課：詩情哲思》。香港 : 天道，2013。 

陳廷忠。《赤心 : 詩篇可以這樣讀》。香港 : 逆天文化，2018。 

陳留美。《詩篇爭戰的禱告》。臺北 : 天恩 2016。 

陳錦友。《當以嘴親子 : 從詩篇結構看其資訊》。香港 : 天道書樓，2009。 

湯士文。《有福的人：詩篇第五卷的架構和神學》。新北市：基督教文藝，2017。 
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黃朱倫。《美妙交響樂 : 從詩篇文體及結構排列看人生》。香港：金燈檯，2016。 

楊牧谷。《也是邂逅：詩篇與你》。香港 : 更新資源，2009。 

路益師(C.S. Lewis)著。曾珍珍譯。《詩篇擷思》。臺北 : 雅歌，1991。 

摩根(G. Campbell Morgan) 著。張美霽譯。《默想詩篇》。East Brunswick, NJ : 更新傳道會，2000。 

滕近輝。《詩苑靈程﹕詩篇的信息》。宣道出版社，1987。 

潘霍華(Dietrich, Bonhoeffer) 著。歐力仁譯。《耶穌的祈禱書 : 潘霍華談詩篇》。新北市 : 校

園，2014。 

賴特(N. T. Wright)著。蘇綺寧譯。《詩篇 : 轉化生命的瑰寶》。香港：宗教教育中心，2015。  

謝挺。《詩篇是我的嚮導：詩人教我的靈修學》。新北市：校園書房，2021。 

蘇穎睿。《每日一詩：詩篇卷一~二》。香港 : 明道社，2016。 

蘇穎睿。《每日一詩：詩篇卷三~五》。香港 : 明道社，2017。 

Futato, Mark D. Interpreting the Psalms : an Exegetical Handbook. Grand Rapids, MI : Kregel 
Publications, 2007. 

Futato, Mark D. Transformed by Praise : the Purpose and Message of the Psalms. Phillipsburg, N.J. : 
P&R Pub., 2002. 

 

（四） 牧養關懷及輔導 

布裡斯特(C. W. Brister)著。蔡志強、陳秀慧譯。《教會中的牧養關顧》。臺北：中華福音神學院，

2004。 

李耀全。《心靈關懷：從心理治療到心靈牧養》。香港：匯美書社，2011。 

貝內爾(David G. Benner)著。尹妙珍譯。《心靈關顧：修正基督徒的培育和輔導觀念》。香港：

基道，2002。 

貝內爾(David G. Benner)著。陳永財譯。《策略性牧養輔導 : 一個短期而有系統的模式》。 香

港：基道，2005。 

許德謙。《拓寬心靈的紅線：會遇真實的自己、情感、醫治和信仰》。香港﹕德慧文化，2001。 

庫柏爾羅斯(Elisabeth Kubler-Ross)著。王伍惠亞譯。《最後一程》。香港：文藝， 1974。 

霍華德斯通(Howard W. Stone)著。李金好譯。《短期牧養導：理念與介入方法》。香港：基道，

2008。 


