
Proyecto de sensibilización y desarrollo
de valores en la ciudadanía de Jaén

ALIMENTOS Y
PRODUCTOS DE PRIMERA

NECESIDAD
DESTINADA A CÁRITAS

RECOGIDA DE



¿Sabías que...
según  Cáritas Diocesana de Jaén, 1 de cada 4
personas de la población de Jaén está en situación
de exclusión social y que un 35% está en r iesgo de
exclusión? La exclusión es un proceso dinámico,
debido a muchos factores, cualquier día nos podría
pasar a nosotros.

Personas que debemos
ayudar

Personas en r iesgo  de
exclusión social



Fases de la
Campaña de
recogida

Propuesta a los diferentes
colectivos asociativos,
empresariales y de voluntariado de
la ciudad de Jaén, del proyecto de
recogida, para pedir su  
colaboración.

01

02

Recogida de al imentos no
perecederos y productos de
primera necesidad en nuestros
puntos de recogida.

03

04

Reflexión sobre el cambio interior
que debemos hacer  para romper
con las perezas y excusas que nos
ponemos a nosotros mismos para
no ayudar a los demás.

Entrega de los productos recogidos a
Cáritas, para que los repartan en los
comedores de la ciudad de Jaén.
Agradecimiento a todos nuestros
colaboradores.



EMPRESAS

El ámbito empresarial nos permite llegar a
gran número de personas, tener puntos de
recogida físicos y  crear eventos en pro de la
Recogida, con gran difusión en los medios.

ASOCIACIONES

Con la misma idea con la que nacemos,
Civitas Lucis no puede dejar al margen al
tejido asociativo de la ciudad de Jaén. La
suma de esfuerzos nos lleva al éxito del
proyecto.

VOLUNTARIOS

La esencia del proyecto es la de romper con
nuestros “peros” y hacer un viaje hacia los
demás. Con ello, fomentamos el
voluntariado.

Colaboradores



Productos para  
La recogida

01
02
03
04
05
06
07

Pastas

Legumbres

Leche

Pañales

Compresas

Termómetros

Productos no perecederos en
general



SE REALIZARÁ



¿Qué queremos de ti?

Romper con nosotros mismos, dejarnos
de excusas y viajar hacia los demás.

Fuera excusas

Saber ponerse en la posición de los
demás: principio básico para ayudar.

Empatía

Ciudadanía

El amor es la pieza transversal que le da
sentido a cualquier acción humana.

Amor

Reflexión

Cambio

Ser j iennense es un orgullo y una
responsabil idad con nuestros
conciudadanos.

Todas nuestras acciones en la vida
deben conllevar reflexión, para
interior izar los aprendizajes.

EL cambio que se produce cuando
tienes la certeza de que has hecho algo
bueno por los demás: cambio interior.

FUERA 
EXCUSAS

CAMBIO

EMPATÍA 

CIUDADANÍA 

REFLEXIÓN AMOR 



¡ I D E A S  Q U E
C A M B I A N

C I U D A D E S !  


