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RAICES Y
HORARIO DEL TALLER @

4/7/26 Los cuatro elementos y los cuatro pilares del bienestar

Fuego - Nutriendo la Mente
4/13/26 _ q. \
Invitados: Rising Heartbeats, Circulo de Tambores

4/14/26 Tierra - Cuidando el Cuerpo
Invitada: Irelia Ozaeta, Herbolaria Artesanal

Agua - Sanando el alma
Invitada: Milagros Ruiz, Facilitadora de Cacao Ceremonial

4/20/26

4/21/26 Viento: Fortaleciendo la Comunidad
Invitado: Martin Espino, Bano de Sonido Azteca

Integrando los elementos - Practicas Holisticas
4/21/26 Invitadas: Natalie y Ehiliana Guerrero, Arte y practicas de
Sanacion Energética con Reiki

4/98/26 Reflexion y celebracién: compartiendo experiencias
y construyendo apoyo comunitario

UBICACION:  Oficina de The Wall - Las Memorias
2020 1* Street, Los Angeles, CA 90033

Antes del 2 de abril, envie un mensaje de texto o
REGISTRESE llame al 562-384-9299 o envie un correo
electrénico a info@resiliencesocialwork.com
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