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DE LA FUNDADORA
El verano paso volando y espero que hayas tenido la
oportunidad de disfrutar de la energia del sol, la bellezq, la
sensacién de emocion, descubrimiento, relajacion y
oportunidades de conexidon que brinda. A medida que nos
preparamos para dar la bienvenida al otofio y volver a nuestra
rutina ajetreada, es importante recordar que cuidarnos tiene
que formar parte de esa rutina.

Por cierto, ¢seguiste nuestra campana
de reto de 30 dias de autocuidado en
las redes sociales el mes pasado?
¢Como te fue? ¢Notaste algin cambio
en tu actitud, interacciones o

; emociones?
Esperamos que implementes algunos de los consejos

compartidos en el desafio en tu rutina de cuidado personal
durante todo el afio, para continuar prosperando y mejorar tu
bienestar general. Sé que es dificil encontrar el espacio para
ello en nuestra vida tan agjetreada, pero puedo decir que
despues de completar todas las tareas del desafio me siento
mds conectada conmigo misma y mds relajada. También tuve
la oportunidad de reconectarme y vivir pequefas aventuras
con mis amigas para llenar mi taza, lo que me ayudé a
recordarme cudinto necesito eso para mi bienestar general.
Por lo tanto, recomiendo encarecidamente pasar tiempo con
aquellos en tu vida que te hacen sentir libre de ser
genuinamente td mismo y permitir la tonteriq, la alegria, el
descubrimiento, la tranquilidad y el apoyo y disfrutar de los
beneficios de todo eso. Tengamos un otoro transformador
increible en el que somos nuestra mejor version.

Matifyn Mejia—Peiia, LCSW
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MES NACIQNA
RECUPERACIQN

Celebrando la Resiliencia en
la Recuperacion de Adicciones

A todos los que recorren el camino de la
recuperacion, saludamos su fortaleza y
resiliencia. Este mes, celebramos sus pasos
monumentales y el vigje inspirador que
contindan navegando.

La recuperacion no es un destino, sino una
transformacion profunda,

y cada dia que eliges
la esperanza y la sanacion,
iluminas el camino para los demdas.

iTu bienestar
es
importante!

Para encontrar apoyo y otros recursos, visite
https://findtreatment.gov/

RSW desea destacar el Programa de Participacion Infantil y Juvenil

(CYE, por sus siglas en inglés) de nuestro socio comunitario Latino

Health Access por su excelente trabajo en la campana de
| concientizacion sobre la prevencion del suicidio. jJovenes Unidos de
CYE present6 un TikTok para un desafio estatal de verano de la
campana Never a Bother y gand el Primer Lugar! Esto fue parte de su
Programa de Camparia de Medios y Divulgacion para la Prevencion
del Suicidio Juvenil con Sierra Health Foundation, donde participarén

. jévenes de 34 organizaciones diferentes. Puedes admirar la camparia

completa en https://neverabother.org/ y obtener recursos Utiles.
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SEPTIEMBRE ES EL MES NACIONAL DE LA

CONCIENTIZACION SOBRE EL SUICIDIO

Refresquemos nuestra comprensién de las sefiales de advertencia y MEN SURVIVORS OF
también exploremos nuestros enfoques que » B DOMESTIC VIOLENCE GROUP
ayudan a satisfacer las necesidades de la T Cuando: Tuesdays at 6:00 PM
comunidad. La ideacién suicida no tiene un oy | { : ¥ Donde: Virtual
conjunto Unico de sintomas. Si bien algunos =, — R Costo: Gratis (Ingles solamente)
signos son universales, los matices culturales & LY % (Llame 562-384-9299 o apuntese en
en la forma en que se expresa la angustia - : q resiliencesocialwork.com)
pueden variar ampliamete.

FILL YOUR CUP
Reconocer Los signos: WOMEN?’S CIRCLE (bilingue)
La intervencion temprana implica reconocer los signos sutiles de Cuando* Martes, 17 de Septiembre
desesperanzaq, el alejamiento de las actividades sociales y los cambios de alas 6:00 PM
comportamiento, particularmente en los grupos vulnerables, para Donde: 10601 Walker St., Suite 170,
fomentar una comunidad de apoyo que aborde las luchas de salud Cypress CA 90630
mental de manera abierta y compasiva. Costo: $25

Por qué es importante la intervencién temprana: La intervencion (Apuntese en resiliencesocialwork.com)
temprqna en §qludlmentol forltolece Io's/ Iozcl)s comunltcllrlos, reglucg el. . GRUPO DE APOYO PARA ELDUELO Y LA
estlgma.)// mejora el acceso .a a qter)?lon a promqvgr a conmencwcnpp. a PERDIDA (Espafol)
superacion de barreras y la integracion de los servicios con otros servicios g .

o Cuando: Miercoles, 18 de Septiembre
de apoyo comunitario.

alas 6:00 PM
Participacion estratégica de la comunidad: Proporcionar capacitacion a Donde: 10601 Walker St., Suite 170,
los lideres comunitarios y garantizar recursos accesibles y culturalmente Cypress CA 90630
matizados puede crear un entorno mds favorable para las personas en Costo: Pague lo que pueda de $1-15
riesgo. en el evento

(Apuntese en resiliencesocialwork.com

Cada conversacién que tenemos, cada recurso que compartimos y cada
o llame 562-384-9299)

red de apoyo que construimos puede tener un impacto significativo en la
vida de alguien. Aprovechemos este mes para renovar nuestro
compromiso de comprender y abordar la salud mental de manera

Hora de Honestidad:

A
integral y compasiva. Juntos, podemos construir un marco que no solo ‘Eschiluins deE Ceolazzon

apoye sino que empodere a las personas de todas las comunidades.
Manténgase informado, manténgase comprometido e impulsemos la
diferencia juntos.

Para obtener apoyo en caso de crisis, llame a la ATETEE S
TU eres importante. i . poy o > : . ‘
Linea Nacional de Prevencidn del Suicidio: Epiparia mds reciente: He pasado i ario buscando ser

RO R RERRlN  800-273-TALK (8255) o marque 9-8-8 para vista. Ahora veo que eso pue solo una pase en este viaje-

Ser una tija de las estrellas sigrifica que sietmpre
seré guiada. Ahora veo

comunicarse con el apoyo de respuesta a crisis necesaria para sdiir de la condicion de victima y entrar
de salud mental. enla supervivercia.

Cuando solamente quiere hablar con alguien que pueda ofrecerle apoyo = Ahora veo que i necesidad de sentirtne vista estaba en
y escucharle y no se trata de una emergencia, puede usar una linea de la supervivercia, por todas las veces que pui invisible,
ayuda en lugar de una linea de crisis. En California, llame a la linea necesitaba estar sequra de que estaba viva.

directa de CalHOPE al (833) 317-HOPE (4673) o

en espaniol al (833) 642-7696 o use su aplicacion de chat en
https://calhopeconnect.org/ lunes a viernes de 8 a.m. a medianoche.
Servicios adicionales y apoyo en linea se pueden encontrar en
https:/[togetherca.org y https://neverabother.org

Ahora veo que esa recesidad ha sido satispecha.
Ahora veo que he evolucionado mds dlla de buscar
validacion.

Ahora veo que la curacion del trauma es de por vida

Ahora veo, que después de ser vista es ser honrada =
Recuerda de visitar nuestra pagina web para capacitaciones/talleres recibida para tri, cotno yo tistna
actualizados, recursos y herramientas utiles de bienestar en Ahora existo.

Es hora de que prospere.

AAA
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Siguenos en las redes sociales para camparias de concientizacion sobre la
salud mental y eventos en vivo
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