1 4 a Conferencia Cientifica Anual sobre
Sindrome Metabélico AM e SI
4,5Y 6 DE AGOSTO DE 2022, EVENTO PRESENCIAL
UNIDAD DE CONGRESOS DEL CMN, SIGLO XXI IMSS

SINDROME METABOLICO Y LA MEDICINA PERSONALIZADA:
IDENTIFICAR PARA PREVENIR LAS ENFERMEDADES CARDIORENALES.
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PROFESORES NACIONALES Y EXTRANJEROS

EXPERTOS EN EL TEMA.

DIRIGIDO A MEDICOS , NUTRIOLOGOS , PASANTES,
RESIDENTES Y OTROS PROFESIONALES DE LA SALUD. N
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CONGRESO ACADEMICO QUE SERA AVALADO POR LA C&N‘AME.GE \
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OBJETIVO ‘ S\
Conocer los avances en el conocimiento del Sindrome Metabélico y los nuevos 5‘ %
enfoques de la medicina de precisién para la identificacién de individuos %b ’5
con riesgo cardiometabdlico y renal, y para elegir una terapéutica de manera ?&’J £
personalizada para prevenir mas eficazmente los desenlaces cardiovasculares *Sindrome £

Metabdlico

y metabdlicos en la poblacion en riesgo.
Informes e inscripciones visita nuestra pagina web: www.amesi.org
WhatsApp: 55 2765 8336



142 CONFERENCIA CIENTIFICA ANUAL SOBRE SINDROME METABOLICO
4,5y 6 DE AGOSTO 2022
Unidad de Congresos del CMN Siglo XXI, IMSS, Cd. De México.
EVENTO PRESENCIAL

JUEVES 4 DE AGOSTO
(2[0]37 AUDITORIO 1 HORA AUDITORIO 3 HORA AUDITORIO 4
7:00-15:00 REGISTRO
Hrs. Exposicion de Trabajos Libres en cartel
10:30-11:00 Presentacion Trabajos en Cartel-Lobby CMN
Hrs. Chairmans : Dra. Lucia Angélica Méndez Garcia y Dra. Olivia Pech Rueda
_ Auditorio 1 Auditorio 3 Auditorio 4

Coordinadora: Coordinadoras: Coordinadora:
Dra. Sandra Elizondo LN Beatriz Dra. Linda Sanchez
Argueta Lopez Jara
LN Alicia Ramirez Huerta

8:00 9:00 8:00 9:00 Hrs. SIMPOSIO
Hrs. Actualidades en temas selectos

de nutricién, Sindrome
metabdlico y Enfermedad
cardiovascular en pacientes con
enfermedad renal

Dra. Angeles Espinosa Cuevas

Higado Graso Metabdlico
Coordinador:
Dr. José Luis Pérez Hernandez

9:00-10:00 Simposio del Colegio de Medicina 9:00-10:00 CONFERENCIA
Hrs. Interna de México Hrs. Abordaje de neuropatia
Coordinador: Dr. Rubén A. Gémez autondémica diabética y
Mendoza tratamiento nutricional en
pacientes con alteraciones de la
motilidad
Dr. Sergio Hernandez Jiménez




10:00- 10:30 INAUGURACION 10:00- 10:30 INAUGURACION 10:00- 10:30 INAUGURACION
Hrs. Hrs. Hrs.
10:30- 11:00 RECESO
Hrs.
11:00-11:40 Conferencia Magistral: Busqueda de Conferencia Magistral: Conferencia Magistral:
Hrs. marcadores Gendmicos asociados a Busqueda de marcadores Busqueda de marcadores
Diabetes tipo 2. Gendmicos asociados a Diabetes Gendmicos asociados a Diabetes
Dr. Miguel Cruz Lépez tipo 2. tipo 2.
Dr. Miguel Cruz Lopez Dr. Miguel Cruz Lépez
Auditorio 1 Auditorio 1
11:40- 12:40 SIMPOSIO A 11:40-12:40 Hrs. CONFERENCIA 11:40 -12:40 Taller
Hrs. Que edulcorante consumir en un Diagndstico de Cardiopatia
pais con obesidad isquémica en la Era Post Covid 19
Dra. Nimbe Torres y Torres (imagenologia)
Dr. Mario Ornelas
12:40- 13:40 12:40- 13:40 CONFERENCIA 12:40-13:40 Taller
Hrs. Hrs. Abordaje de neuropatia Neuropatia Diabética: Manejo
SIMPOSIO A autondmica diabética y del dolor
tratamiento nutricional en Dr. Miguel Jiménez Herrera.
pacientes con alteraciones de la
motilidad
Dr. Sergio Hernandez Jiménez
13:40-14:40 CONFERENCIA 13:40-14:40 Hrs. SIMPOSIO 13:40-15:40 Taller A
Hrs. Lo bueno, lo maloy lo feo de la

Inmunidad en el COVID-19
Dr. Galileo Escobedo

14:40-16:00 SIMPOSIO 14:40-15:30 Hrs. SIMPOSIO
Hrs. Alcanzando los objetivos terapéuticos
en Obesidad: Enfocando estrategias.
Coordinador:
Dr. Cesar Ochoa.
Participantes: Dra Olivia Pech Rueda
Dr. Fernando Escoto

LN Ximena Aguilar lturriaga.




16:00-17:30
Hrs.

TALLER

Los 7 comportamientos del
autocuidado de la Diabetes
Dr. Marco Villalvazo Moho

15:30-17:30

TALLER

TALLER

VIERNES 5 DE AGOSTO 2022

AUDITORIO HORA AUDITORIO 3 HORA AUDITORIO HORA SALA 1
1 4
REGISTRO
DPALAHIERIL Exposicion de Trabajos libres en cartel
. . Presentacion Trabajos en Cartel Lobby CMN
LA nlis: Chairmans: Dra Diana Castellanos Rodriguez y Dra Jessica
Auditorio 1 Auditorio 3 Auditorio Salal
4
. Coordinadoras: Coordinadora: Coordinadores: Dr. Jesus
Coordinadora: . . . ‘s
Dra. Sandra Elizondo LN Beatriz Lopez Dra. Linda Sanchez Zuhiga
' Jara LN Alicia Sanchez Dr. Jesus Peralta Romero
Argueta ,
Ramirez Huerta
8:00-9:00 CONFERENCIA 8:00-9:00 TALLER 8:00-10:00
CONFERENCIA hrs Importér.ulzla dela hrs El Abordaje Hrs.
. . nutricion en
Microbiota,

edulcorantes,
embarazo y lactancia
Dra. Marcela Esquivel

08:00-8:30 Hrs.

psicoldgico del Presentacion trabajos
sindromes de

paciente con

libres orales
disfuncion Obesidad para
autondmica favorecer su
Mta. Claudia adherencia
Mimiaga terapéutica.
Hernandez, NC. Psic. Tania

Elphiue.




08:30-09:00 Hrs.

09:00-10:00 Hrs.

10:00-10:30 Hrs.

10:30-11:30 Hrs.

CONFERENCIA
Después del Genoma
Humano: como
entender la
epigéneticay
farmacogénetica en el
paciente con Sindrome
Metabdlico
Dr. José de Jesus
Peralta Romero

SIMPOSIO: 9:00-10:00
Fenotipo Metabdlicoy
Obesidad. ¢Existen
diferencias entre las
Poblaciones?
Coordinadora: Dra.
Lourdes Basurto
Acevedo.

Dr .FJ Tinahones
(Instituto de
Salud,Madrid,Espaia)

Mesa de debate:

Sinergia Terapéutica

efectiva en DM2.
Coordinador:

Dr. Fernando Lavalle
Participan: Dr. Rogelio
Zacarias,

Dr. Mario Molina
Dr. Cesar Ochoa (USA).

CONFERENCIA 09:00-10:00
El rifidn graso: Hrs.
Nutriciéon, obesidad
y enfermedad renal
Dr. Ricardo Luna
Fuentes

RECESO

10:30-11:30

SIMPOSIO 10:30-11:30

Hrs.

TALLER

TALLER

10:30-13:30

Chairmans:
Dra Gloria Queipo
Dr Miguel Fonseca

Presentacion
trabajos libres
orales




SIMPOSIO J
11:30-12:30 Hrs.
12:30-13:00 Hrs. CONFERENCIA
13:00-13:30 CONFERENCIA
CONFERENCIA

Tratamiento con
Estatinas en DM2
Dra. Edith Ruiz
Gastelum

13:30-14:00 Hrs.

11:30-12:30
Hrs.

12:30-13:30
Hrs.

13:30-14:30
Hrs.

SIMPOSIO
Estado actual y
perspectiva
terapéutica de los
probidticos en el
sindrome
metabdlico en el
contexto
nutricional

Dr. Sergio Zuiiiga
Sanchez

CONFERENCIA
Implicacion de la
nutricién en la
inflamacion,
resistenciaala
insulinay
disfuncion
endotelial en la
fisiopatologia del
sindrome
metabdlico

Dr. Cesar Ochoa
MD, PhD

SIMPOSIO

11:30-13:30
Hrs

13:30-15:30
Hrs.

TALLER
Repasando y
entrando en la
nueva era en
DM2
Coordinador:
Dr. Ismael
Chavira.

TALLER
Insuficiencia
renal crénica: lo
gue hacemos y
lo que debemos
hacer
Coordinador:
Dr. Juan Camilo
Trimifno Monroy

Chairmans:
Dr .Israel Leon Pedroza
Dra. Marcela Esquivel

Presentacion Trabajos
Libres orales

13:30-15:30 Chairmans:
Hrs. Dra. Adriana Monroy
Dr. Jose de Jesus Peralta
Romero




14:00.14:30

14:30-15:30 Hrs.

16:00-18:00 Hrs.

CONFERENCIA

Tratamiento con
antiplaquetarios en el
paciente con DM2
Dr. Carlos Martinez
Murillo

SIMPOSIO
Disfuncién metabdlica
en el paciente grave.
Dr. Raul Carrillo Esper

TALLER

Federacién Mexicana
de Diabetes
Reaprendiendo en el
uso de Insulinas

LN Ménica Hurtado

14:30-15:30
Hrs.

15:30-17:30
Hrs.

SIMPOSIO

TALLER
Monitoreo de
glucosa (capilary
continuo) en la
terapia médico
nutricional en
diabetes. Aspectos
clinicos y
educativos

Mto. Héctor
Infanzén Talango

15:30-17:30
Hrs.

TALLER

15:30-17:30
Hrs.

Presentacion trabajos
libres orales
Chairmans:

Dr. M. Jesus Sanchez
Zuiiga
Dr. José de Jesus Peralta
Romero




SABADO 6 DE AGOSTO 2022

AUDITORIO 1 AUDITORIO 3
-/ |

Coordinadora: Dra Sandra Elizondo Argueta Coordinadora: Dra Diana Castellanos R.

CONFERENCIA TALLER
La vacunacién Actual en el paciente con Sindrome Metabolico
08:00-08:30 Dr. Israel Leén Pedroza 08:00-09:00 Patologia Ocular en el paciente

Hrs. Hrs. Dra. Guadalupe Tenorio

SIMPOSIO TALLER
08:30-09:30 Una puesta al dia en Insuficiencia cardiaca. 09:00-10:30
Hrs. Dr Cesar Ochoa, USA,Dr Uri Elkayam,USA, Dra Radha J Sarma , USA. Hrs. Pulmén y Obesidad: Clinica, pruebas

respiratorias, qué cuidados hay que tener.
Dr. Alejandro Hernandez.

09:30-10:00 -, . CONFERENCIA . .
La Inflamacidn de bajo grado en el Infarto agudo al miocardio
Hrs. . .
Dr. Alonso Gonzalez Tapia
10:00-10:30 CONFERENCIA

Hrs.

10:30-11:00
Hrs.

RECESO

SIMPOSIO TALLER
Incorporacién de nuevas tecnologias para el
manejo integral del paciente con Sindrome
Metabolico
Coordinador: Dr. Israel Ledn Pedroza
TALLER
Diagnéstico y evaluacion del riesgo
cardiovascular en los diferentes genotipos y
fenotipos de la Hipertensién arterial
Dra. Ana Ancona Badillo

11:00-12:00
Hrs.

11:00-12:30
Hrs.

CONFERENCIA
Hipotiroidismo Subclinico :Un reto para el clinico
Dra. Jessica Gpe. Sosa Lépez

12:00-13:00
Hrs.

12:30-13:30
Hrs.

CONFERENCIA
Manejo de la Trombosis Venosa profunda en el paciente con Obesidad
Dr. Miguel Sierra




13:00-13:30
Hrs.

13:30-14:00
Hrs.

14:00-14:30
Hrs.

14:30-15:00
Hrs.

15:00-15:15
Hrs.

15:15-15:40
Hrs.

CONFERENCIA
Manejo de la Trombosis Venosa profunda en el paciente con Obesidad
Dr. Miguel Sierra

CONFERENCIA
La carga de enfermedad crénica en adultos mayores y Covid-19
Dr. M. JesuUs Sanchez Zuiiiga

CONFERENCIA
El espectro de la Dislipidemia en el 2022.
Remanentes de Triglicéridos.
Dr. Alejandro Chavez Fernandez

CONFERENCIA

Sindrome Metabdlico, enfermedad cardiovascular y cambio Climatico.

Dra. Sandra Elizondo

Entrega Premios Trabajos libres

13.30-15:00

14:30-15:00
Hrs
Presentacion Trabajo libre oral primer lugar (Auditorio 1).

TALLER
Herramientas de educacién para pacientes
con Diabetes, Hipertension arterial, sindrome
Metabolico
Uso de tecnologia para atencion medica a
distancia.
Coordinador. Dr José Manuel Hernandez
Barrera.

Entrega Premios Trabajos libres
Auditorio 1

Clausura (Auditorio 1)




