
PROGRAMA

MASTER CLASS SOBRE 
           SÍNDROME METABÓLICO                         
3 Agosto, 7 Septiembre, 12 Octubre, 9 de Noviembre y 7 de Diciembre.

Profesor Titulor: Dr. Antonio González Chávez.

INFORMES E INSCRIPCIONES:

DIGITAL HEALTH 
B O O T  C A M P

EVENTO VIRTUAL, ONLINE.

Objetivo: Dar a conocer los avances científicos del Síndrome 
Metabólico, con un  enfoque fisiopatológico, clínico y  terapéutico
con el advenimiento de fármacos emergentes que favorecen 
la pérdida de peso, mejoría metabólica, cardioreno-protección
y remisión de la DM2. 

Costo de inscripción:

Médicos y otros profesionales de la Salud. 
Estudiantes de cualquier profesión.             
(Enviando copia de credencial).         

55 2765 8336 www.amesi.org

$1250.00 
$750.00



MASTER CLASS            

Sábado 3 de Agosto 2024
Coordinador: Maestra, EDC Beatriz López Jara.
Expresidenta del Consejo de educadores en Diabetes.

DIGITAL HEALTH 
B O O T  C A M P

USO DE PROBIÓTICOS EN LA PRÁCTICA CLÍNICA.

 8:00 a 8:40 hrs

 8:40 a 9:20 hrs  

 9:20 a 10:00 hrs      

 10:00 a 11:20 hrs          

 11:20 a 13.20 hrs    

Microbiota, disbiosis, prebióticos, probióticos 
y simbióticos, caracterizando y puntualizando 
las diferencias.
Mtra. En Nutrición Clínica Norma Aida Betancourt Plata.
EDC. Secretaria de exámenes del Consejo Nacional 
de Educadores en Diabetes(CONED)

Papel de la microbiota intestinal en las enfermedades
metabólicas.
Dra. Ana Isabel Juguete García. Jefe de la Unidad
de Epidemiología genética en el INSP, Miembro
del Sistema Nacional de Investigadores nivel II .

Microbiota intestinal en el ciclo vital.
Mtro. Niko Alain Cruz Sancén. Escuela de Nutrición,
División de Ciencias en la Salud, Universidad Anáhuac,
Campus Querétaro

MESA DE DISCUSIÓN
Coordinación: Mtra. Beatriz López Jara
Participantes y profesores                                               

Taller: Eje intestino-Cerebro
Dra Nayeli María  José  Mendoza.
Especialista en Pediatría Certificada, 
egresada del ISSEMYN, subespecialidad 
de Gastroenterología, Hospital Federico Gómez. 
Práctica Privada.



Sábado 7 de Septiembre 2024
Coordinador: Dr. Antonio González Chávez.
Servicio de Medicina Interna, Hospital General de México. EL 

DIGITAL HEALTH 
B O O T  C A M P

LAS NUEVAS CARAS DEL  SÍNDROME METABÓLICO
COMO PROBLEMA DE SALUD PUBLICA.

 8:00 a 8:40 hrs

 8:40 a 9:20 hrs  

 9:20 a 10:00 hrs      

 10:00 a 10:40 hrs          

10:40  a 12:00 hrs    

Prevalencia global y en México del Síndrome Metabólico,
y su visualización como problema de Salud Pública
y que  sigue creciendo.  
Dr. Antonio González Chávez, Servicio de Medicina Interna, 
Hospital General de México. EL.

El eje fisiopatológico del Síndrome metabólico,
nuevas evidencias.
Dr. Israel León Pedroza. Especialista en Medicina Interna, 
Servicio de Urgencias, Hospital General de México. EL.

EL Síndrome metabólico como factor de riesgo 
de DM2 y ECV.    
Dr Antonio González Chávez. Servicio de Medicina Interna,
Hospital General de México. EL.               

Síndrome metabólico e Hígado graso (MASLD). 
Un nuevo escenario clínico.
Dr. Luis Galindo Mendoza. Especialista en Cirugía General 
con Subespecialidad en Cirugía Bilio-Pancreatica, Maestría 
en Nutrición Clínica.Hospital Médica Sur y Director Médico
del Centro de Orientación Alimentaria A.C.
                                          En la práctica médica, como hacemos el diagnóstico
de Síndrome metabólico y como debemos comunicarlo 
al paciente para hacer intervención preventiva.
Dra. Diana Castellanos Rodríguez. Especialista en Medicina
Interna, Servicio de Medicina Interna Hospital Regional 
de Alta Especialidad Bicentenario de la Independencia ISSSTE. 

12:00  a 13:00 hrs    MESA DE DISCUSIÓN
Coordinación: Dr. Antonio Gonzalez Chávez.
Participantes y profesores                                               

MASTER CLASS            



12:00  a 13:00 hrs    MESA DE DISCUSIÓN
Coordinación: Dr. Israel León Pedroza.
Participantes y profesores                                               

 8:00 a 9:00 hrs

 9:00 a 10:00 hrs  

 10:00 a 11:00 hrs      

 11:00 a 12:00 hrs          

Efectividad de la Intervención con diferentes tipos 
de dieta  en la reducción de peso y disminución 
del riesgo Cardio- metabólico.
Maestra, EDC  Beatriz López Jara, Expresidenta
del Consejo de Certificación de Educadores en Diabetes.

Efectividad de la Intervención farmacológico 
con medicamentos no arGLP-1/GIP u otros relacionados
en la reducción de peso  y disminución del riesgo 
cardio- metabólico
Dr. Ricardo Luna , Presidente de la Sociedad Mexicana
de Obesidad

Efectividad de la intervención farmacológica 
con medicamentos arGLP-1, GIP,u otros relacionados 
en la reducción de peso y disminución del riesgo 
cardio-metabólico
Dra. Dennise Solórzano, Especialista en Medicina Interna, 
con Alta Especialidad en Obesidad, egresada del INCMyNSZ, 
adscrita al Hospital de Especialidades de Tláhuac.

Efectividad de la Cirugía Bariátrica /metabólica
en la reducción de peso y disminución del riesgo
Cardiometabolico.
Dr. Arturo Rodríguez
Cirujano Bariatra, Hospital Especialidades, 
Centro Médico Nacional, IMSS. Siglo XXI.

Sábado 12 de Octubre 2024
Coordinador: Dr. Israel León Pedroza.
Especialista en Medicina Interna, Hospital General de México.

DIGITAL HEALTH 
B O O T  C A M P

LA EMERGENCIA DE  TRATAMIENTOS INNOVADORES
DE LA OBESIDAD: EVIDENCIAS CIENTÍFICAS

MASTER CLASS            



12:00  a 13:00 hrs    MESA DE DISCUSIÓN
Coordinación: Dr Héctor Sánchez Mijangos.
Participantes y profesores                                               

 8:00 a 9:00 hrs

 9:00 a 10:00 hrs  

 10:00 a 11:00 hrs      

 11:00 a 12:00 hrs          

DM2: Prevalencia, control metabólico, escenario 
de complicaciones y de su tratamiento en México.
Dr. Ismael Campos Nonato.  Jefe del Departamento
de Obesidad, Diabetes y Riesgo Cardiovascular. 
Instituto Nacional de Salud Pública.Presidente del Colegio 
de Profesores de Nutrición y Salud.Coordinador 
de la Maestría en Salud Pública - Nutrición.
Coordinador de la Maestría en Nutrición Clínica.
Análisis y puntos prácticos de los algoritmos 
del tratamiento farmacológico del ADA y AACE en DM2 
que me pueden ayudar en la toma de decisiones
en mi práctica médica.
Dr. Gerardo Palafox, Especialista en Endocrinología, 
Miembro de la Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología.

Antihiperglucemicos para bajar de peso y lograr el control
glucémico y la  disminución de eventos cardiorenales 
en los pacientes con DM2. Que medicamentos utilizar 
y cuáles son las evidencias científicas que  sostienen 
esta toma de decisión.
Dr. Héctor Sánchez Mijangos, Especialista en Endocrinología,
Expresidente de la Federación Mexicana de Diabetes.

Repaso de los mecanismos de acción de los arGLP-1/GIP 
e SGLT2i en la baja de peso y logro de control glucémico.
Dr Manuel Duarte, Especialista en Medicina Interna, Secretario
de la Asociación Mexicana de Prevención de la Aterosclerosis
y Vocal de Enfermedades Metabólicas de la ANCAM.

Sábado 9 de Noviembre 2024

DIGITAL HEALTH 
B O O T  C A M P

LA EMERGENCIA DE  TRATAMIENTOS INNOVADORES
DE LA DM2 : EVIDENCIAS CIENTÍFICAS

MASTER CLASS            

Coordinador: Dr. Héctor Sánchez Mijango.
Especialista en Endocrinología, Expresidente 
de la Federación Mexicana de Diabetes.



 8:00 a 8:40 hrs

 8:40 a 9:20 hrs  

 9:20 a 10:20 hrs      

 10:20 a 11:00 hrs          

11:00  a 11:40 hrs    

Un nuevo enfoque en el Tratamiento de la Hipertensión 
Arterial en el paciente con Cardiopatía coronaria ateroesclerosa: 
Como aplicar un algoritmo en la práctica medica.
Dr. Alejandro Chávez Fernández. Servicio de Cardiología,
Hospital General de México.

Tratamiento en lípidos en el paciente con Enfermedad 
coronaria ateroesclerosa: como manejar actualmente 
la Hipertriglicedemia,LDL-C alto y HDL-C . Evidencia 
de nuevos fármacos?
Dr. Alejandro Chávez Fernández. Servicio de Cardiología,
Hospital General de México.
Cardiopatía coronaria ateroesclerosa, un problema
de salud en México: Como hacer su diagnóstico tempranamente.
Dr. Alonso González Tapia, Cardiólogo Intervencionista, 
Depto. de Hemodinamia,HE,  Medico la Raza, IMSS
     Tratamiento del evento coronario agudo. Primera parte.
Dr. Mario Girón Pillado, Médico Internista y Cardiólogo. 
Cardiólogo intervencionista. INNCMSZ, Instituto Nacional 
de Cardiología Ignacio Chávez. HE, Centro Médico Nacional 
La Raza, IMSS)
Tratamiento del evento coronario agudo. Segunda parte.
Dr. Alonso González Tapia, Cardiólogo Intervencionista, 
Depto. de Hemodinamia,HE, Medico la Raza, IMSS.

11:40 a 12:20 hrs    Prevención de Enfermedad Coronaria ateroesclerosa.
Dr. Alonso González Tapia Cardiólogo Intervencionista, 
Depto. de Hemodinamia,HE,  Medico la Raza, IMSS.

12:20 a 13:00 hrs    MESA DE DISCUSIÓN
Coordinación: Dr.Alonso González Tapia.
Participantes y profesores                                               

Sábado 7 de Diciembre 2024

MANEJO INTEGRAL DEL PACIENTE CON ENFERMEDAD
CORONARIA ATEROESCLEROSA Y SÍNDROME  METABÓLICO

MASTER CLASS            

DIGITAL HEALTH 
B O O T  C A M P

Coordinador: Dr Alonso González Tapia.
Cardiólogo Intervencionista, Depto.
de Hemodinamia, HE,Centro  Medico la Raza, IMSS.


