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Creada para médicos especialistas, médicos
familiares, médicos generales, médicos
residentes, estudiantes de posgrado,
pregrado, licenciados en salud intercultural,

nutriélogos y profesionales de la salud.

PROFESOR TITULAR:
Dr. Antonio Gonzdlez Chavez.

PROFESOR ADJUNTO:
Dra. Sandra Elizondo Argueta.

PROFESOR ASOCIADO:

Dr. Fernando Lavalle Gonzdlez.
COORDINADORAS DE NUTRICION:
LN Beatriz Lopez Jara. EDC.

LN Norma Aida Betancourt Plata.

Forma parte de ésta gran familia.
iTe esperamos!
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Informes e inscripciones en:

Q8 5527658336

5 www.amesi.org
f Conferencia Cientifica Anual sobre Sindrome Metabélico

® @amesi.sm

PROGRAMA PRELIMINAR



162 CONFERENCIA CIENTIFICA ANUAL SOBRE SINDROME
METABOLICO
1,2,3 AGOSTO 2024. EVENTO PRESENCIAL

UNIDAD DE CONGRESOS DEL CMN, SIGLO XXI, IMSS

PROFESOR TITULAR: DR ANTONIO GONZALEZ CHAVEZ
PROFESOR ADJUNTO: DRA SANDRA ELIZONDO ARGUETA

PROFESOR ASOCIADO: DR FERNANDO LAVALLE GONZALEZ

COORDINADORAS DE NUTRICION: COORDINADORES COMITE CIENTIFICO
MTRA, EDC BEATRIZ LOPEZ JARA. DR JESUS M.SANCHEZ ZUNIGA
MTRA, EDC NORMA AIDA BETANCOURT PLATA DR JESUS PERALTA ROMERO

OBJETIVO: Dar a conocer los avances cientificos del Sindrome Metabdlico, con un
enfoque fisiopatoldgico, clinico y terapéutico con el advenimiento de farmacos
emergentes que favorecen la pérdida de peso, mejoria metabdlica, cardioreno-
proteccion y remision de la DM2.

CUPO DE TALLERES: 80-100 ASISTENTES PREVIO REGISTRO EL CUAL ESTARA ABIERTO EL 12JULIO
(a partir del 15 de junio se les dara a conocer un nimero telefénico o un link en la pagina web
de la AMESI para su registro a los talleres).

Presentacion de trabajos libres orales y en cartel

INFORMES E INSCRIPCIONES
WhatsApp: 55 27658336 Web: www.amesi.org

Costo de inscripcidn:

Médicos y otros profesionales de la Salud: $1000.00 (hasta 29 de febrero 2024)

$1500.00 (marzo-mayo 2024)
$2000.00 (junio -14 julio 2024)
$2500.00 (15 julio —en adelante y en on site)

Estudiantes de cualquier profesion: $750.00
(Presentando credencial)
Estudiantes con cédigo de cupdn $600.00


http://www.amesi.org/

PROGRAMA PRELIMINAR

JUEVES 1 DE AGOSTO

7:00 a 15:00 hrs: Inscripciones
10:30 a 11:00 hrs: Presentacion Trabajos en cartel
(lobby CMN, SXXI)

Coordinador(a)
Auditorio 1

8:00 a 8:30 Los determinantes comerciales de la salud
Mtra Fiorella Espinosa. UNICEF.
8:30 a2 9:00 La gendmica en DM2 y su utilidad clinica actual:
Que se busca a futuro ,Biomarcadores?
Ponente
9:00 a 10:00 SIMPOSIO: Colegio de Medicina Interna de México
(CMIM)
Coordinador: Dr Faustino Morales Gomez
Presidente del Colegio de Medicina Interna de México
10:00 a 10:30 Inauguracion
10:30 a 11:00 Receso
11:00 a 12:00 SIMPOSIO 1
12:00 a 13:00 SIMPOSIO 2

13:00 a 14:30 Foro de discusion: La toma de decisiones para el
tratamiento Farmacoldgico en un paciente con
diabetes tipo 2: que alcances debemos lograr con los
antidiabéticos emergentes.

Dr Fernando Lavalle.
14:30 a 15:30 Foro discusion: FEZ IXTACALA.
15:30 a 17:00 Taller: Insulinas (FMD)



JUEVES 1 DE AGOSTO

Maddulo de Nutricion
Coordinadoras: Mtra. , EDC Beatriz Lopez Jara Zarate
Mtra., EDC Norma Aida Betancourt Plata.

Auditorio 3

8:00a29:00 Taller

9:00 a 10:00 Simposio

10:00 a 10:30 Inauguracion Auditorio 1
10:30 a2 11:00 Receso

11:00 a 12.00 Simposio

12:00 a 13.00 Simposio

13:00 a 14:00 Simposio

14:00 a 15:30 Taller

15:30 a 16:15 Conferencia: Prevencion secundaria en desenlaces
cardiovasculares
Dr Hugo Radillo Alba (“Dr Huge”)

16:15 a 16:30 Preguntas respuestas

16:30a 17:00 Conferencia

JUEVES 1 DE AGOSTO

Coordinadora:
Auditorio 4

8:00 a 12 hrs Auditorio 1
12:00a 13:00 Taller 1
13:00 a 14:00 Taller 2
14.00 a 15:00 Taller



15:30 a 17:00 Taller: Terapia anti plaquetaria en el paciente con
Con riesgo cardiometabolico.

17:00 a 18:00 Taller TSH, en Sindrome metabdlico

VIERNES 2 DE AGOSTO

7:00 a 15:00 hrs: Inscripciones
10:30 a 11:00 hrs: Presentacion Trabajos en cartel
(lobby CMN, SXXI)

Coordinador
Auditorio 1

8:00 a 8:30 Conferencia
8:30a9:00 Conferencia

9:00 a9:30 Conferencia l
9:30 a10:30 SIMPOSIO 3 M
10:30 a 11:00 Receso

11:00 a 12.00 SIMPOSIO 4

12:00 a 13.00 SIMPOSIO 5
13:00 a 14:30 Foro de discusion: El tratamiento integral de

un paciente con Obesidad: que enfoques nos
sefalan los algoritmos centrados en el paciente

14:30 A 15:15 Conferencia: Sindrome Metabodlico en el
corazon de los nifos
Dr Norberto Leon “Dr.RockPed”

15:15 a 15:30 preguntas y respuestas



15:30 a 17:00 Taller Uso de Inyectables combinado en
DM2( Insulinay arGLP-1)
Dr J. Antonio Peralta.

17:00a 18.00 Taller: Lipidos y su manejo en la atencion
primaria

Viernes 2 de agosto

Mddulo de Nutricidn
Coordinadoras: Mtra ,EDC Beatriz Lopez Jara Zarate

Mtra,EDC Norma Aida Betancourt Plata.
Auditorio 3

8:00a9:00 Conferencia

9:00 a 10:00 Simposio

10:30a 11:00 Receso

11:00 a 12:00 Simposio

12:00 a 13.00 Taller

13:00 a 14:30 Mesa de discusion

14:30 a 15:30 Taller

15:30 a 17:30 Taller Master Prueba de Esfuerzo
Dr Hugo Radillo Alba(“Dr Huge”)

Viernes 2 de agosto

Coordinador:
Auditorio 4

8:00a 13:00 hrs Auditorio 1

13:00 a 14.00 hrs Taller

14:00 a 15:00 hrs Taller

15:00 a 16:00 Taller FEZ IXTACALA



16.00 a 17:00 Taller: Insuficiencia renal crdnica: retraso en
la progresion de la
Insuficiencia renal cronica con o sin DM2: La
evidencia con los FArmacos emergentes

17.00 a 18.00 Taller: Como comunicar a la comunidad para
la adquision de Habitos saludables

SABADO 3 DE AGOSTO 2023

10:30 a 11:00 hrs: Presentacion Trabajos en cartel
(lobby CMN, SXXI)

Coordinador:
Auditorio 1

8:00 a 9:00 Simposio (FEZ ZARAGOZA)
9:00 2 9:30 Conferencia 1
9:30a10:30 SIMPOSIO 6

10:30 a2 11:00 Receso

11:00 a 12.00 Simposio: Enfermedad Cardiovascular: Su
Expresion Clinica en Sindrome Metabdlico.
Dr Alonso Gonzalez Tapia

12:00 a 13:00 Simposio U. Intercultural.

13:00 a 14:00 Simposio: Higado graso en Sindrome Metabdlico
Coordinador: Dr Norberto Chavez

14:00 a 14:30 Ceremonia de entrega de premios trabajos libres
Dr Jesus Sanchez Zuiiga y Dr Jesus Peralta
Comité Cientifico AMESI.

14:30 a 14:45 Presentacion del trabajo libre oral que obtuvo el
primer lugar

14:45 A 15:15 Ceremonia Clausura.



Sabado 3 agosto

Coordinadoras: Mtra. Beatriz Lopez Jara LN EDC
Mtra. Norma Aida Betancourt Plata LN EDC

Auditorio 3

8:00 a 9:30
9:30 2 10:30
10:30 a2 11:00
11:00 a 12:00
12:00 a 13.00
13:00 a 14:00
14:00 a 14:30

14:30 a 14:45

14:45 A 15:15

Coordinadora:
Auditorio 4
8.00 a 9:00

Taller

Taller

Receso

Taller

Taller

Taller

Auditorio 1

Ceremonia de entrega de premios trabajos libres
Dr Jesus Sanchez Zuiiga y Dr Jesus Peralta Romero
Comité Cientifico AMESI.

Auditorio 1

Presentacion del trabajo libre oral que obtuvo el
primer lugar

Auditorio 1

Ceremonia Clausura.

SABADO 3 AGOSTO

Taller

9:00 2 10:30 Taller
10:30 2 11:00 Receso



11:00 a12:00 Taller 3 Estimacion del Riesgo Cardiovascular en el
SM, DM2, HTA, Obesidad
y Dislipidemia: Una meta mas alta.
Dr Alonso Gonzalez Tapia.

12.00 a 13:00 Taller Inteligencia artificial en Salud

13:00 a 14:30 Auditorio 1
Ceremonia de entrega de premios trabajos libres
Dr Jesus Sanchez Zuiniga y Dr Jesus Peralta
Comité Cientifico AMESI.

14:30 a 14:45 Auditorio 1
Presentacion del trabajo libre oral que obtuvo el
primer lugar

14:45 A 15:15 Auditorio
Ceremonia Clausura.



