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PROFESORES EXTRANJEROS

Radha J Sarma, MD. Cardiéloga adscrita al Hospital de Veteranos, Los Angeles CA, USA.
Uri Elkayam, MD. Profesor de Medicina. University of Southern California, Keck School of Medicine, USA.

Cesar Ochoa,MD, PhD, Coordinador de Investigacion Clinica, Centro Clinico de Investigacion, Western U Health Medical
Center-Western University of Health Sciences, Pomona, CA,USA.

Dr. Francisco J. Tinahones, Instituto de Salud, Madrid, Espana.

PROFESORES NACIONALES

Dr. Rubén A. Gomez Mendoza. Internista, Presidente del Colegio de Medicina Interna de México.

Dr. José Luis Pérez Herndndez, Gastroenterdlogo, Coordinador de la Clinica de Higado. Hospital General de México,
Dr. Eduardo Liceaga. Profesor titular del curso de AE en Hepatologia y Trasplante Hepdatico. SNI. 1

Dr. Cesar Alejandro Arce Salinas Internista, Reumatdlogo. Director del Hospital Pemex Picacho. SNI-1

Dra. Rosalia Garcia Pena. FACP, Internista, Primer Secretario del Colegio de Medicina Intferna de México. Maestria
en Administracion de Hospitales y Salud PUblica (IESAP) y en Investigacion Clinica (UAEM).

Dr. José de JesUs Garduno Garcia. Internista, Endocrindlogo, Doctor en Ciencias de la Salud y Maestria en Investigacion
Clinica (UAEM), Profesor de la Facultad de Medicina de la UAEMex.

Acad. Dr. Miguel Cruz Lopez, Unidad de Investigacion Médica en Bioquimica, CMN, Siglo XXI, IMSS. SNI-3.
Dr. en Ciencias Galileo Escobedo, Lab. de Gendmica, Protedmica, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.
Dra. Ana Lilia Rodriguez Ventura, Endocrindloga Pedidtrica, Dra.en Ciencias, SNI-1, Instituto Nacional de Perinatologia.

Ximena Aguilar Iturriaga. Nutridloga Clinica y Baridtrica, egresada del ISSSTE. Maestria en Nutricion, Universidad Andhuac
Norte. Practica Privada.

Dra. Olivia Pech Rueda Internista. Maestra en Ciencias, Clinica de Afencion Infegral Diabetes y Obesidad- Hospital Generall
de México. Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. José Fernando Escotfto Gonzdlez, Alta Especialidad en Cirugia Bariatrica. Egresado Hospital General de México,
Dr. Eduardo Liceaga. Practica privada.

LN .ED Monica Hurtado Gonzdlez. Gerente Académico de la FMD.
Dra. en Ciencias Marcela Esquivel Direccion de Investigacion, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Fernando Lavalle, Endocrindlogo, Hospital Universitario “Dr. José E. Gonzdlez”, UANL. Expresidente de la Sociedad
Mexicana de Nutricion y Endocrinologia.

Dr. Guillermo Fanghd&nel Salmén. Endocrindlogo. Jefe de la Unidad de Factores de riesgo Cardiovascular y de la Clinica
Integral del paciente Diabético.(CIPADI),Hospital Angeles Mocel, Investigador Nacional nivel 2 del SNI, Presidente
de AMPAC. Profesor de pre y posgrado, Facultad de Medicina, UNAM.

Acad. Dra. Lourdes Basurto Acevedo. Endocrindloga, Doctora en Ciencias, Unidad de Investigacion en Endocrinologia.
CMN, SXXI, IMSS,SNI -2.

Dra. Lourdes Josefina Balcdzar Herndndez. Servicio de Endocrinologia, HE, UMAE, CMN, SXXI, IMSS. Fac. Medicinag,
UNAM, SECISS.



Dr. Rogelio Zacarias Endocrinélogo, Hospital Gea Gonzdlez SSA,
Dr. Mario Molina Endocrindlogo, HE, CMN, SXXI, IMSS.

Dr. Alejandro E. Macias Hernédndez, Infectélogo, Subdirector del INCMNSZ. Jefe de microbiologia. Facultad de Medicing,
Universidad de Guanajuato. Miembro de la Academia Nacional de Medicina 'y del SNI-3.

Dr. Juan Antonio Peralta Calcdneo, Endocrindlogo, Jefe del servicio de Endocrinologia del Hospital General de México.
Dr. Valentin SGnchez Pedraza, Endocrindlogo adscrito al Hospital General de México.

Dr. Wolfgang Alexander Santos Salgado. Médico Cirujano, Profesor Universidad de West-Hill. Especialista en frastornos
metabodlicos.

LN y Mtra. Sonia Sénchez Encalada, Maestria en Investigacion de Ciencias de la Salud en Epidemiologia Clinica por la
UNAM .Profesora de licenciatura y maestria, Universidad la Salle México.

Acad. Dr. Raul Carrillo Esper, Intensivista, Internista. Secretario Actividades Cientificas del CMIM, Miembro de la Academia
Nacional de Medicina.

Dr. Miguel Ayala Ledn. Infernista, Cardidlogo, Intensivista e Intervencionista en terapia Cardiolégica. Hospital
de la Beneficiencia Espanola de Puebla.

Dr. Carlos Martinez Murillo, Jefe de Hematologia. Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. Edith Ruiz Gastelum, Endocrinéloga CMN, Siglo XXI, IMSS. Coordinadora Cap. Dislipidemias y Aterosclerosis, ANCAM.
Dr. EDC Marco A. Villalvazo Molho. Miembro de AMESI.

Dr. Alejandro Chavez Ferndndez. Cardidlogo, Servicio de Cardiologia. Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. José de JesUs Peralta Romero, Unidad de Investigacion Médica en Bioguimica, Hospital de Especialidades del CMN,
Siglo XXI., IMSS.

Dra. Jessica Gpe. Sosa Lopez, Internista. Servicio de Medicina Interna. Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.
Dr. Héctor Gonzdlez Valdez, Internista, Hospital General Dr. Dario Ferndndez, ISSSTE.

Dra. Linda Sanchez, Internista, Instituto Nacional de Rehabilitacion.

Dra. Zuleyma Eulopa Hernédndez, Clinica de Obesidad y Diabetes, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Alonso Gonzdlez Tapia. Internista, Cardidlogo- Intervencionista, Servicio de Hemodinamia.CM la Raza, IMSS.

Dr. M. Jesus Snchez Zaniga. Terapista, Jefe de Terapia Intensiva, Instituto Nacional de Rehabilitacion.

Dra. Sandra Elizondo Argueta, Internista, Direccidn de Prestaciones, Proyectos Especiales, IMSS.

LN Beatriz Lopez Jara. Educadora en Diabetes. Miembro del Consejo Nacional de Educadores en Diabetes (CONED).
LN Alicia Ramirez Huerta. Expresidente de la Asociacion Mexicana de Nutriologia (AMENAC).

M.C. Eliud Salvador Aguilar Barrera, Profesor investigador Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud UMA. Instituto
Politécnico Nacional.

Dra. Lilia Castillo Martinez, Investigadora en Ciencias médicas D, Servicio de Nutriologia Clinica, INCMNSZ.

Dra. en Ciencias Lucia Angélica Méndez Garcia, Direccion de Investigacion, Hospital General de México,
Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. en Ciencias Gloria Queipo , Servicio de Genética, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.
Dr. en Ciencias Miguel Fonseca, Servicio de Genética, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. Angeles Espinosa Cuevas, Investigadora en Ciencias Médicas C ,"SNI | de CONACYT”.
Depto. Nefrologia y Metabolismo Mineral, INCMNSZ.



Dra. en C Sonia Lopez Cisneros, Servicio de Apoyo Metabdlico Nutricional, Hospital Regional Lic. Adolfo Lopez Mateos ISSSTE.

Dra. en Ciencias Ailema J Gonzdlez Ortiz, Investigadora en Ciencias Médicas C, SNI | de CONACYT, Centro de Investigacion
Traslacional INP.

Dr. Sergio Zaniga Sanchez, Posgrado y Maestria en Nutricion Clinica por la UVM y de Educacion por IPN. Catedrdtico
de la UVM Y UNITEC.

Dr. Eduardo Gonzdlez Flores, CAIPaDI. INCMNSZ.

Dr. Mauricio Sierra Salazar, Profesor Titular Cirugia Baridtrica y Profesor asociado, Cirugia Endocrina, INCMNSZ.

Dra. Nimbe Torres y Torres, Investigadora en Ciencias Médicas F del Dpto. de Fisiologia de la Nutricion del INCMNSZ
Dr. Sergio Herndndez Jiménez, Endocrindlogo, Coordinador CAIPaDI, INCMNSZ.

Mta. Claudia Mimiaga Herndndez N.C,Coordinadora Médica de Normativa A” de la Unidad de Soporte Nutricional.
Dra Emma Chévez Manzanera, Coordinadora Clinica Obesidad y trastornos de la conducta alimentaria, INCMNSZ,
Dr. Ricardo Luna Fuentes,Presidente FECCOM & Presidente honorario y Director Ejecutivo SMO.

Dra. Pilar Milke Garcia, N.C. Investigadora en Ciencias Médicas B, Direccion de Nutricion del INCMNSZ.

Dra. Ana Elena Ancona Vadillo, Cardiéloga, Servicio de Cardiologia, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.
Mto. Héctor Infanzén Talango, Educador en diabetes de CAIPaDI. INCMNSZ.

Dra. Guadalupe Tenorio G., Oftalmdloga, Servicio de Oftalmologia, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.
Dr. Israel Ledn Pedroza, Internista, Maestria en Inmunologia, Servicio de Urgencias, Hospital General de México.

Dra. Diana Castellanos Rodriguez Especialista en Medicina Interna. Hospital de Alta Especialidad, Bicentenario
de la Independencia, ISSSTE.

Dra. en Ciencias Paola Miranda Alatriste, Investigadora en Ciencias Médicas "C", Departamento de Nefrologia
y Metabolismo Mineral INCMNSZ.

LN Nancy Ortiz, egresada de la UVM. Maestria en Nutriologia aplicada por la Universidad lberoamericana.
Con especialidad en Obesidad.

Dr. Sergio E. Trejo Ferndndez. Egresado de la Universidad de Chihuahua, Cardidlogo. Intervencionista, Certificado.
Practica privada.

Dr. Alex Pacheco Bouthillier, Cardidlogo, Electrofisiologia Cardiaca. Instituto Privado Cardiovascular de minima invasion.
Dr. Mario Ornelas. Servicio de Medicina Nuclear, Hospital de Cardiologia, CMN, SXXI, IMSS.

Dra. Elisa Herndndez Ramirez, Algologia de Adultos y Pedidtrica. Clinica del Dolor, Hospital General de México,
Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. en Ciencias Adriana Monroy, Coordinadora de Investigacion. Servicio de Oncologia, Hospital General de México,
Dr. Eduardo Liceaga.

Psic. Tania Elphiue. Clinica para la atencién integral en Diabetes y Obesidad. Hospital General de México,
Dr. Eduardo Liceaga.

LN y Ciencia en Alimentos Julia Elena Ledn Cobo. Consultora Senior en Comunicacion de Nutricion y Ciencia de Alimentos.
Dr. Ismael J. Chavira Lépez, Endocrindlogo, Servicio de Endocrinologia, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.
Dr. Juan Camilo Trimino Monroy Nefrélogo, Trasplante Renal, Hospital Espanol.

Dr. Eduardo Guerrero Hinzpeter. Nefrélogo, Egresado, Hospital General de México, Dr Eduardo Liceaga. Practica privada.

Dr. Alejandro Herndndez Solis. Neumologo, Servicio de Neumologia, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.



Dr. José Manuel Herndndez Barrera. Médico Internista, Maestria en Administracion de Hospitales y Salud Plblica.
Coordinador de Programas Médicos CPSMA, DPM, IMSS.

Dra. Esmeralda Armenddriz Lara, Médico internista, HGZ 68, IMSS.
Dr. Eniel Alonso Oliva Pérez, Médico Internista, HGZ 27, IMSS.

Dra. Gabriela Yanet Cortés Moreno, Coordinadora Nacional de Investigacion.
Subdireccién de Servicios de Salud. Pemex.

Dr. Luis Alberto Guizar Garcia, Médico Internista adscrito a la UMAE, “Dr. Bernardo Sepulveda”
del Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS, CDMX.

Dr. Ivén Pérez Diaz, Especialidad en Medicina Interna, endocrinologia y diabetes por el INCMNSZ. Doctorado en Ciencias
biomédicas por la UNAM. Médico adscrito a la direccion de medicina del INCMSZ, miembro del Sistemna Nacional
de Investigadores SNI y profesor del Tecnoldgico de Monterrey y del posgrado de Medicina interna en la UNAM.
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JUEVES 4 AGOSTO T

7:00
REGISTRO EXPOSICION
DE TRABAJOS LIBRES EN CARTEL.

10:30 - 11:00 hrs

PRESENTACION TRABAJOS EN CARTEL-LOBBY CMN
CHAIRMANS: DRA. LUCIA ANGELICA MENDEZ GARCIA Y DRA. OLIVIA PECH RUEDA.

AUDITORIO 1 AUDITORIO 3 AUDITORIO 4 SALA 1

COORDINADORA GENERAL: COORDINADORAS GENERALES: COORDINADORA GENERAL: CHAIRMANS
Dra. Sandra Elizondo Argueta. LN Beatriz Lépez Jara. Dra. Linda Sanchez. COORDINADORES:
LN Alicia Ramirez Huerta. Dr. JesUs Sénchez ZUniga.
Dr. José de JesUs
8:00 - 9:00 hrs 8:00 - 8:40 hrs Peralta Romero
SIMPOSIO HI'G’ADO _ CONFERENCIA
GRASO METABOLICO. DE SINDROME METABOLICO
Coordinador: A SINDROME CIRCADIANO:
Dr. José Luis Pérez Hemdndez. SU PAPEL EN LA PREVENCION

DE ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR Y RENAL.
M.C. Eliud Salvador Aguilar Barrera.

25 min: Avances en su fisiopatologia.
Dr. José Luis Pérez Herndndez.
25 min: Andilisis critico de las nuevas
moléculas para el tratamiento
del higado graso metabdlico.
Dr. Cesar Alejandro Arce Salinas.

5 min: Preguntas y respuestas.

10 min: Preguntas y respuestas. 8:40 - 9:20 hrs
CONFERENCIA
EVALUACION DE LA COMPOSICION CORPORAL
9:00 - 10:00 hrs A TRAVES DE IMPEDANCIA BIOELECTRICA
SIMPOSIO DEL COLEGIO EN EL SINDROME CARDIORRENAL
DE MEDICINA INTERNA DE Méx|co Dra. Lilia Castillo Martinez.
TOPICOS EN SINDROME METABOLICO.
Coordinador: 5 min: Preguntas y respuestas.
Dr. Rubén A. Godmez Mendoza.
25 min.-Hipotiroidismo subclinico.
Dra. Rosalia Garcia Pena. 9:20 - 10:00 hrs
25 min.-Obesidad en la mujer. CONFERENCIA
Dr. José de JesUs Gardufio Garcia.  IMPLICACION DE LA NUTRICION EN LA INFLAMACION,
RESISTENCIA A LA INSULINA Y DISFUNCION
10 min: preguntqs y respuestas. ENDOTEL!AL EN LA FISIOPA’TOLOGiA
DEL SiINDROME METABOLICO.
Dr. César Ochoa.

10:00 - 10:30 hrs
AUDITORIO 1

INAGURACION
10:30 - 11:00 hrs

RECESO
AUDITORIO 1

11:00- 11:40 hrs

CONFERENCIA MAGISTRAL:
BUSQUEDA DE MARCADORES
GENOMICOS ASOCIADOS
A DIABETES TIPO 2 EN EL IMSS.
Acad. Dr. Miguel Cruz Lépez.
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AUDITORIO 1

COORDINADORA GENERAL:
Dra. Sandra Elizondo Argueta.

11:40 - 12:40 hrs

DISLIPIDEMIA ATEROGENICA:
CONTROVERSIAS Y VISION
DEL EXPERTO.

Dr. Guillermo Fanghdnel Salmaén.

10 min: preguntas y respuestas.

12:40 - 13:40 hrs
SIMPOSIO
SINDROME METABOLICO
EN LA ERA POST COVID-19.

12:40-13.05 -Covid-19, las variantes
del SARS-COV-2 y Long COVID-19.
Dr. Alejandro E. Macias Hernandez.

13:05-13:30 Era postcovid:
¢Incremento del Sindrome Metabolico?
Dr. Fernando Lavalle.

10 min: preguntas y respuestas.

13:40 - 14:10 hrs
CONFERENCIA
ABORDAJE INTEGRAL
DE DM2 EN NINOS.

Dra. Ana Lilia Rodriguez Ventura.

5 min: preguntas y respuestas.

14:10 - 14:40 hrs

CONFERENCIA
LO BUENO, LO MALO Y LO FEO
DE LA INMUNIDAD EN EL COVID-19.
Dr. en Ciencias Galileo Escobedo.

5 min: pregunias y respuestas.

14:40 - 16:00 hrs
SIMPOSIO
ALCANIZANDO LOS OBJETIVOS
TERAPEUTICOS EN OBESIDAD:
ENFOCANDO ESTRATEGIAS.

5 min: Introduccion.
Coordinador; Dr. Cesar Ochoa.

20 min: Tratamiento Nutricional.
Ximena Aguilar Iturriaga.

20 min: Tratamiento farmacolégico.
Dra. Olivia Pech Rueda.

20 min: Tratamiento Quirdrgico.
Dr. José Fernando Escotto Gonzdlez.

15 min: Preguntas y respuestas.

16:00-17:30 hrs
TALLER FEDERACION MEXICANA
DE DIABETES (FMD): REAPRENDIENDO
EN EL USO DE INSULINAS.
LN. ED Ménica Hurtado Gonzalez.

JUEVES 4 AGOSTO
AUDITORIO 4

AUDITORIO 3

COORDINADORAS GENERALES:
LN Beatriz Lopez Jara y
LN Alicia Ramirez Huerta.

11:40 - 14:05 hrs

SIMPOSIO
ACTUALIDADES EN TEMAS SELECTOS
DE NUTRICION, SINDROME METABOLICO
Y ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
EN PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL.
Coordinadora Simposio:

Dra. Angeles Espinosa Cuevas.

11:40-11:45
_ Introduccién
Dra. Angeles Espinosa Cuevas.

11:45-12:25: Higiene oral, periodontitis
y el uso de prebiodticos orales
sobre la salud cardiovascular
en pacientes con ERC.
Dra. en C Sonia Lépez Cisneros.

12:25-13:05: Dietas basadas en plantas,
sensibilidad a la insulina
e inflamacion en ERC.
¢Qué dice la evidencia?
Dra. en Ciencias Ailema J Gonzdlez Ortiz.

13:05-13:45: "Efecto del consumo
de sodio en la salud y la necesidad
de contar con herramientas
para su estimacién como el calculador
de sodio online".
Dra. en Ciencias Paola Miranda Alatriste.

13:45-14:05: Panel de experios.
Dra. Sonia Loépez Cisneros.
Dra. Ailema Gonzdlez Ortiz.
Dra Paola Miranda Alatriste.
Dra. Angeles Espinosa Cuevas.

COORDINADORA GENERAL:
Dra. Linda Sénchez.

11:40 - 12:40 hrs

TALLER
éCOMO AYUDA LA NUTRICION
EN DIABETES A MEJORAR
LA VARIABILIDAD
GLICEMICA?

Dr. lvén Pérez Diaz.

12:40 - 13:40 hrs

TALLER
DIAGNOSTICO DE CARDIOPATIA
ISQUEMICA EN LA ERA
POST COVID 19.

Dr. Mario Ornelas.

13:40 - 15:40 hrs

TALLER
NEUROPATIA DIABETICA:
MANEJO DEL DOLOR.
Dra. Elisa Herndndez Ramirez.

15:40-17:30 hrs

TALLER:
PREDIABETES Y RESISTENCIA
A LA INSULINA:

UN MISMO SIGNIFICADO
EN LA PRACTICA CLiNICA?
Dra. Adriana Monroy.

SALA 1
CHAIRMANS
COORDINADORES:
Dr. JesUs S&nchez ZUniga.

Dr. José de Jesus
Peralta Romero

12:00 - 15:00 hrs

TRABAJOS LIBRES
DE INVESTIGACION
Dra. en Ciencias Adriana Monroy.
Dra. en Ciencias Lucia
Angélica Méndez.

15:30 - 17:00 hrs

TRABAJOS LIBRES ORALES
Chairman:
Dra. Gabriela Yanet
Cortés Moreno.
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VIERNES 5 AGOSTO

7:00 - 15:00 hrs

REGISTRO
EXPOSICION DE TRABAJOS LIBRES EN CARTEL

10:00 - 10:30 hrs

PRESENTACION TRABAJOS EN CARTEL LOBBY CMN
CHAIRMANS: DRA DIANA CASTELLANOS RODRIGUEZ Y DRA JESSICA GPE SOSA LOPEZ

AUDITORIO 1 AUDITORIO 3 AUDITORIO 4

COORDINADORA GENERAL: COORDINADORAS GENERALES: COORDINADORA GENERAL:
Dra. Sandra Elizondo Argueta. LN Beatriz Lépez Jara. Dra. Zuleyma Eulopa Hermndndez.
LN Alicia Ramirez Huerta.

SALA 1

CHAIRMANS
COORDINADORES:
Dr. JesUs S&nchez ZUniga.
Dr.José de JesUs
Peralta Romero.

8:00 - 8:30 hrs

CONFERENCIA
MICROBIOTA, EDULCORANTES,
EMBARAZO Y LACTANCIA.
Dra. en Ciencias Marcela Esquivel.

8:30 - 9:00 hrs

CONFERENCIA
TRASPLANTE DE CELULAS B EN DIABETES
TIPO 1Y QUE SE SABE PARA DM2.

Dr. Fernando Lavalle.

5 min: Preguntas y respuestas.

9:00 - 10:00 hrs

SIMPOSIO
FENOTIPO METABOLICO
Y OBESIDAD. ¢EXISTEN DIFERENCIAS
ENTRE LAS POBLACIONES?
Coordinadora:
Dra. Lourdes Basurto Acevedo.

25 min: La participacion
de la autofagia
del tejido adiposo y del tejido visceral
en la fisiopatologia
del Fenotipo Metabdlico.
Dr. Francisco J. Tinahone.s

15 min: Fenotipo y Obesidad:
Marcadores y poblaciones en México.
Acad. Dra. Lourdes Basurto Acevedo.

15 min: Fenotipo metabélico

en el adulto mayor: ¢es util identificarlo?
Dra. Lourdes Josefina Balcdzar Hermdndez.

5 min: Preguntas y respuestas.

8:00 - 10:50 hrs
SIMPOSIO
ESTADO ACTUAL
Y PERSPECTIVA TERAPEUTICA DE LA OBESIDAD
EN EL CONTEXTO NUTRICIONAL.
Coordinador: Dr. Sergio Z4niga Sanchez.

8:00 -8:40: Importancia de los probiéticos
en la obesidad. Usos, mitos y realidades.

8:00 - 9:00 hrs

TALLER

EL ABORDAJE PSICOLOGICO

8:00 - 10:00 hrs

PRESENTACION TRABAJOS
LIBRES ORALES

PARA FAVORECER SU ADHERENCIA

DEL PACIENTE CON OBESIDAD Dra. en C. Gloria Queipo.

g Dr. en C. Miguel Fonseca.
TERAPEUTICA.

Psic. Tania Elphiue Villa.

9:00 - 10:00 hrs

TALLER

EL ABC DE LOS iSGLT-2
PARA EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES
MELLITUS TIPO 2.
Dr. Valentin SGnchez Pedraza.
Dr. Juan Antonio Peralta Calcéneo.

Dr. Sergio Zaniga SGnchez.

8:40-9:20: ¢Existe la Obesidad
Metabdlicamente sana?
Dra. Emma Chévez Manzanera.

9:20 -10.00: Presente
de la Cirugia Baridtrica
y Resultados a mediano y largo plazo.
Dr. Mauricio Sierra Salazar.

10:00 - 10:30 hrs

10:30-11:30 hrs
MESA DE DEBATE:
SINERGIA TERAPEUTICA
EFECTIVA EN DM2.
Coordinador: Dr. Fernando Lavalle.

Participan: Dr. Rogelio Zacarias
Dr. Mario Molina.
Dr. Cesar Ochoa.

RECESO

10:30 - 10:50 hrs

Estado actual y perspectiva

terapéutica de la obesidad

en el contexto nutricional.
Continuacion.

10:30-11:30 hrs

TALLER
CONSUMO DE UVAS PASAS
EN EL ACOMPANAMIENTO
DIETETICO DE PACIENTES
CON SiINDROME METABOLICO.
LN y Ciencia en alimentos
Julia Elena Ledn Cobo.

10:30 - 13:30 hrs
PRESENTACION TRABAJOS
LIBRES ORALES
Dra. Jessica Gpe. Sosa Lopez.
Dra. en C. Marcela Esquivel.
Panel de expertos.

Dr. Sergio Zaniga Sanchez.
Dra. Emma Chévez Manzanera.
Dr. Mauricio Sierra Salazar.
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AUDITORIO 1

COORDINADORA GENERAL:
Dra. Sandra Elizondo Argueta.

11:30 - 12:30 hrs

SIMPOSIO
CAMBIANDO EL PARADIGMA
DEL TRATAMIENTO EN DIABETES
MELLITUS TIPO 2.

5 min: Introduccion.

Coordinador Dr. Valentin Sénchez Pedraza.

20 min: La importancia del control
glucémico en diabetes mellitus tipo 2.
Dr. Juan Antfonio Peralta Calcaneo.

20 min: Rescate y combinaciones
en el tratamiento de la diabetes
mellitus tipo 2.

Dr. Valentin Snchez Pedraza.

15 min: Preguntas y respuestas
Ambos.

12:30 - 13:00 hrs
CONFERENCIA
FISIOPATOLOGIA DE LA OBESIDAD.
Dr. Wolfgang Alexander Santos Salgado.

13:00 - 13:30 hrs
CONFERENCIA
IMPORTANCIA DE LA
EDUCACION NUTRICIONAL
EN LA PROMOCION DE LA SALUD.
LN y Mtra. Sonia Sénchez Encalada.

13:30-14:30 hrs

SIMPOSIO |
DISFUNCION METABOLICA
EN EL PACIENTE GRAVE.

5 min: Introduccion
Coordinador Acad. Dr. Raudl Carrillo Esper.

20 min: Dislipidemia.
Dr. Raul Carrillo Espe.r

20 min: Disglucemia en Covid-19.
Dr. Miguel Ayala Leodn.

15 min: Preguntas y respuestas.

VIERNES 5 AGOSTO

AUDITORIO 3

COORDINADORAS GENERALES:
LN Beatriz Lépez Jara.
LN Alicia Ramirez Huerta.

10:50-11:30 hrs

CONFERENCIA
¢QUE EDULCORANTE CONSUMIR
EN UN PAiS CON OBESIDAD?
Dra. Nimbe Torres y Torres.

10 min: Preguntas y respuestas.

11:30-12:10 hrs

CONFERENCIA
ABORDAJE DE NEUROPATIA AUTONOMICA
DIABETICA Y TRATAMIENTO
NUTRICIONAL EN PACIENTES
CON ALTERACIONES DE LA MOTILIDAD.
Dr. Sergio Herndndez Jiménez.

5 min: Preguntas y respuestas.

AUDITORIO 4

COORDINADORA GENERAL:
Dra. Zuleyma Eulopa Hermndndez.

11:30-12:30 hrs

TALLER

DISRRUPTORES EN DIABETES TIPO 2.

Dr. Ismael J. Chavira Lopez.

12:30-13:30 hrs

TALLER
REPASANDO Y ENTRANDO
EN LA NUEVA ERA EN DM2.
Dr. Ismael J. Chavira Lopez.

13:30-15:30 hrs

TALLER
INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA:

LO QUE HACEMOSY LO QUE DEBEMOS
HACER (CLASIFICACION, INDICADORES
TEMPRANOS DE DANO RENAL, ENFOQUE

DE TX NUTRICIONAL Y FARMACOLOGICO).
Dr. Juan Camilo Trimino Monroy.
Dr. Eduardo Guerrero Hinzpeter.

12:10-12:50 hrs

CONFERENCIA
IMPORTANCIA DE LA NUTRICION
EN SINDROME DE DISFUNCION AUTONOMICA.
Mta. Claudia Mimiaga Herndndez.

5 min: Preguntas y respuestas.

12:50 - 13:30 hrs
CONFERENCIA
EL RINON GRASO: NUTRICION,
OBESIDAD Y ENFERMEDAD RENAL.
Dr. Ricardo Luna Fuentes.

5 min: Preguntas y respuestas.

13:30-14:10 hrs
CONFERENCIA
ENFERMEDAD POR HiGADO
GRASO METABOLICO
Y ASPECTOS NUTRICIONALES.
Dra. Pilar Milke Garcia.

5 min: Preguntas y respuestas.

SALA 1
CHAIRMANS
COORDINADORES:
Dr. JesUs S&nchez ZUniga.

Dr.José de JesUs
Peralta Romero.

13:30 - 15:30 hrs
PRESENTACION TRABAJOS
LIBRES ORALES
Dr. Israel Ledn Pedroza.
Dr. Luis Alberto
Guizar Garcia.
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VIERNES 5 AGOSTO
AUDITORIO 1 AUDITORIO 3  AUDITORIO 4

COORDINADORA GENERAL: COORDINADORAS GENERALES: COORDINADORA GENERAL: CHAIRMANS
Dra. Sandra Elizondo Argueta. LN Beatriz Lépez Jara. Dra. Zuleyma Eulopa Hermdndez. COORDINADORES:
LN Alicia Ramirez Huerta. Dr. JesUs S&nchez ZUniga.

Dr.José de JesUs
Peralta Romero.

14:30 - 15:00 hrs 14:10 - 15:30 hrs 15:30-17:30 hrs 15:30-17:30 hrs
CONFERENCIA COMIDA. TALLER PRESENTACION TRABAJOS

TRATAMIENTO CON ANTIPLAQUETARIOS EVALUACION DEL RIESGO LIBRES ORALES

EN EL PACIENTE CON DM2. CARDIOVASCULAR. Dr. M. JesUs Sénchez Zaniga.
Dr. Carlos Martinez Murillo. 15:30-17:30 hrs UNA HERRAMIENTA INDISPENSABLE Dr. José de JesUs
TALLER EN LA EVALUACION DE UN PACIENTE Peralta Romero.
5 min: preguntas y respuestas. MONITOREO DE GLUCOSA CON SINDROME METABOLICO.
(CAPILAR Y CONTINUO) Dra. Diana Castellanos Rodriguez.

DE LA TERAPIA MEDICO
NUTRICIONAL EN DIABETES.

15:00 - 15:30 hrs ASPECTOS CLiNICOS Y EDUCATIVOS.
CONFERENCIA Coordinador :
TITULACION DE LAS ESTATINAS EN DM2. Mto. Héctor Infanzén Talango.

Dra. Edith Ruiz Gastelum. -~
Participantes

Mto. Héctor Infanzén Talango.
Lic. Nut. Norma Areli Rivera Garcia.

16:00 - 18:00 hrs

TALLER AMESI
LOS 7 COMPORTAMIENTOS DEL
AUTOCUIDADO DE LA DIABETES.
Dr. EDC Marco A. Villalvazo Molho.
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AUDITORIO 1

COORDINADORA GENERAL:
Dra. Sandra Elizondo Argueta.

8:00 - 8:40 hrs

CONFERENCIA

EL ESPECTRO DE LA DISLIPIDEMIA EN EL 2022.

REMANENTES DE TRIGLICERIDOS.
Dr. Alejandro Chévez Ferndndez.

5 min: Preguntas y respuestas.

8:40 - 10:00 hrs

SIMPOSIO
UNA PUESTA AL DIA
EN INSUFICIENCIA CARDIACA.
Coordinador: Dr. Cesar Ochoa.

35 min: Clasifi i6 tual de la Insuficiencia
Cardi , DM2 y obesidad como dici tes
de Insuficiencia Cardiaca.

Radha J Sarma, MD.

35 min: Nuevos enfoques en el Tx farmacolégico de

Insuficiencia cardiaca con foco en Diabetes y Obesidad.

Uri Elkayam, MD.

10 min: Conclusiones, preguntas y respuestas.
Dr. Cesar Ochoa.

10:00 - 10:30 hrs

CONFERENCIA
NUEVOS ENFOQUES EN LA PREVENCION
DE RIESGO CARDIOVASCULAR.
Dr. Héctor Gonzdlez Valdez.
LN Alicia Ramirez Huerta.

5 min: preguntas y respuestas.

SABADO 6 AGOSTO

AUDITORIO 3

COORDINADORA GENERAL:
Dra. Diana Castellanos Rodriguez.

8:00 - 9:00 hrs

TALLER
PATOLOGIA OCULAR
EN EL PACIENTE CON DIABETES TIPO 2.
Dra. Guadalupe Tenorio G.

9:00 - 10:30 hrs

TALLER

EVALUACION DE HIGADO GRASO Y FIBROSIS HEPATICA

MEDIANTE ELASTOGRAFIA DE TRANSICION.
Dr. José Luis Pérez Herndndez.

10:30 - 11:00 hrs

AUDITORIO 4

COORDINADORA GENERAL:
Dra. Linda Sédnchez.

8:30-10:30 hrs
TALLER
PULMON Y OBESIDAD
Dr. Alejandro Herndndez Solis.

11:00-11:40 hrs

CONFERENCIA
DESPUES DEL GENOMA HUMANO:
¢COMO ENTENDER LA EPIGENETICA
Y FARMACOGENETICA EN EL PACIENTE
CON SiINDROME METABOLICO?

Dr. José de JesuUs Peralta Romero.

5 min: Preguntas y respuestas.

RECESO

11:00 - 12:00 hrs
TALLER
DIAGNOSTICO Y EVALUACION DEL RIESGO
CARDIOVASCULAR EN LOS DIFERENTES

GENOTIPOS Y FENOTIPOS DE LA HIPERTENSION ARTERIAL.

Dra. Ana Elena Ancona Vadillo.

11:00 - 13:00 hrs

TALLER
TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
EN EL TRATAMIENTO DE DIABETES,
HIPERTENSION Y SINDROME METABOLICO.
Coordinador; Dr. José Manuel Hernédndez Barrera.

USO DE TECNOLOGIAS
PARA LA ATENCION MEDICA A DISTANCIA.
Dr. José Manuel Hernéndez Barrera.

APLICACIONES DIGITALES PARA
EL TRATAMIENTO DE DIABETES, HIPERTENSION
Y SINDROME METABOLICO.
Dra. Esmeralda Armenddriz Lara.

HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS
AL ALCANCE DEL PACIENTE.
Dr. Eniel Alonso Oliva Pérez.
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AUDITORIO 1

COORDINADORA GENERAL:
Dra. Sandra Elizondo Argueta.

11:40-12:10 hrs
CONFERENCIA
CONSIDERACIONES ESPECIALES
EN EL PACIENTE CON HIPOTIROIDISMO
SUBCLINICO Y OBESIDAD.
Dra. Jessica Gpe. Sosa Lopez.

5 min: Preguntas y respuestas.

12:10-12:50 hrs

CONFERENCIA
LA INFLAMACION DE BAJO GRADO
EN EL INFARTO AGUDO AL MIOCARDIO.
Dr. Alonso Gonzdlez Tapia.

5 min: Preguntas y respuestas.

12:50 - 13:30 hrs

CONFERENCIA
LA CARGA DE ENFERMEDAD CRONICA
EN ADULTOS MAYORES Y COVID-19.
Dr. M. JesUs SGnchez Zaniga.

5 min: Preguntas y respuesta.s

13:30-14:00 hrs

CONFERENCIA
LA VACUNACION ACTUAL EN EL PACIENTE
CON SINDROME METABOLICO.

Dr. Israel Ledn Pedroza.

5 min: Preguntas y respuestas.

14:00 - 14:30 hrs

CONFERENCIA
SINDROME METABOLICO, ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR Y CAMBIO CLIMATICO.
Dra. Sandra Elizondo Argueta.

5 min: Preguntas y respuestas.

SABADO 6 AGOSTO

AUDITORIO 3

COORDINADORA GENERAL:
Dra Diana Castellanos.

12:00 - 13:30 hrs

TALLER
INCORPORACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS
PARA EL MANEJO INTEGRAL DEL PACIENTE
CON SINDROME METABOLICO.
Coordinador: Dr. Israel Ledn Pedroza.

ANALISIS COSTO-EFECTIVIDAD
DE DISPOSITIVOS DE MEDICION DE GLUCOSA CONTINUA.
Dr. Israel Leén Pedroza.

PERSPECTIVAS DE EFICACIA Y SEGURIDAD
EN LAS BOMBAS DE INFUSION DE INSULINA:
HIPERGLUCEMIA Y RIESGO DE HIPOGLUCEMIA.
LN Nancy Ortiz.

DISMINUCION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR

CON EL MONITOREO AMBULATORIO DE LA PRESION ARTERIAL.

Dr. Sergio E. Trejo Fernandez.
DISPOSITIVOS DE DETECCION

AMBULATORIA DE FIBRILACION ATRIAL.
Dr. Alex Pacheco Bouthillier.

14:00 - 14:30 hrs

AUDITORIO 4

COORDINADORA GENERAL:
Dra Linda Sénchez.

AUDITORIO 1

ENTREGA PREMIOS TRABAJOS LIBRES

14:40 - 14:45 hrs

AUDITORIO 1

PRESENTACION DEL PRIMER LUGAR
DEL TRABAJO LIBRE ORAL
AUDITORIO 1

14:45 - 15:00 hrs

AUDITORIO 1

CLAUSURA
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