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Conocer los avances en el conocimiento del Síndrome Metabólico y los  nuevos enfoques de la medicina de precisión para
la identificación de individuos con riesgo cardiometabólico y renal, y para elegir una terapéutica de manera personalizada 
para prevenir más eficazmente los desenlaces cardiovasculares y metabólicos en la población en riesgo.
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PROFESORES EXTRANJEROS

Radha J Sarma, MD. Cardióloga adscrita al Hospital de Veteranos, Los Ángeles CA, USA.

Uri Elkayam, MD. Profesor de Medicina. University of Southern California, Keck School of Medicine, USA.

Cesar Ochoa,MD, PhD, Coordinador de Investigación Clínica, Centro Clínico de Investigación, Western U Health Medical 
Center-Western University of Health Sciences, Pomona,CA,USA. 

Dr. Francisco J. Tinahones, Instituto de Salud, Madrid, España.

PROFESORES NACIONALES
Dr. Rubén A. Gómez Mendoza. Internista, Presidente del Colegio de Medicina Interna de México.

Dr. José Luis Pérez Hernández, Gastroenterólogo, Coordinador de la Clínica de Hígado. Hospital  General de México, 
Dr. Eduardo Liceaga. Profesor titular del curso de AE en Hepatología y Trasplante Hepático. SNI.1

Dr. Cesar Alejandro Arce Salinas Internista, Reumatólogo. Director del Hospital Pemex  Picacho. SNI-1

Dra. Rosalía García Peña. FACP, Internista, Primer Secretario del Colegio de Medicina Interna de México. Maestría 
en Administración de Hospitales y Salud Pública (IESAP) y en Investigación  Clínica (UAEM).

Dr. José de Jesús Garduño García. Internista, Endocrinólogo, Doctor en Ciencias de la Salud y Maestría en Investigación 
Clínica (UAEM), Profesor  de  la Facultad de Medicina de la UAEMex.

Acad. Dr. Miguel Cruz López, Unidad de Investigación Médica en Bioquímica, CMN, Siglo XXI, IMSS. SNI-3.

Dr. en Ciencias Galileo Escobedo, Lab. de Genómica, Proteómica, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. Ana Lilia Rodríguez Ventura, Endocrinóloga Pediátrica, Dra.en Ciencias, SNI-1, Instituto Nacional de Perinatología.

 Ximena Aguilar Iturriaga. Nutrióloga Clínica y Bariátrica, egresada del ISSSTE. Maestría en Nutrición, Universidad Anáhuac 
Norte. Práctica Privada.

Dra. Olivia Pech Rueda Internista. Maestra en Ciencias, Clínica de Atención Integral Diabetes y Obesidad- Hospital General 
de México. Dr. Eduardo Liceaga.                              

Dr. José Fernando Escotto González, Alta Especialidad en Cirugía Bariátrica. Egresado Hospital General de México,
Dr. Eduardo Liceaga. Práctica privada.
                               
LN .ED Mónica Hurtado González. Gerente Académico de la FMD.

Dra. en Ciencias Marcela Esquivel Dirección de Investigación, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Fernando Lavalle, Endocrinólogo, Hospital Universitario “Dr. José E. González”, UANL. Expresidente de la Sociedad 
Mexicana de Nutrición y Endocrinología.

Dr. Guillermo Fanghänel Salmón. Endocrinólogo. Jefe de la Unidad de Factores de riesgo Cardiovascular y de la Clínica 
Integral del paciente Diabético.(CIPADI),Hospital Ángeles Mocel, Investigador Nacional nivel 2 del SNI, Presidente 
de AMPAC. Profesor de pre y posgrado, Facultad de Medicina, UNAM.

Acad. Dra. Lourdes Basurto Acevedo. Endocrinóloga, Doctora en Ciencias, Unidad de Investigación en Endocrinología. 
CMN, SXXI, IMSS,SNI -2.

Dra. Lourdes Jose�na Balcázar Hernández. Servicio de Endocrinología, HE, UMAE, CMN, SXXI, IMSS. Fac. Medicina, 
UNAM, SECISS.

Dr. Rogelio Zacarías Endocrinólogo, Hospital Gea González SSA, 

Dr. Mario Molina Endocrinólogo, HE, CMN, SXXI, IMSS.

Dr. Alejandro E. Macías Hernández, Infectólogo, Subdirector del INCMNSZ. Jefe de microbiología. Facultad de Medicina, 
Universidad de Guanajuato. Miembro de la Academia Nacional de Medicina y  del SNI-3.

Dr. Juan Antonio Peralta Calcáneo, Endocrinólogo, Jefe del servicio de Endocrinología del Hospital General de México.

Dr. Valentín Sánchez Pedraza, Endocrinólogo adscrito al Hospital General de México.

Dr. Wolfgang Alexander Santos Salgado. Médico Cirujano, Profesor Universidad de West-Hill. Especialista en trastornos 
metabólicos.

LN y Mtra. Sonia Sánchez Encalada, Maestría en Investigación de Ciencias de la Salud en Epidemiología Clínica por la 
UNAM .Profesora  de licenciatura y maestría, Universidad la Salle México. 

Acad. Dr. Raúl Carrillo Esper, Intensivista, Internista. Secretario Actividades  Cientí�cas del CMIM, Miembro de la Academia 
Nacional de Medicina.

Dr. Miguel Ayala León. Internista, Cardiólogo, Intensivista e Intervencionista en terapia Cardiológica. Hospital 
de la Bene�ciencia Española de Puebla.

Dr. Carlos Martínez Murillo, Jefe de Hematología. Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. Edith Ruiz Gastelum, Endocrinóloga  CMN, Siglo XXI, IMSS. Coordinadora Cap. Dislipidemias y Aterosclerosis, ANCAM.

Dr. EDC Marco A. Villalvazo Molho. Miembro de AMESI.

Dr. Alejandro Chávez Fernández. Cardiólogo, Servicio de Cardiología. Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. José de Jesús Peralta Romero, Unidad de Investigación Médica en Bioquímica, Hospital de Especialidades del CMN, 
Siglo XXI., IMSS.

Dra. Jessica Gpe. Sosa López, Internista. Servicio de Medicina Interna. Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Héctor González Valdez, Internista, Hospital General Dr. Darío Fernández, ISSSTE. 

Dra. Linda Sánchez, Internista, Instituto Nacional de Rehabilitación.

Dra. Zuleyma Eulopa Hernández, Clínica de Obesidad y Diabetes, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Alonso González Tapia. Internista, Cardiólogo- Intervencionista, Servicio de Hemodinamia.CM la Raza, IMSS.

Dr. M. Jesús Sánchez Zúñiga. Terapista, Jefe de Terapia Intensiva, Instituto Nacional de Rehabilitación.

Dra. Sandra Elizondo Argueta, Internista, Dirección de Prestaciones, Proyectos Especiales, IMSS.

 LN Beatriz López Jara. Educadora en Diabetes. Miembro del Consejo Nacional de Educadores en Diabetes (CONED).

 LN Alicia Ramírez Huerta. Expresidente de la Asociación Mexicana de Nutriología (AMENAC). 

M.C. Eliud Salvador Aguilar Barrera, Profesor investigador Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud UMA. Instituto 
Politécnico Nacional.

Dra. Lilia Castillo Martínez, Investigadora en Ciencias médicas D, Servicio de Nutriología Clínica, INCMNSZ.

Dra. en Ciencias Lucía Angélica Méndez García, Dirección de Investigación, Hospital General de México, 
Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. en Ciencias Gloria Queipo , Servicio de Genética, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. en Ciencias Miguel Fonseca, Servicio de Genética, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. Ángeles Espinosa Cuevas, Investigadora en Ciencias Médicas C ,"SNI I de CONACYT”.
Depto. Nefrología y Metabolismo Mineral, INCMNSZ.

Dra. en C Sonia López Cisneros, Servicio de Apoyo Metabólico Nutricional, Hospital Regional Lic. Adolfo López Mateos ISSSTE.

Dra. en Ciencias Ailema J González Ortiz, Investigadora en Ciencias Médicas C, SNI I de CONACYT, Centro de Investigación 
Traslacional INP.

Dr. Sergio Zúñiga Sánchez, Posgrado y Maestría en Nutrición Clínica por la UVM y de Educación por IPN. Catedrático 
de la UVM Y UNITEC.

Dr. Eduardo González Flores, CAIPaDI. INCMNSZ.

Dr. Mauricio Sierra Salazar, Profesor Titular Cirugía Bariátrica y Profesor asociado,  Cirugía Endocrina, INCMNSZ.

Dra. Nimbe Torres y Torres, Investigadora en Ciencias Médicas F del Dpto. de Fisiología de la Nutrición del INCMNSZ

Dr. Sergio Hernández Jiménez, Endocrinólogo, Coordinador CAIPaDI, INCMNSZ.

Mta. Claudia Mimiaga Hernández,N.C,Coordinadora Médica de Normativa A” de la Unidad de Soporte Nutricional.

Dra Emma Chávez Manzanera, Coordinadora Clínica Obesidad y trastornos de la conducta alimentaria, INCMNSZ.

Dr. Ricardo Luna Fuentes,Presidente FECCOM & Presidente honorario y Director Ejecutivo SMO.

Dra. Pilar Milke García, N.C. Investigadora en Ciencias Médicas B, Dirección de Nutrición del INCMNSZ.

Dra. Ana Elena Ancona Vadillo, Cardióloga, Servicio de Cardiología, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Mto. Héctor Infanzón Talango, Educador en diabetes de CAIPaDI. INCMNSZ.  

Dra. Guadalupe Tenorio G., O�almóloga, Servicio de O�almología, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Israel León Pedroza, Internista, Maestría en Inmunología, Servicio de Urgencias, Hospital General de México.

Dra. Diana Castellanos Rodriguez,Especialista en Medicina Interna. Hospital de Alta Especialidad, Bicentenario 
de la Independencia, ISSSTE.

Dra. en Ciencias Paola Miranda Alatriste, Investigadora en Ciencias Médicas "C", Departamento de Nefrología
y Metabolismo Mineral INCMNSZ.

LN Nancy Ortiz, egresada de la UVM. Maestría en Nutriología aplicada por la Universidad Iberoamericana. 
Con especialidad en Obesidad.

Dr. Sergio E. Trejo Fernández. Egresado de la Universidad de Chihuahua, Cardiólogo. Intervencionista, Certi�cado. 
Práctica privada.

Dr. Alex Pacheco Bouthillier, Cardiólogo, Electro�siología Cardíaca. Instituto Privado Cardiovascular de mínima invasión.

Dr. Mario Ornelas. Servicio de Medicina Nuclear, Hospital de Cardiología, CMN, SXXI, IMSS.

Dra. Elisa Hernández Ramírez, Algología de Adultos y Pediátrica. Clínica del Dolor, Hospital General de México, 
Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. en Ciencias Adriana Monroy, Coordinadora de Investigación. Servicio de Oncología, Hospital General de México, 
Dr. Eduardo Liceaga.

Psic. Tania Elphiue. Clínica para la atención integral en Diabetes y Obesidad. Hospital General de México, 
Dr. Eduardo Liceaga.

LN y Ciencia en Alimentos Julia Elena León Cobo. Consultora Senior en Comunicación de Nutrición y Ciencia de Alimentos.

Dr. Ismael J. Chavira López, Endocrinólogo, Servicio de Endocrinología, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Juan Camilo Trimiño Monroy Nefrólogo, Trasplante Renal, Hospital Español.

Dr. Eduardo Guerrero Hinzpeter. Nefrólogo, Egresado, Hospital General de México, Dr Eduardo Liceaga. Práctica privada.

Dr. Alejandro Hernández Solís. Neumólogo, Servicio de Neumología, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. José Manuel Hernández Barrera. Médico Internista, Maestría en Administración de Hospitales y Salud Pública. 
Coordinador de Programas Médicos CPSMA, DPM, IMSS.

Dra. Esmeralda Armendáriz Lara, Médico internista, HGZ 68, IMSS.

Dr. Eniel Alonso Oliva Pérez, Médico Internista, HGZ 27, IMSS.

Dra. Gabriela Yanet Cortés Moreno, Coordinadora Nacional de Investigación. 
Subdirección de Servicios de Salud. Pemex.

Dr. Luis Alberto Guízar García, Médico Internista adscrito a la UMAE, “Dr. Bernardo Sepúlveda” 
del Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS, CDMX.

Dr. Iván Pérez Díaz, Especialidad en Medicina Interna, endocrinología y diabetes por el INCMNSZ. Doctorado en Ciencias 
biomédicas por la UNAM.  Médico adscrito a la dirección de medicina del INCMSZ, miembro del Sistema Nacional 
de Investigadores SNI y profesor  del Tecnológico de Monterrey y del posgrado de Medicina interna en la UNAM.
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Dra. Rosalía García Peña. FACP, Internista, Primer Secretario del Colegio de Medicina Interna de México. Maestría 
en Administración de Hospitales y Salud Pública (IESAP) y en Investigación  Clínica (UAEM).

Dr. José de Jesús Garduño García. Internista, Endocrinólogo, Doctor en Ciencias de la Salud y Maestría en Investigación 
Clínica (UAEM), Profesor  de  la Facultad de Medicina de la UAEMex.

Acad. Dr. Miguel Cruz López, Unidad de Investigación Médica en Bioquímica, CMN, Siglo XXI, IMSS. SNI-3.

Dr. en Ciencias Galileo Escobedo, Lab. de Genómica, Proteómica, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. Ana Lilia Rodríguez Ventura, Endocrinóloga Pediátrica, Dra.en Ciencias, SNI-1, Instituto Nacional de Perinatología.

 Ximena Aguilar Iturriaga. Nutrióloga Clínica y Bariátrica, egresada del ISSSTE. Maestría en Nutrición, Universidad Anáhuac 
Norte. Práctica Privada.

Dra. Olivia Pech Rueda Internista. Maestra en Ciencias, Clínica de Atención Integral Diabetes y Obesidad- Hospital General 
de México. Dr. Eduardo Liceaga.                              

Dr. José Fernando Escotto González, Alta Especialidad en Cirugía Bariátrica. Egresado Hospital General de México,
Dr. Eduardo Liceaga. Práctica privada.
                               
LN .ED Mónica Hurtado González. Gerente Académico de la FMD.

Dra. en Ciencias Marcela Esquivel Dirección de Investigación, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Fernando Lavalle, Endocrinólogo, Hospital Universitario “Dr. José E. González”, UANL. Expresidente de la Sociedad 
Mexicana de Nutrición y Endocrinología.

Dr. Guillermo Fanghänel Salmón. Endocrinólogo. Jefe de la Unidad de Factores de riesgo Cardiovascular y de la Clínica 
Integral del paciente Diabético.(CIPADI),Hospital Ángeles Mocel, Investigador Nacional nivel 2 del SNI, Presidente 
de AMPAC. Profesor de pre y posgrado, Facultad de Medicina, UNAM.

Acad. Dra. Lourdes Basurto Acevedo. Endocrinóloga, Doctora en Ciencias, Unidad de Investigación en Endocrinología. 
CMN, SXXI, IMSS,SNI -2.

Dra. Lourdes Jose�na Balcázar Hernández. Servicio de Endocrinología, HE, UMAE, CMN, SXXI, IMSS. Fac. Medicina, 
UNAM, SECISS.

Dr. Rogelio Zacarías Endocrinólogo, Hospital Gea González SSA, 

Dr. Mario Molina Endocrinólogo, HE, CMN, SXXI, IMSS.

Dr. Alejandro E. Macías Hernández, Infectólogo, Subdirector del INCMNSZ. Jefe de microbiología. Facultad de Medicina, 
Universidad de Guanajuato. Miembro de la Academia Nacional de Medicina y  del SNI-3.

Dr. Juan Antonio Peralta Calcáneo, Endocrinólogo, Jefe del servicio de Endocrinología del Hospital General de México.

Dr. Valentín Sánchez Pedraza, Endocrinólogo adscrito al Hospital General de México.

Dr. Wolfgang Alexander Santos Salgado. Médico Cirujano, Profesor Universidad de West-Hill. Especialista en trastornos 
metabólicos.

LN y Mtra. Sonia Sánchez Encalada, Maestría en Investigación de Ciencias de la Salud en Epidemiología Clínica por la 
UNAM .Profesora  de licenciatura y maestría, Universidad la Salle México. 

Acad. Dr. Raúl Carrillo Esper, Intensivista, Internista. Secretario Actividades  Cientí�cas del CMIM, Miembro de la Academia 
Nacional de Medicina.

Dr. Miguel Ayala León. Internista, Cardiólogo, Intensivista e Intervencionista en terapia Cardiológica. Hospital 
de la Bene�ciencia Española de Puebla.

Dr. Carlos Martínez Murillo, Jefe de Hematología. Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. Edith Ruiz Gastelum, Endocrinóloga  CMN, Siglo XXI, IMSS. Coordinadora Cap. Dislipidemias y Aterosclerosis, ANCAM.

Dr. EDC Marco A. Villalvazo Molho. Miembro de AMESI.

Dr. Alejandro Chávez Fernández. Cardiólogo, Servicio de Cardiología. Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. José de Jesús Peralta Romero, Unidad de Investigación Médica en Bioquímica, Hospital de Especialidades del CMN, 
Siglo XXI., IMSS.

Dra. Jessica Gpe. Sosa López, Internista. Servicio de Medicina Interna. Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Héctor González Valdez, Internista, Hospital General Dr. Darío Fernández, ISSSTE. 

Dra. Linda Sánchez, Internista, Instituto Nacional de Rehabilitación.

Dra. Zuleyma Eulopa Hernández, Clínica de Obesidad y Diabetes, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Alonso González Tapia. Internista, Cardiólogo- Intervencionista, Servicio de Hemodinamia.CM la Raza, IMSS.

Dr. M. Jesús Sánchez Zúñiga. Terapista, Jefe de Terapia Intensiva, Instituto Nacional de Rehabilitación.

Dra. Sandra Elizondo Argueta, Internista, Dirección de Prestaciones, Proyectos Especiales, IMSS.

 LN Beatriz López Jara. Educadora en Diabetes. Miembro del Consejo Nacional de Educadores en Diabetes (CONED).

 LN Alicia Ramírez Huerta. Expresidente de la Asociación Mexicana de Nutriología (AMENAC). 

M.C. Eliud Salvador Aguilar Barrera, Profesor investigador Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud UMA. Instituto 
Politécnico Nacional.

Dra. Lilia Castillo Martínez, Investigadora en Ciencias médicas D, Servicio de Nutriología Clínica, INCMNSZ.

Dra. en Ciencias Lucía Angélica Méndez García, Dirección de Investigación, Hospital General de México, 
Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. en Ciencias Gloria Queipo , Servicio de Genética, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. en Ciencias Miguel Fonseca, Servicio de Genética, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. Ángeles Espinosa Cuevas, Investigadora en Ciencias Médicas C ,"SNI I de CONACYT”.
Depto. Nefrología y Metabolismo Mineral, INCMNSZ.

Dra. en C Sonia López Cisneros, Servicio de Apoyo Metabólico Nutricional, Hospital Regional Lic. Adolfo López Mateos ISSSTE.

Dra. en Ciencias Ailema J González Ortiz, Investigadora en Ciencias Médicas C, SNI I de CONACYT, Centro de Investigación 
Traslacional INP.

Dr. Sergio Zúñiga Sánchez, Posgrado y Maestría en Nutrición Clínica por la UVM y de Educación por IPN. Catedrático 
de la UVM Y UNITEC.

Dr. Eduardo González Flores, CAIPaDI. INCMNSZ.

Dr. Mauricio Sierra Salazar, Profesor Titular Cirugía Bariátrica y Profesor asociado,  Cirugía Endocrina, INCMNSZ.

Dra. Nimbe Torres y Torres, Investigadora en Ciencias Médicas F del Dpto. de Fisiología de la Nutrición del INCMNSZ

Dr. Sergio Hernández Jiménez, Endocrinólogo, Coordinador CAIPaDI, INCMNSZ.

Mta. Claudia Mimiaga Hernández,N.C,Coordinadora Médica de Normativa A” de la Unidad de Soporte Nutricional.

Dra Emma Chávez Manzanera, Coordinadora Clínica Obesidad y trastornos de la conducta alimentaria, INCMNSZ.

Dr. Ricardo Luna Fuentes,Presidente FECCOM & Presidente honorario y Director Ejecutivo SMO.

Dra. Pilar Milke García, N.C. Investigadora en Ciencias Médicas B, Dirección de Nutrición del INCMNSZ.

Dra. Ana Elena Ancona Vadillo, Cardióloga, Servicio de Cardiología, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Mto. Héctor Infanzón Talango, Educador en diabetes de CAIPaDI. INCMNSZ.  

Dra. Guadalupe Tenorio G., O�almóloga, Servicio de O�almología, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Israel León Pedroza, Internista, Maestría en Inmunología, Servicio de Urgencias, Hospital General de México.

Dra. Diana Castellanos Rodriguez,Especialista en Medicina Interna. Hospital de Alta Especialidad, Bicentenario 
de la Independencia, ISSSTE.

Dra. en Ciencias Paola Miranda Alatriste, Investigadora en Ciencias Médicas "C", Departamento de Nefrología
y Metabolismo Mineral INCMNSZ.

LN Nancy Ortiz, egresada de la UVM. Maestría en Nutriología aplicada por la Universidad Iberoamericana. 
Con especialidad en Obesidad.

Dr. Sergio E. Trejo Fernández. Egresado de la Universidad de Chihuahua, Cardiólogo. Intervencionista, Certi�cado. 
Práctica privada.

Dr. Alex Pacheco Bouthillier, Cardiólogo, Electro�siología Cardíaca. Instituto Privado Cardiovascular de mínima invasión.

Dr. Mario Ornelas. Servicio de Medicina Nuclear, Hospital de Cardiología, CMN, SXXI, IMSS.

Dra. Elisa Hernández Ramírez, Algología de Adultos y Pediátrica. Clínica del Dolor, Hospital General de México, 
Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. en Ciencias Adriana Monroy, Coordinadora de Investigación. Servicio de Oncología, Hospital General de México, 
Dr. Eduardo Liceaga.

Psic. Tania Elphiue. Clínica para la atención integral en Diabetes y Obesidad. Hospital General de México, 
Dr. Eduardo Liceaga.

LN y Ciencia en Alimentos Julia Elena León Cobo. Consultora Senior en Comunicación de Nutrición y Ciencia de Alimentos.

Dr. Ismael J. Chavira López, Endocrinólogo, Servicio de Endocrinología, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Juan Camilo Trimiño Monroy Nefrólogo, Trasplante Renal, Hospital Español.

Dr. Eduardo Guerrero Hinzpeter. Nefrólogo, Egresado, Hospital General de México, Dr Eduardo Liceaga. Práctica privada.

Dr. Alejandro Hernández Solís. Neumólogo, Servicio de Neumología, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. José Manuel Hernández Barrera. Médico Internista, Maestría en Administración de Hospitales y Salud Pública. 
Coordinador de Programas Médicos CPSMA, DPM, IMSS.

Dra. Esmeralda Armendáriz Lara, Médico internista, HGZ 68, IMSS.

Dr. Eniel Alonso Oliva Pérez, Médico Internista, HGZ 27, IMSS.

Dra. Gabriela Yanet Cortés Moreno, Coordinadora Nacional de Investigación. 
Subdirección de Servicios de Salud. Pemex.

Dr. Luis Alberto Guízar García, Médico Internista adscrito a la UMAE, “Dr. Bernardo Sepúlveda” 
del Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS, CDMX.

Dr. Iván Pérez Díaz, Especialidad en Medicina Interna, endocrinología y diabetes por el INCMNSZ. Doctorado en Ciencias 
biomédicas por la UNAM.  Médico adscrito a la dirección de medicina del INCMSZ, miembro del Sistema Nacional 
de Investigadores SNI y profesor  del Tecnológico de Monterrey y del posgrado de Medicina interna en la UNAM.



PROFESORES EXTRANJEROS

Radha J Sarma, MD. Cardióloga adscrita al Hospital de Veteranos, Los Ángeles CA, USA.

Uri Elkayam, MD. Profesor de Medicina. University of Southern California, Keck School of Medicine, USA.

Cesar Ochoa,MD, PhD, Coordinador de Investigación Clínica, Centro Clínico de Investigación, Western U Health Medical 
Center-Western University of Health Sciences, Pomona,CA,USA. 

Dr. Francisco J. Tinahones, Instituto de Salud, Madrid, España.

PROFESORES NACIONALES
Dr. Rubén A. Gómez Mendoza. Internista, Presidente del Colegio de Medicina Interna de México.

Dr. José Luis Pérez Hernández, Gastroenterólogo, Coordinador de la Clínica de Hígado. Hospital  General de México, 
Dr. Eduardo Liceaga. Profesor titular del curso de AE en Hepatología y Trasplante Hepático. SNI.1

Dr. Cesar Alejandro Arce Salinas Internista, Reumatólogo. Director del Hospital Pemex  Picacho. SNI-1

Dra. Rosalía García Peña. FACP, Internista, Primer Secretario del Colegio de Medicina Interna de México. Maestría 
en Administración de Hospitales y Salud Pública (IESAP) y en Investigación  Clínica (UAEM).

Dr. José de Jesús Garduño García. Internista, Endocrinólogo, Doctor en Ciencias de la Salud y Maestría en Investigación 
Clínica (UAEM), Profesor  de  la Facultad de Medicina de la UAEMex.

Acad. Dr. Miguel Cruz López, Unidad de Investigación Médica en Bioquímica, CMN, Siglo XXI, IMSS. SNI-3.

Dr. en Ciencias Galileo Escobedo, Lab. de Genómica, Proteómica, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. Ana Lilia Rodríguez Ventura, Endocrinóloga Pediátrica, Dra.en Ciencias, SNI-1, Instituto Nacional de Perinatología.

 Ximena Aguilar Iturriaga. Nutrióloga Clínica y Bariátrica, egresada del ISSSTE. Maestría en Nutrición, Universidad Anáhuac 
Norte. Práctica Privada.

Dra. Olivia Pech Rueda Internista. Maestra en Ciencias, Clínica de Atención Integral Diabetes y Obesidad- Hospital General 
de México. Dr. Eduardo Liceaga.                              

Dr. José Fernando Escotto González, Alta Especialidad en Cirugía Bariátrica. Egresado Hospital General de México,
Dr. Eduardo Liceaga. Práctica privada.
                               
LN .ED Mónica Hurtado González. Gerente Académico de la FMD.

Dra. en Ciencias Marcela Esquivel Dirección de Investigación, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Fernando Lavalle, Endocrinólogo, Hospital Universitario “Dr. José E. González”, UANL. Expresidente de la Sociedad 
Mexicana de Nutrición y Endocrinología.

Dr. Guillermo Fanghänel Salmón. Endocrinólogo. Jefe de la Unidad de Factores de riesgo Cardiovascular y de la Clínica 
Integral del paciente Diabético.(CIPADI),Hospital Ángeles Mocel, Investigador Nacional nivel 2 del SNI, Presidente 
de AMPAC. Profesor de pre y posgrado, Facultad de Medicina, UNAM.

Acad. Dra. Lourdes Basurto Acevedo. Endocrinóloga, Doctora en Ciencias, Unidad de Investigación en Endocrinología. 
CMN, SXXI, IMSS,SNI -2.

Dra. Lourdes Jose�na Balcázar Hernández. Servicio de Endocrinología, HE, UMAE, CMN, SXXI, IMSS. Fac. Medicina, 
UNAM, SECISS.

Dr. Rogelio Zacarías Endocrinólogo, Hospital Gea González SSA, 

Dr. Mario Molina Endocrinólogo, HE, CMN, SXXI, IMSS.

Dr. Alejandro E. Macías Hernández, Infectólogo, Subdirector del INCMNSZ. Jefe de microbiología. Facultad de Medicina, 
Universidad de Guanajuato. Miembro de la Academia Nacional de Medicina y  del SNI-3.

Dr. Juan Antonio Peralta Calcáneo, Endocrinólogo, Jefe del servicio de Endocrinología del Hospital General de México.

Dr. Valentín Sánchez Pedraza, Endocrinólogo adscrito al Hospital General de México.

Dr. Wolfgang Alexander Santos Salgado. Médico Cirujano, Profesor Universidad de West-Hill. Especialista en trastornos 
metabólicos.

LN y Mtra. Sonia Sánchez Encalada, Maestría en Investigación de Ciencias de la Salud en Epidemiología Clínica por la 
UNAM .Profesora  de licenciatura y maestría, Universidad la Salle México. 

Acad. Dr. Raúl Carrillo Esper, Intensivista, Internista. Secretario Actividades  Cientí�cas del CMIM, Miembro de la Academia 
Nacional de Medicina.

Dr. Miguel Ayala León. Internista, Cardiólogo, Intensivista e Intervencionista en terapia Cardiológica. Hospital 
de la Bene�ciencia Española de Puebla.

Dr. Carlos Martínez Murillo, Jefe de Hematología. Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. Edith Ruiz Gastelum, Endocrinóloga  CMN, Siglo XXI, IMSS. Coordinadora Cap. Dislipidemias y Aterosclerosis, ANCAM.

Dr. EDC Marco A. Villalvazo Molho. Miembro de AMESI.

Dr. Alejandro Chávez Fernández. Cardiólogo, Servicio de Cardiología. Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. José de Jesús Peralta Romero, Unidad de Investigación Médica en Bioquímica, Hospital de Especialidades del CMN, 
Siglo XXI., IMSS.

Dra. Jessica Gpe. Sosa López, Internista. Servicio de Medicina Interna. Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Héctor González Valdez, Internista, Hospital General Dr. Darío Fernández, ISSSTE. 

Dra. Linda Sánchez, Internista, Instituto Nacional de Rehabilitación.

Dra. Zuleyma Eulopa Hernández, Clínica de Obesidad y Diabetes, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Alonso González Tapia. Internista, Cardiólogo- Intervencionista, Servicio de Hemodinamia.CM la Raza, IMSS.

Dr. M. Jesús Sánchez Zúñiga. Terapista, Jefe de Terapia Intensiva, Instituto Nacional de Rehabilitación.

Dra. Sandra Elizondo Argueta, Internista, Dirección de Prestaciones, Proyectos Especiales, IMSS.

 LN Beatriz López Jara. Educadora en Diabetes. Miembro del Consejo Nacional de Educadores en Diabetes (CONED).

 LN Alicia Ramírez Huerta. Expresidente de la Asociación Mexicana de Nutriología (AMENAC). 

M.C. Eliud Salvador Aguilar Barrera, Profesor investigador Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud UMA. Instituto 
Politécnico Nacional.

Dra. Lilia Castillo Martínez, Investigadora en Ciencias médicas D, Servicio de Nutriología Clínica, INCMNSZ.

Dra. en Ciencias Lucía Angélica Méndez García, Dirección de Investigación, Hospital General de México, 
Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. en Ciencias Gloria Queipo , Servicio de Genética, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. en Ciencias Miguel Fonseca, Servicio de Genética, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. Ángeles Espinosa Cuevas, Investigadora en Ciencias Médicas C ,"SNI I de CONACYT”.
Depto. Nefrología y Metabolismo Mineral, INCMNSZ.

Dra. en C Sonia López Cisneros, Servicio de Apoyo Metabólico Nutricional, Hospital Regional Lic. Adolfo López Mateos ISSSTE.

Dra. en Ciencias Ailema J González Ortiz, Investigadora en Ciencias Médicas C, SNI I de CONACYT, Centro de Investigación 
Traslacional INP.

Dr. Sergio Zúñiga Sánchez, Posgrado y Maestría en Nutrición Clínica por la UVM y de Educación por IPN. Catedrático 
de la UVM Y UNITEC.

Dr. Eduardo González Flores, CAIPaDI. INCMNSZ.

Dr. Mauricio Sierra Salazar, Profesor Titular Cirugía Bariátrica y Profesor asociado,  Cirugía Endocrina, INCMNSZ.

Dra. Nimbe Torres y Torres, Investigadora en Ciencias Médicas F del Dpto. de Fisiología de la Nutrición del INCMNSZ

Dr. Sergio Hernández Jiménez, Endocrinólogo, Coordinador CAIPaDI, INCMNSZ.

Mta. Claudia Mimiaga Hernández,N.C,Coordinadora Médica de Normativa A” de la Unidad de Soporte Nutricional.

Dra Emma Chávez Manzanera, Coordinadora Clínica Obesidad y trastornos de la conducta alimentaria, INCMNSZ.

Dr. Ricardo Luna Fuentes,Presidente FECCOM & Presidente honorario y Director Ejecutivo SMO.

Dra. Pilar Milke García, N.C. Investigadora en Ciencias Médicas B, Dirección de Nutrición del INCMNSZ.

Dra. Ana Elena Ancona Vadillo, Cardióloga, Servicio de Cardiología, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Mto. Héctor Infanzón Talango, Educador en diabetes de CAIPaDI. INCMNSZ.  

Dra. Guadalupe Tenorio G., O�almóloga, Servicio de O�almología, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Israel León Pedroza, Internista, Maestría en Inmunología, Servicio de Urgencias, Hospital General de México.

Dra. Diana Castellanos Rodriguez,Especialista en Medicina Interna. Hospital de Alta Especialidad, Bicentenario 
de la Independencia, ISSSTE.

Dra. en Ciencias Paola Miranda Alatriste, Investigadora en Ciencias Médicas "C", Departamento de Nefrología
y Metabolismo Mineral INCMNSZ.

LN Nancy Ortiz, egresada de la UVM. Maestría en Nutriología aplicada por la Universidad Iberoamericana. 
Con especialidad en Obesidad.

Dr. Sergio E. Trejo Fernández. Egresado de la Universidad de Chihuahua, Cardiólogo. Intervencionista, Certi�cado. 
Práctica privada.

Dr. Alex Pacheco Bouthillier, Cardiólogo, Electro�siología Cardíaca. Instituto Privado Cardiovascular de mínima invasión.

Dr. Mario Ornelas. Servicio de Medicina Nuclear, Hospital de Cardiología, CMN, SXXI, IMSS.

Dra. Elisa Hernández Ramírez, Algología de Adultos y Pediátrica. Clínica del Dolor, Hospital General de México, 
Dr. Eduardo Liceaga.

Dra. en Ciencias Adriana Monroy, Coordinadora de Investigación. Servicio de Oncología, Hospital General de México, 
Dr. Eduardo Liceaga.

Psic. Tania Elphiue. Clínica para la atención integral en Diabetes y Obesidad. Hospital General de México, 
Dr. Eduardo Liceaga.

LN y Ciencia en Alimentos Julia Elena León Cobo. Consultora Senior en Comunicación de Nutrición y Ciencia de Alimentos.

Dr. Ismael J. Chavira López, Endocrinólogo, Servicio de Endocrinología, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. Juan Camilo Trimiño Monroy Nefrólogo, Trasplante Renal, Hospital Español.

Dr. Eduardo Guerrero Hinzpeter. Nefrólogo, Egresado, Hospital General de México, Dr Eduardo Liceaga. Práctica privada.

Dr. Alejandro Hernández Solís. Neumólogo, Servicio de Neumología, Hospital General de México, Dr. Eduardo Liceaga.

Dr. José Manuel Hernández Barrera. Médico Internista, Maestría en Administración de Hospitales y Salud Pública. 
Coordinador de Programas Médicos CPSMA, DPM, IMSS.

Dra. Esmeralda Armendáriz Lara, Médico internista, HGZ 68, IMSS.

Dr. Eniel Alonso Oliva Pérez, Médico Internista, HGZ 27, IMSS.

Dra. Gabriela Yanet Cortés Moreno, Coordinadora Nacional de Investigación. 
Subdirección de Servicios de Salud. Pemex.

Dr. Luis Alberto Guízar García, Médico Internista adscrito a la UMAE, “Dr. Bernardo Sepúlveda” 
del Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS, CDMX.

Dr. Iván Pérez Díaz, Especialidad en Medicina Interna, endocrinología y diabetes por el INCMNSZ. Doctorado en Ciencias 
biomédicas por la UNAM.  Médico adscrito a la dirección de medicina del INCMSZ, miembro del Sistema Nacional 
de Investigadores SNI y profesor  del Tecnológico de Monterrey y del posgrado de Medicina interna en la UNAM.



Jueves 4 AGOSTO

10:00 - 10:30 hrs
Auditorio 1

10:30 - 11:00 hrs

RECESO

8:00 - 9:00  hrs
SIMPOSIO Hígado 

Graso Metabólico.
Coordinador: 

Dr. José Luis Pérez Hernández.
25 min: Avances en su �siopatología.

Dr. José Luis Pérez Hernández.
25 min: Análisis crítico de las nuevas 

moléculas para el tratamiento 
del hígado graso metabólico.
Dr. Cesar Alejandro Arce Salinas.

10 min: Preguntas y respuestas. 

 
9:00 - 10:00  hrs
SIMPOSIO del Colegio 

de Medicina Interna de México
Tópicos en Síndrome Metabolico.

Coordinador: 
Dr. Rubén A. Gómez Mendoza.

25 min.-Hipotiroidismo subclínico.
Dra.  Rosalía García Peña.

25 min.-Obesidad en la mujer. 
Dr. José de Jesús Garduño García.

10 min: preguntas y respuestas.

11:00 - 11:40  hrs
CONFERENCIA MAGISTRAL:

Búsqueda de marcadores 
Genómicos asociados 

a Diabetes tipo 2 en el imss.
Acad. Dr. Miguel Cruz López.

INAGURACIÓN

8:00 - 8:40  hrs
CONFERENCIA

De Síndrome metabólico
 a síndrome circadiano: 

Su papel en la prevención 
de enfermedad

 cardiovascular y renal.
M.C. Eliud Salvador Aguilar Barrera.

5 min: Preguntas y respuestas.

8:40 - 9:20  hrs
CONFERENCIA

Evaluación de la composición corporal 
a través de impedancia bioeléctrica 

en el síndrome cardiorrenal
Dra. Lilia Castillo Martinez.

5 min: Preguntas y respuestas.

9:20 - 10:00  hrs
CONFERENCIA

Implicación de la nutrición en la inflamación,
resistencia a la insulina y disfunción 

endotelial en la fisiopatología 
del Síndrome Metabólico.

Dr. César Ochoa.

4, 5 y 6 de agosto de 2022, EVENTO presencial
14a

Unidad de Congresos del CMN , siglo XXI IMSS

Auditorio 1

Auditorio 1

Auditorio 3 Auditorio 4

7:00

10:30 - 11:00 hrs
Presentación Trabajos en Cartel-Lobby CMN

Chairmans: Dra. Lucia Angélica Méndez García y Dra. Olivia Pech Rueda.

Coordinadoras Generales:
LN Beatriz López Jara. 

LN Alicia Ramírez Huerta.

REGISTRO Exposición 
de Trabajos Libres en cartel. 

Coordinadora General:
Dra. Sandra Elizondo Argueta.

Coordinadora General: 
Dra. Linda Sánchez.

SALA 1
Chairmans 

Coordinadores:
Dr. Jesús Sánchez Zúñiga.

Dr. José de Jesús 
Peralta Romero



Jueves 4 AGOSTO

11:40 - 12:40  hrs
Dislipidemia aterogénica:     

controversias y visión 
del Experto.

Dr. Guillermo Fanghänel Salmón.

10 min: preguntas y respuestas.

12:40 - 13:40  hrs
SIMPOSIO 

Síndrome Metabolico 
en la era Post Covid-19.

12:40-13.05 -Covid-19, las variantes 
del SARS-COV-2 y Long COVID-19.
Dr. Alejandro E. Macías Hernández.

13:05-13:30 Era postcovid: 
¿Incremento del Síndrome Metabolico?

Dr. Fernando Lavalle.

10  min: preguntas y respuestas.

12:40 - 13:40  hrs
TALLER

Diagnóstico de Cardiopatía 
isquémica en la Era 

Post Covid 19. 
Dr. Mario Ornelas.

13:40 - 15:40  hrs
TALLER

Neuropatía Diabética:
Manejo del dolor.

Dra. Elisa Hernández Ramírez.

15:30 - 17:00 hrs
TRABAJOS LIBREs ORALES

Chairman:
Dra. Gabriela Yanet 

Cortés Moreno.

13:40 - 14:10  hrs
CONFERENCIA

Abordaje integral 
de DM2 en niños.

Dra. Ana Lilia Rodríguez Ventura.

5 min: preguntas y respuestas.

14:10 - 14:40  hrs
CONFERENCIA 

 Lo bueno, lo malo y lo feo 
de la Inmunidad en el COVID-19.
Dr. en Ciencias Galileo Escobedo.

5 min: preguntas y respuestas.

14:40 - 16:00  hrs
SIMPOSIO

Alcanzando los objetivos 
terapéuticos en Obesidad: 

Enfocando estrategias.

5 min: Introducción.
Coordinador: Dr. Cesar Ochoa.

20 min: Tratamiento Nutricional.
 Ximena Aguilar Iturriaga.

20 min: Tratamiento farmacológico.
Dra. Olivia Pech Rueda. 

20 min: Tratamiento Quirúrgico.
Dr. José Fernando Escotto González.

15 min: Preguntas y respuestas.

16:00 - 17:30  hrs
TALLER Federación Mexicana 

de Diabetes (FMD): Reaprendiendo 
en el uso de Insulinas.

LN. ED Mónica Hurtado Gonzalez.

11:40 - 14:05  hrs
SIMPOSIO

Actualidades en temas selectos 
de nutrición, Síndrome metabólico 

y Enfermedad cardiovascular 
en pacientes con enfermedad renal.

Coordinadora Simposio: 
Dra. Ángeles Espinosa Cuevas.

11:40-11:45
Introducción

Dra. Ángeles Espinosa Cuevas.

11:45-12:25: Higiene oral, periodontitis 
y el uso de prebióticos orales 
sobre la salud cardiovascular 

en pacientes con ERC.
Dra. en C Sonia López Cisneros.

12:25-13:05: Dietas basadas en plantas, 
sensibilidad a la insulina 

e in�amación en ERC.
 ¿Qué dice la evidencia?

Dra. en Ciencias Ailema J González Ortiz.

13:05-13:45: "Efecto del consumo 
de sodio en la salud  y la necesidad 

de contar con herramientas 
para su estimación como el calculador 

de sodio online". 
Dra. en Ciencias Paola Miranda Alatriste.

 
13:45-14:05: Panel de expertos. 

Dra. Sonia López Cisneros.
Dra. Ailema González Ortiz. 
Dra Paola Miranda Alatriste.

Dra. Ángeles Espinosa Cuevas.

11:40 - 12:40  hrs
TALLER

¿Cómo ayuda la nutrición 
en diabetes a mejorar 

la variabilidad
glicémica?

 Dr. Iván Pérez Díaz.

12:00 - 15:00  hrs
TRABAJOS LIBRES

DE INVESTIGACIÓN
Dra. en Ciencias Adriana Monroy.

Dra. en Ciencias Lucía 
Angélica Méndez. 
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Auditorio 1 Auditorio 3 Auditorio 4
Coordinadoras Generales:

LN Beatriz López Jara y 
LN Alicia Ramírez Huerta.

Coordinadora General:
Dra. Sandra Elizondo Argueta.

Coordinadora General: 
Dra. Linda Sánchez.

SALA 1
Chairmans 

Coordinadores:
Dr. Jesús Sánchez Zúñiga.

Dr. José de Jesús 
Peralta Romero

15:40 - 17:30 hrs
TALLER:

PREDIABETES Y RESISTENCIA 
A LA INSULINA:

UN MISMO SIGNIFICADO 
EN LA PRÁCTICA CLÍNICA?

Dra. Adriana Monroy.



VIERNES 5 AGOSTO

10:00 - 10:30 hrs

RECESO

8:00 - 8:30  hrs
CONFERENCIA

Microbiota, edulcorantes,
embarazo y lactancia.

Dra. en Ciencias Marcela Esquivel.
 

8:30 - 9:00  hrs
CONFERENCIA

Trasplante de células B en Diabetes
 tipo 1 y que se sabe para DM2.

Dr. Fernando Lavalle.
5 min: Preguntas y respuestas.

 

10:30 - 11:30  hrs
MESA DE DEBATE:

Sinergia Terapéutica 
Efectiva en DM2.

Coordinador: Dr. Fernando Lavalle.

Participan: Dr. Rogelio Zacarías
Dr. Mario Molina.
Dr. Cesar Ochoa.

10:30 - 11:30  hrs
TALLER 

Consumo de uvas pasas 
en el acompañamiento 
dietético de pacientes 

con síndrome metabólico.
LN y Ciencia en alimentos 

Julia Elena León Cobo. 

9:00 - 10:00  hrs
SIMPOSIO

Fenotipo Metabólico 
y Obesidad. ¿Existen diferencias

entre las Poblaciones?     
Coordinadora: 

Dra. Lourdes Basurto Acevedo.
     

25 min: La participación
de la autofagia 

del tejido adiposo y del tejido visceral 
en la �siopatología 

del Fenotipo Metabólico.
Dr. Francisco J. Tinahone.s

15 min: Fenotipo y Obesidad: 
Marcadores y poblaciones en México. 

Acad. Dra. Lourdes Basurto Acevedo.

15 min: Fenotipo metabólico
en el adulto mayor: ¿es útil identi�carlo?
Dra. Lourdes Jose�na Balcázar Hernández.

5 min: Preguntas y respuestas.

 

8:00 - 10:50  hrs
SIMPOSIO

Estado actual 
y perspectiva terapéutica de la obesidad

 en el contexto nutricional.
Coordinador: Dr. Sergio Zúñiga Sánchez.

8:00 -8:40: Importancia de los probióticos
en la obesidad. Usos, mitos y realidades.

Dr. Sergio Zúñiga Sánchez.

8:40-9:20: ¿Existe la Obesidad
Metabólicamente sana? 

Dra. Emma Chávez Manzanera.

9:20 -10.00: Presente 
de la Cirugía Bariátrica

 y Resultados a mediano y largo plazo.
Dr. Mauricio Sierra Salazar.

8:00 - 10:00  hrs
PRESENTACIÓN TRABAJOS 

LIBRES ORALES
Dra. en C. Gloria Queipo.
Dr. en C. Miguel Fonseca.

10:30 - 13:30  hrs
PRESENTACIÓN TRABAJOS

LIBRES ORALES
Dra. Jessica Gpe. Sosa López.
Dra. en C. Marcela Esquivel.

9:00 - 10:00  hrs
TALLER  

El ABC de los iSGLT-2
Para el tratamiento de la diabetes

mellitus tipo 2.
Dr. Valentín Sánchez Pedraza.

Dr. Juan Antonio Peralta Calcáneo.

10:30 - 10:50  hrs
Estado actual y perspectiva 
terapéutica de la obesidad
en el contexto nutricional. 

Continuación.

Panel de expertos. 

Dr. Sergio Zúñiga Sánchez.
Dra. Emma Chávez Manzanera.

Dr. Mauricio Sierra Salazar.

4, 5 y 6 de agosto de 2022, EVENTO presencial
14a

Unidad de Congresos del CMN , siglo XXI IMSS

Auditorio 1 Auditorio 3 Auditorio 4

7:00 - 15:00 hrs

10:00 - 10:30 hrs
Presentación Trabajos en Cartel Lobby CMN

Chairmans: Dra Diana Castellanos Rodríguez y Dra Jessica Gpe Sosa Lopez

Coordinadoras Generales:
LN Beatriz López Jara. 

LN Alicia Ramírez Huerta.

REGISTRO  
Exposición de Trabajos Libres en cartel 

Coordinadora General:
Dra. Sandra Elizondo Argueta.

8:00 - 9:00  hrs
TALLER

El Abordaje psicológico 
del paciente con Obesidad 

para favorecer su adherencia 
terapéutica.

Psic. Tania Elphiue Villa.

SALA 1
Chairmans 

Coordinadores:
Dr. Jesús Sánchez Zúñiga.

Dr.José de Jesús
Peralta Romero.

Coordinadora General: 
Dra. Zuleyma Eulopa Hernández.



11:30 - 12:30  hrs
SIMPOSIO 

Cambiando el paradigma
del tratamiento en diabetes 

mellitus tipo 2.

5 min:  Introducción.
Coordinador Dr. Valentín Sánchez Pedraza.

20 min: La importancia del control 
glucémico en diabetes mellitus tipo 2.

Dr. Juan Antonio Peralta Calcáneo.

20 min: Rescate y combinaciones
en el tratamiento de la diabetes

mellitus tipo 2.
Dr. Valentín Sánchez Pedraza.

15 min:  Preguntas y respuestas
Ambos.

11:30 - 12:30  hrs
TALLER

dIsrruptores en diabetes tipo 2. 
Dr. Ismael J. Chavira López.

12:30 - 13:30  hrs
TALLER

Repasando y entrando 
en la nueva era en DM2.

Dr. Ismael J. Chavira López.

13:30 - 15:30  hrs
TALLER

Insuficiencia renal 
crónica: 

lo qué hacemosy lo quÉ debemos 
hacer (Clasificación, indicadores 
tempranos de daño renal, enfoque 

de Tx nutricional y farmacológico).
Dr. Juan Camilo Trimiño Monroy.
Dr. Eduardo Guerrero Hinzpeter.

12:30 - 13:00  hrs
CONFERENCIA

Fisiopatología de la obesidad. 
Dr. Wolfgang Alexander Santos Salgado.

13:00 - 13:30  hrs
Conferencia

Importancia de la
Educación Nutricional 

en la Promoción de la Salud. 
LN y Mtra. Sonia Sánchez Encalada.

13:30 - 14:30  hrs
SIMPOSIO

Disfunción metabólica
en el paciente grave.

5 min:  Introducción
Coordinador  Acad. Dr. Raúl Carrillo Esper.

20 min: Dislipidemia.
Dr. Raul Carrillo Espe.r

20 min: Disglucemia en Covid-19.
Dr. Miguel Ayala León.

15 min: Preguntas y respuestas.
         

10:50 - 11:30  hrs
CONFERENCIA

¿Qué edulcorante consumir
en un país con obesidad?
Dra. Nimbe Torres y Torres.

10 min: Preguntas y respuestas.

11:30 - 12:10  hrs
CONFERENCIA

Abordaje de neuropatía autonómica
diabética y tratamiento 
nutricional en pacientes

con alteraciones de la motilidad.
Dr. Sergio Hernández Jiménez.

5 min: Preguntas y respuestas.

12:10 - 12:50  hrs
CONFERENCIA

Importancia de la nutrición
en síndrome de disfunción autonómica.

Mta. Claudia Mimiaga Hernández.

5 min: Preguntas y respuestas.

12:50 - 13:30  hrs
CONFERENCIA

El riñón graso: Nutrición,
obesidad y enfermedad renal.

Dr. Ricardo Luna Fuentes.

5 min: Preguntas y respuestas.

13:30 - 14:10  hrs
CONFERENCIA

Enfermedad por hígado 
graso metabólico

y aspectos nutricionales.
Dra. Pilar Milke García.

5 min: Preguntas y respuestas.
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Auditorio 1 Auditorio 3 Auditorio 4
Coordinadoras Generales:

LN Beatriz López Jara. 
LN Alicia Ramírez Huerta.

Coordinadora General:
Dra. Sandra Elizondo Argueta.

Coordinadora General: 
Dra. Zuleyma Eulopa Hernández.

SALA 1
Chairmans 

Coordinadores:
Dr. Jesús Sánchez Zúñiga.

Dr.José de Jesús
Peralta Romero.

VIERNES 5 AGOSTO

13:30 - 15:30  hrs
PRESENTACIÓN TRABAJOS

LIBRES ORALES
Dr. Israel León Pedroza.

Dr. Luis Alberto 
Guízar García.



15:00 - 15:30  hrs
CONFERENCIA 

Titulación de las Estatinas en DM2.
Dra. Edith Ruiz Gastelum.

16:00 - 18:00  hrs
TALLER AMESI

Los 7 comportamientos del
autocuidado de la Diabetes.
Dr. EDC Marco A. Villalvazo Molho. 

14:10 - 15:30  hrs
COMIDA.

15:30 - 17:30  hrs
TALLER

Monitoreo de glucosa 
(capilar y continuo) 
de la terapia médico

nutricional en diabetes.
Aspectos clínicos y educativos.

Coordinador :
Mto. Héctor Infanzón Talango.

Participantes
Mto. Héctor Infanzón Talango.

Lic. Nut. Norma Areli Rivera García.

15:30 - 17:30  hrs
PRESENTACIÓN TRABAJOS 

LIBRES ORALES
Dr. M. Jesús Sánchez Zúñiga.

Dr. José de Jesús 
Peralta Romero.
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Auditorio 1 Auditorio 3 Auditorio 4
Coordinadoras Generales:

LN Beatriz López Jara. 
LN Alicia Ramírez Huerta.

Coordinadora General:
Dra. Sandra Elizondo Argueta.

15:30 - 17:30  hrs
TALLER

Evaluación del riesgo
cardiovascular. 

Una herramienta indispensable
en la evaluación de un paciente

con Síndrome Metabólico.
Dra. Diana Castellanos Rodríguez.

Coordinadora General: 
Dra. Zuleyma Eulopa Hernández.

SALA 1
Chairmans 

Coordinadores:
Dr. Jesús Sánchez Zúñiga.

Dr.José de Jesús
Peralta Romero.

14:30 - 15:00  hrs    
 CONFERENCIA

Tratamiento con antiplaquetarios 
en el paciente con DM2.

Dr. Carlos Martínez Murillo.

5 min: preguntas y respuestas.

VIERNES 5 AGOSTO



SÁBADO 6 AGOSTO

8:00 - 8:40  hrs
CONFERENCIA

El espectro de la Dislipidemia en el 2022.
 Remanentes de Triglicéridos.

Dr. Alejandro Chávez Fernández.
. 

5 min: Preguntas y respuestas.

 

10:00 - 10:30  hrs
CONFERENCIA 

Nuevos enfoques en la prevención
de riesgo cardiovascular.

Dr. Héctor González Valdez.
LN Alicia Ramírez Huerta. 

5 min: preguntas y respuestas.

11:00 - 11:40  hrs
CONFERENCIA

 Después del Genoma Humano: 
¿Cómo entender la epigénetica

y farmacogenética en el paciente
con Síndrome Metabólico?
Dr. José de Jesús Peralta Romero.

5 min: Preguntas y respuestas.

8:40 - 10:00  hrs
SIMPOSIO

Una puesta al día 
en Insuficiencia Cardíaca.
Coordinador: Dr. Cesar Ochoa.

35 min: Clasi�cación actual de la Insu�ciencia
Cardíaca, DM2 y obesidad como condicionantes 

de Insu�ciencia Cardíaca.
Radha J Sarma, MD.

35 min: Nuevos enfoques en el Tx farmacológico de
Insu�ciencia cardiaca con foco en Diabetes y Obesidad.

Uri Elkayam, MD.

10 min: Conclusiones, preguntas y respuestas.
Dr. Cesar Ochoa.

8:00 - 9:00 hrs
TALLER

Patología Ocular
en el paciente con Diabetes tipo 2.

Dra. Guadalupe Tenorio G.

9:00 - 10:30 hrs
TALLER 

Evaluación de hígado graso y fibrosis hepática
mediante elastografía de transición.

Dr. José Luis Pérez Hernández.

11:00 - 12:00 hrs
TALLER

Diagnóstico y evaluación del riesgo
cardiovascular en los diferentes

genotipos y fenotipos de la Hipertensión arterial.
Dra. Ana Elena Ancona Vadillo.

8:30 - 10:30  hrs
TALLER

Pulmón y Obesidad
Dr. Alejandro Hernández Solís.

11:00 - 13:00  hrs
TALLER

Tecnologías de la Información
en el Tratamiento de Diabetes, 

Hipertensión y Síndrome Metabólico.
Coordinador: Dr. José Manuel Hernández Barrera.

 uso de tecnologías 
para la atención Médica a distancia.

Dr. José Manuel Hernández Barrera.

Aplicaciones digitales para 
el tratamiento de Diabetes, Hipertensión 

y Síndrome Metabólico.
Dra. Esmeralda Armendáriz Lara.

HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS
AL ALCANCE DEL PACIENTE.

Dr. Eniel Alonso Oliva Pérez.
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10:30 - 11:00 hrs

RECESO

Auditorio 1 Auditorio 3 Auditorio 4
Coordinadora General:

Dra. Diana Castellanos Rodríguez.
Coordinadora General:

Dra. Sandra Elizondo Argueta.
Coordinadora General: 

Dra. Linda Sánchez.



SÁBADO 6 AGOSTO

11:40 - 12:10  hrs
CONFERENCIA 

 Consideraciones especiales 
en el paciente con hipotiroidismo

subclínico y Obesidad.
Dra. Jessica Gpe. Sosa López.

5 min: Preguntas y respuestas.

 
12:10 - 12:50  hrs

CONFERENCIA
 La Inflamación de bajo grado 

en el infarto agudo al miocardio.
Dr. Alonso González Tapia.

5 min: Preguntas y respuestas.

 12:50 - 13:30  hrs
CONFERENCIA

 La carga de enfermedad crónica 
en adultos mayores y Covid-19.

Dr. M. Jesús Sánchez Zúñiga.

5 min: Preguntas y respuesta.s

 13:30 - 14:00  hrs
CONFERENCIA

 La vacunación actual en el paciente 
con Síndrome Metabólico.

Dr. Israel León Pedroza.

5 min: Preguntas y respuestas.

 
14:00 - 14:30  hrs

CONFERENCIA
 Síndrome Metabólico, enfermedad

cardiovascular y cambio Climático. 
Dra. Sandra Elizondo Argueta.

5 min: Preguntas y respuestas.

12:00 - 13:30  hrs
TALLER

Incorporación de nuevas tecnologías 
para el manejo integral del paciente

con Síndrome Metabólico.
Coordinador: Dr. Israel León Pedroza.

Análisis costo-efectividad 
de dispositivos de medición de glucosa continúa.

Dr. Israel León Pedroza.
 

Perspectivas de eficacia y seguridad 
en las bombas de infusión de insulina:

hiperglucemia y riesgo de hipoglucemia.
LN Nancy Ortiz.

Disminución del riesgo cardiovascular
con el monitoreo ambulatorio de la presión arterial.

Dr. Sergio E. Trejo Fernandez.

Dispositivos de detección
ambulatoria de fibrilación atrial.

Dr. Alex Pacheco Bouthillier.
 
 

4, 5 y 6 de agosto de 2022, EVENTO presencial
14a

Unidad de Congresos del CMN , siglo XXI IMSS

Auditorio 1 Auditorio 3 Auditorio 4
Coordinadora General:

Dra Diana Castellanos.
Coordinadora General:

Dra. Sandra Elizondo Argueta.
Coordinadora General: 

Dra  Linda Sánchez.

14:00 - 14:30 hrs

ENTREGA PREMIOS TRABAJOS LIBRES

CLAUSURA

PRESENTACIÓN DEL PRIMER LUGAR
 DEL TRABAJO LIBRE ORAL

Auditorio 1

14:40 - 14:45 hrs

14:45 - 15:00 hrs

Auditorio 1

Auditorio 1

Auditorio 1
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